-

v 'O‘ CENTRUM
c. 10 V CDV DOPRAVNIHO
VYZKUMU

BESIP



10.

CYKLISTA NA KOLE

Na kole vzdy jezdi s cyklistickou pfilbou. Pfilba musi byt na hlavé fadné nasazena a upevnéna. Pred
jizdou si vzdy zkontroluj technicky stav kola a jeho povinnou vybavu - zaslepené konce fiditek, predni
a zadni na sobé nezavislé brzdy, predni bilou a zadni cervenou odrazku, oranzové odrazky na paprscich
kol a na pedalech. Pro jizdu na kole vybirej bezpecné misto. Nejlépe cyklostezku, cesty v parku (pokud
neohrozuje$ a neomezujes chodce) nebo treba misto na détském hfisti. Pokud je ti vice nez 10 let,
muzes se na kole pohybovat i v silni¢nim provozu bez doprovodu osoby starsi 15 let. Musis vsak znat
vsechna pravidla silnicniho provozu. Na silnici se pak stavas rovhocennym partnerem fidicu ostatnich
vozidel. Na kole vzdy dbej na bezpedi nejen své, ale i svého okoli.



