


12.

PAD Z KOLA

Pri jizdé na kole je kazdy do 18 let povinen pouzit cyklistickou pfilbu. Pfi padu z kola muze zachranit
zivot. Kdyz nezvladnes jizdu a spadnes z kola, postupuj nasledovné. Pokud muzes, ihned se s kolem
presun do mista, kde ti nehrozi nebezpedi - mimo silnici. Pokud tva zranéni nejsou vazna a jedna
se jen o odreniny, pokus se je osetfit. Pokud je tvé zranéni vazné, pozadej o pomoc nebo si pomoc
privolej (155). Pokud se necitis dobre, v jizdé na kole nepokracuj. Pokud muzes, kolo jen ved a jdi domu.
Neriskuj, Zze ohrozis své zdravi. Mohl bys zranit nejen sebe, ale i dalsi ucastniky silni¢niho provozu.
Informuj své blizké a pozadej o pomoc.



