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PRI JIZDE NA KOLE POUZIVEJ VZDY CYKLISTICKOU PRILBU

Jizda na kole bez cyklistické prilby je nebezpecna. Prilba pfi padu z kola muze zachranit Zivot. Kosti
lebky jsou velmi kfehké, a proto potrebuji chranit skofepinou prilby. Pro nacvik jizdy na kole vyuzivej
dopravni hristé, kde si muzes vyzkouset vSsechny potfebné manévry na kole — zataceni, ukazovani
zmeény sméru jizdy, brzdéni nebo i vedeni kola vedle sebe.



