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Pokud vážíš m
éně než 36 kg anebo m

ěříš m
éně než 150 cm

, m
usíš 

během
 jízdy v autě sedět v dětské autosedačce a být řádně upoután 

bezpečnostním
 

pásem
. 

Autosedačka 
spolu 

s 
bezpečnostním

 
pásem

 chrání tělo proti nárazu při prudkém
 brzdění nebo nárazu. 

Autosedačky m
ají různý tvar a velikost a jsou přizpůsobeny výšce 

a váze dítěte. Proto je potřeba správně autosedačku vybrat, aby ti 
nebyla m

alá ani velká. N
ejbezpečnější jsou autosedačky s opěrkam

i 
hlavy. Takové autosedačky chrání tvoji hlavu při nárazu z boku. 
Pokud m

áš v autě pouze podsedák, jeho funkce je zvednout tvé 
tělo do takové výšky, aby bezpečnostní pás vedl správným

 sm
ěrem

. 
Bezpečnostní pás se m

usí správně vést přes ram
eno a pánev. N

ikdy 
tě nesm

í řezat do krku nebo do břicha. Během
 jízdy s bezpečnostním

i 
pásy nem

anipuluj, aby nedošlo k jejich rozepnutí. 


