Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  C: Bezpec¢nost, nehodovost v dopravé a prevence ML / PL

METODICKE A PRACOVNI LISTY

SEZNAM LISTU

1.  Pohybabrzdéni|

2. Pohyb abrzdénill

3. Bezpecna vzdalenost

4. Zvyseni bezpecnosti chodct
5. Setfeni dopravnich nehod
6. Organizace a fizeni dopravy
7. Pozemni komunikace

8. Krizovatky

9. Chodci

10. Jak bezpecné chodit?

1. Chodnik

12. Prechazeni vozovky

13. Prechod pro chodce

14. Doba prechazeni silnice

15. Bezpecnost v dopravé

16. Rychlost v dopravé

17.  Chovani pfi nehodé

18. ITS ve vozidle

Jednim z hlavnich vystupl realizovaného projektu OPVK Vzdélavani mladeze
k udrzitelné dopravé jsou pracovni listy (PL) a metodiky pro praci s pracovnimi listy
(ML, metodické listy). Metodické listy navazuji na sylabus a BOV kazdého tématu.

Metodické listy obsahuji metodicky tvod k pracovnim listim a podporuji pedagoga
pred vyukou i béhem vyuky. Zobrazuji vyznacené spravné odpovédi. Nabizeji souvislost
s jinymi PL a moznost zakoncéeni prace s PL formou diskuse se studenty, tedy pointu,
Gcel a smysl dané aktivity. Jako podklad pro tuto diskusi doporucujeme sylaby pro
jednotliva témata.

Pracovni listy jsou zpracovéany tak, aby byl dan prostor pro samostatnou praci zak
a student(, pro ovéreni ziskanych znalosti, védomosti a dovednosti v kazdém okruhu
témat.
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: METODIKA PRACE S PRACOVNIMI LISTY PRO 2§

Pracovni listy jsou vytvoreny nejen v ndvaznosti na ucivo zékladni Skoly, ale také pro
uvédomeéni si mezipfedmétovych vazeb. Pracovni listy je tak mozno vyuzit nejen

v predmétech, které danou problematiku primo resi, ale |ze je vyuZit i v predmétech
na prohloubeni znalosti a uvédomeéni si, Ze bez znalosti jednoho predmétu nemame
znalosti Uplné a neumime je tak zaradit do Sirsiho kontextu. Napr. s pracovnim listem
Zdravotni rizika — Hluk je moZno pracovat ve fyzice, ale také v déjepise, prirodopisu
pripadné iv hudebni vychové. Zélezi na pedagogovi, jak bude umét vyuZit a zaradit
pracovni list do vyuky, resp. do kontextu mezipredmétovych vztah(. Stejné tak jsou
koncipovany i dalsi pracovni listy. Toto je velkym prinosem pro osvétleni Zdkiim, pro¢
se ucivem zabyvaji a jaké ma souvislosti s dalSimi nabytymi védomostmi.

MOZNOSTI VYUZITi VE VYUCE z2$

ProtoZe je doprava vyznamnou soucasti kazdodenniho Zivota ¢lovéka jiz od jeho
raného détstvi a je vyznamnym Cinitelem v utvéareni Zivota spole¢nosti, je vhodné
hledat odpovédi, zda je této problematice vénovéna dostatecna pozornost pfi
vychové a vzdélavani déti a mladeze. Problematika dopravy je zapracovéna v Narodnim
programu vzdélavaniv Ceské republice, v tzv. Bilé knize. Ta spole¢né se zdkonem
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) zavadi do vzdélavaci soustavy systém vzdélavacich
programu. Vzdélavaci programy jsou tedy tvoreny v roviné statni Narodnim
vzdélavacim programem a Rdmcovymi vzdélavacimi programy, dale na rovni skol
Skolnimi vzdélavacimi programy. Studium SS — pro vychovatele ve $kolni druZiné
napf. (zajmové aktivity).

Na zakladnim stupni vzdélavani v Ceské republice je dopravni vychova zakotvena
pomérné jasné v Ramcovém vzdéldvacim programu zékladnich skol. S problematikou
dopravy by se Zaci méli setkavat jiZz na 1. stupni ve vzdélavaci oblasti s Sirokym zabérem
nazvané ,Clovék a jeho svét”. Konkrétné v tematickém okruhu ,Misto, kde Zijeme” jsou
Zaci seznamovani napfiklad s dopravni siti mistni krajiny (RVP ZV, 2013, s. 35). Okruh
,Clovék a jeho zdravi“ je vénovan mimo jiné bezpe&nosti dopravy, kdy se Z4ci maji
naudit vnimat dopravni situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro
své chovaniv roli chodce a cyklisty (RVP 2V, 2013, s. 36). Dopravni vychova prolina také
na 2. stupni zakladnich $kol vzdé&lavaci oblasti ,Clovék a zdravi“. O¢ekavanym vystupem
v tematickém oboru ,Vychova ke zdravi” je napfiklad to, Ze Zak projevi odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy. Aktivné dokaze predejit
situacim ohrozujicim zdravi a osobni bezpedia v pripadé potreby dokéaze poskytnout
adekvatni prvni pomoc (RVP ZV, 2013, s. 76). Okrajové dopravni vychova prolina

i tematickym oborem ,Télesna vychova®, jehoz soucasti je turistika a pohyb v pfirodé,
kdy se zaci pri presunu uci chovani v dopravnich prostredcich (RVP 2V, 2013, s. 79).

Téma udrzitelné dopravy se tak m(Ze objevit v ramci prirezovych predmétu:
- oblast environmentalni vychovy;

- oblast medialni vychovy;

. oblast multikulturni vychovy;

«  oblast vychovy demokratického obcana;

« oblast vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

«  oblast osobnostni a socialni vychovy a vychovy k socidlnim dovednostem.

Kratké bloky v podobé pracovnich list(i je mozné zaradit do vyuky také v rdmci
zakladnich vzdélavacich obort:
«  jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk);
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« matematika a jeji aplikace;

- informacni a komunikaéni technologie;

«  Clovék ajeho svét;

- Clovék a spolec¢nost (déjepis, vychova k obcanstvi);

- Clovék a priroda (fyzika, zemépis, chemie, pfirodopis);
- uménia kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova);
«  Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi);

«  Clovékasvét prace.

: METODIKA PRACE S PRACOVNIMI LISTY PRO S$

Pracovni listy uréené pro vyssi stupen gymnazii a stfedni $koly jsou svym pojetim
rozSirenim znalosti ze zakladni Skoly a stavi na védomostech (kompetencich)
pozadovanych pro ukoncené zakladni vzdélani v pfislusném predmétu. Vychazeji

i z nové osvojenych védomosti a jejich nadstavbou je zarazeni vyzkumnych poznatkd
do praxe (napf. Zdravotni rizika z dopravy — Znecisténi ovzdusi). Snazi se ve studentech
vzbudit zajem o déni, které je bude provazet po cely Zivot — téma ,Udrzitelné dopravy”.
Ato predevsim jako generace, kterd se bude muset v dalSich letech timto tématem
intenzivné zabyvat, pokud chceme spokojené Zit a pracovat.

MOZNOSTI VYUZITi VE VYUCE S$

Na rozdil od zakladnich kol je vymezeni rozsahu dopravni vychovy na stfednich
Skolach ponékud sloZitéjsi. Pod pojmem stredni skola jsou vnimany vsechny typy
Skol, tedy gymnazia, stfedni odborné skoly a odborné udilisté. Tim je dana variabilita
Skolnich vzdélavacich programd, které jednotlivé skoly vydavaji sice v souladu

s Rdmcovym vzdélavacim programem Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy,
ale také s ohledem na zaméreni $koly a potreby regionu. Z téchto specifickych
Skolnich vzdélavacich programi se odviji uc¢ebni plany a u¢ebni osnovy jednotlivych
skol, ve kterych je vice ¢i méné zakomponovana také dopravni vychova. Ta i pres svij
vyznam nepatfi na stfednich skolach (mimo specializované obory) ke vzdélavacim
okruhtm s vyssi hodinovou dotaci. Doprava je soucasti tzv. prarezovych témat, ktera
respektuji aktualni témata a problémy soucasné doby.

Rémcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani obecné obsahuji

jen minimalni predepsany rozsah dopravni vychovy charakterizovany zejména
pozadovanymi vysledky vychovy. Vyjimkou je specializovany Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélavani 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy. Absolventi
tohoto oboru by méli mit vytvoreny predpoklady pro uplatnéni se v oblasti spravy
dopravniinfrastruktury v CR a EU, v pozicich samostatnych technik rGiznych druhd
dopravy, manaZert provozu, logistikd v dopravé a prepravé atd. (RVP PED, 2008, s. 12).

Dopravni vychova neni souc¢asti Rdmcovych vzdélavacich programi na stfednich
Skolach. V lepsim pripadé jsou prvky dopravni tematiky volné zarazeny do vychovy
prostiednictvim priifezovych témat napriklad v predmétech ekologie nebo chemie.

V rdmci vyuky se Zaci nékterych skol Géastni verejnych akci s dopravni tématikou

napf. ,Tyden mobility”, ,Den bez aut”, ,Na kole do $koly“. Na téchto akcich jsou Zakam
zdbavnou formou predavany informace spojené s dopravni vychovou. Dotaznik odhalil
i pripady, kdy je za prinos k dopravni vychové stfedoskoladkd povaZovano jen to, Ze

v ramci vyuky maji zaci moznost ziskat fidi¢ské opravnéni na osobni, pfipadné nakladni
automobil, coz Zakam umoznuji technicky zamérené odborné stiedni skoly.
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To, Ze odborné stredni Skoly nebo ucilisté vénuji v rédmci vseobecného vzdélani
minimalni prostor dopravni tématice, neni pozitivni. Tento stav je dan nejen rliznym
zamérenim stiednich skol, ale také Sirokym spektrem osvojovaného uciva v ramci
véeobecného vzdélavani pfi omezenych hodinovych dotacich na vyuku.

: ZAKLADNi MOZNOSTI VYUZITi TEMATU
,,BEZPECNOST, NEHODOVOST V DOPRAVE
A PREVENCE"“ VE VYUCE

Tématika bezpecnosti v dopravé je specifickou souéésti vyuky, zafrazenou

do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2013). Je na kazdé

Skole, jak si tuto oblast zaradi do svého skolniho vzdéldvaciho programu. Je to sice

specidlni soucast povinného vzdélavani, ale ma mezipredmétovy presah, a jako takovy

je mozno jej vyuzit do dalsich vzdélavacich oblasti, resp. predmétd:

- matematika (geometrie a ev. v rozsifené podobé, kde se predpoklada zapojeni
pedagoga, ale i v deskriptivni geometrii);

- fyzice;

«  biologii (prirodopisu);

« vychové k ob¢anstvi;

«  etickd vychova a dalsi predméty, a to jak na zakladnich skolach, tak i na stfednich
Skolach.

Bezpecnost, nehodovost v dopravé a prevence nehodovosti je velmi specifickou
¢asti celého souboru materidld ,Vzdélavani k udrzitelné dopravé”. Je to ¢ast, se
kterou se vétsina mladych lidi setkava az tehdy, kdyZ se rozhodne ziskat fidi¢sky
prikaz. Do doby, neZ za¢nou mladi lidé fidit automobil nebo motocykl, bezpe¢nost
v dopravé berou jako samoziejmost. PfedloZzeny material, se kterym budete pracovat,
pohlizi na problematiku bezpeénosti v dopravé jako na fyzikalni déje, matematicky
odlvodnitelné a maji za kol pomoci aplikovat teoretické znalosti z matematiky
nebo fyziky do praktického chapéani déjd v mechanice. Jedna se predevsim o ML (PL)
1-8. Dalsi pracovni listy navazuji na zdkladni znalosti v oblasti biologie ¢lovéka, resp.
na poskytovani prvni pomoci (ML 17). Metodicky list (pracovni list) 18, se orientuje
na nejmodernéj$i technické vybaveni vozidla. Ukolem je seznamit studenty (Zaky)

se systémy, které vétsina novych vozidel mé jako vybavu, a které maji podporovat
bezpecné fizeni vozidla. Tfeba vozidla, které viastni jejich rodice.

Metodické listy (pracovni listy) jsou zaroven vytvoreny s cilem vyuZiti jako podklady pro
BOV v oblasti dopravni bezpecnosti. Jednotlivé PL maji tu vyhodu, Ze je pedagog muze
posklddat do projektu BOV tak, jak mu specifika skoly ¢i student( vyhovuji. Predevsim
se jednad o metodické listy, které se tykaji vysetifovani dopravni nehody, kde si kazdy
fesitel BOV muze vytvorit vlastni projekt BOV, ktery se bude vztahovat k udalosti,
kterou zaZil, vidél nebo si vytvori vlastni fiktivni dopravni nehodu na zakladé informaci
na zpravodajskych webech. Na projektu BOV v oblasti vysetfovani dopravni nehody

se mohou Ucastnit skupiny studentt (Zakd) ktefi na jednotlivych ¢astech budou
spolupracovat a vytvaret si tak predstavu, kolik odbornych znalosti je zapotrebi pro
praci soudniho znalce. Technicka ¢ast analyzy dopravni nehody mze také podporit

vy

ktera resi moznosti navrhovych prvkd je vhodna pro zarazeni mezi projekty BOV.

PL (ML) 9-16 jsou vhodné i pro nizsi stupen gymnazii a pro Zaky zakladni skoly. Kazdy ML
je navodem pro pedagogy, jak Ize teoretickou ¢ast vyuky prenést a jak umét teoretické
znalosti vyuZit pro svoje bezpeciv dopravnim prostredi. Je vlastné metodickym
podkladem pro propojeni teorie a praxe.
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PRACOVNI LIST = 1(SS)
POHYB A BRZDENi |

: UKOL1

Dvé vozidla jedou stejnym smérem (prvni Citroén, za nim VW). Citroén zpomalil kvli
vozidlu udrzby, pohybujicimu se pfi pravém okraji vozovky. Ridi¢ VW na zpomaleni
reagoval prudkym brzdénim, do vozidla vSak narazil. Ptédme se:

1. Jakou rychlosti se fidi¢ VW pohyboval v okamzZiku, nez zacal brzdit?

2. Jakou drahu ujelo vozidlo za reakéni ¢as?

3. Jakdlouho vozidlo brzdilo?

Planek z mista dopravni nehody

Smér Vyskov @

\ Citroen 50.2 m
‘ S

Dopravni nehoda dne 21. 8. 2015
na silnici 11/430 smér Vyskov. [
Souradnice GPS:

49°11'04.256'N,

Citroen 46.2m

16°48'01.264"E

Teploty:
Tvzduch 21 st. Celsia
Tvozovka 25 st. Celsia

VvitrTm/s
o
5
Legenda: §
1VW Vento ]
2 Citroen Xsara §
. =

& \VBM =00m
VW -2.8mm

Uvazujme, Ze VW narazil do Citroénu zezadu rychlosti 50 km.h™.
Citroén se v okamziku kolize pohyboval rychlosti 30 km.h™.

e = ﬂ CDV tdar OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
evrgpsky :, . i’ Cemrom” a CZ.1.07/2.3.00/45.0020
socialni * s o
- Tmaven cvRorachuve MNIERSTIR SoLeTl  ar et e o
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Pocitame s nasledujicimi hodnotami:

«  Délkabrzdnychstop: 23,2m;

«  Délkavozidla VW (od zadni ¢asti po osu prednich kol): 3,7 m;
«  Brzdnddrdha: s=232+3,7=269m;

< Zpomaleni: a=76m.s?%

- Reakcnidobafidice: t =1s;

«  Adheze: 0,8.

Hledané hodnoty jsou:

< v, =? km.h;

. t=7s.

Jakou drahu ujelo vozidlo za reakéni ¢as?
« s =7?m
r

=50 km.h"=13,88 m.s"
v=vyg—a-t
s=vyrt——--a-t?
0 2
Dosazeni do vzorce pro drdhu pro vypocet t:
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MINIS

C: Bezpecnost, nehodovost v dopraveé a prevence

PL 2 (SS)

PRACOVNI LIST =2 (SS)

POHYB A BRZDENiI II

Pracovni list 2 navazuje na pracovni list 1.

: UKOL 1

Uvazujme, Ze fidi¢ VW stacil zabrzdit, a tim zabranit kolizi.

1. Jakou rychlosti by se ridi¢ VW musel pohybovat, aby stihnul zastavit za vozidlem

Citroén, jedoucim rychlosti 30 km.h™?

2. Jak dlouho by brzdil?

Znamé hodnoty:
- v=0km.h7;
« a=76m.s%
e §=269m;

Ptame se:
- v,=? km.h
. t=7s;

o
CENTRUM

3STVO § STVI OP Vzdélavéni DOPRAVNIHO
Z: TELO Y pro VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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Dosazeni v, do vzorce pro vypocet drahy pro vypocet t:
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* ¥k
Pl
N - *
evropsky P
socialni. i MINIS
4 fondvCR  EVROPSKA UNIE

PRACOVNI LIST = 3 (SS)
BEZPECNA VZDALENOST

: UKOL1

Uvazujme, Ze dvé za sebou jedouci vozidla se pohybuiji stejnou konstantni rychlosti
90 km.h™. Jaky je nutny minimalni rozestup od prvniho vozidla, aby v pripadé

maximalniho brzdného Ucinku nedoslo ke kolizi?

Znamé hodnoty:

«  v=90km.h'=25m.s7;
. zpomalenia=76m.s%
- reakénidobat =1s

Ptame se:
« s=?m
v=vg—a-t

s=v0-t—5-a-t2

v=90km.h"
a=76m.s?
tr=1 S

Celkova draha (sklada se ze dvou &asti): Draha ujeta za reakeni cas s = 7884 plus

brzdna draha:

Vysledek: ..o

~ OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopraveé —
o CZ.1.07/2.3.00/45.0020
CENTRUM
VO § STVi OP Vzdélavani DOPRAVNIHO
TELOVYCHOVY pro VYZKUMU
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@® PRACOVNILIST -4 (SS)
@® 2zVYSENi BEZPECNOSTI CHODCU

: UKOL1

Napiste, co musi chodec pred vstupem do vozovky/na prechod pro chodce udélat.

: UKOL 2

Napiste, za jakych podminek nesmi chodec vstupovat do vozovky/na prechod pro chodce.

: UKOL3
Uvedte fyzicka opatfeni pro zvyseni bezpecnosti chodcd.
: UKOL 4
Napiste, jakym zplsobem je mozné zvyraznit prechod pro chodce.

~ .o
*

. * * 0 .
evropsky el CENTRUM
sociainf - MINISTERSTVO SKOLSTVI 0P Vadalavani DOPRAVNIHO

4 fondvCR EVROPSKA UNIE ZE A TELOVYGHOVY  pro VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOLS5S

Napiste, jaké jsou vyhody délicich ochrannych ostriivka.

: UKOL 6

Napiste, jaky je rozdil mezi prechodem pro chodce a mistem pro prechazeni.

: UKOL7

Napiste, jaké opatreni ke zvyseni bezpecnosti chodcl je pouzito na jednotlivych
obrézcich nize.

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
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: UKOL 8

Které provedeni prechodu pro chodce na nasledujicich obréazcich je vhodné/nevhodné
s ohledem na bezpeénost? Vyberte z moZnosti a zakrouzkujte:

a) vhodné/nevhodné b) vhodné/nevhodné

e) vhodné/nevhodné f) vhodné/nevhodné

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
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PRACOVNI LIST =5 (SS)
SETRENi DOPRAVNICH NEHOD

: UKOL1

Definujte, za jakych okolnosti hovorime o dopravni nehodé. Napiste, jaky je rozdil mezi
havarii a srazkou:

HaVAME . oo

: UKOL 2
Napiste, za jakych podminek je tfeba k dopravni nehodé pfivolat Policii CR:

~ .o
*

. * * 0 .
evropsky el CENTRUM
sociainf - MINISTERSTVO SKOLSTVI 0P Vadalavani DOPRAVNIHO

4 fondvCR EVROPSKA UNIE ZE A TELOVYGHOVY  pro VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —

CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Ve schématu nize zvyraznéte vychozi bod méreni, koty polohy vozidel a stopy.
Diskutujte o zakreslenych detailech nehody ve schématu.

DN dne 3.2.2015
v ulici Jilemnického v Brné

GPs: 26 m Skoda

49.208855N

16.629756E 22 m Skoda

Teploty: ~ Stopa chladici kapaliny 0,7 m

vzduch 5st. C
vozovka 5st. C
vlhkost 59%
Tros.-2st.C
Vvitr1m/s

21 m VW

17 m VW

Legenda: Brzdna stopa 3m

1- VW Golf
2 - Skoda

: UKOL 4
Charakteristikdm priradte jednotlivé typy stop:

Charakteristika stop:

1. Stopy pneumatik — kolo intenzivné brzdi, ale ¢astecné se todi.

2. Olej, chladici kapalina, ostrikovace.

3. Vznikaji pfi pohybu sunutim i prevracenim, jsou smérové neusporadané s mozZnou
pritomnosti materialu plsobiciho objektu.

4. Stopy pneumatik po jizdé vozidla v pfimé jizdé bez zablokovaného kola.

5. Hlubsi ryhy v povrchu komunikace a okoli od kovovych ¢asti podvozk(, sméroveé
usporadané.

6. Strepy a plasty, blato, vyhrnuty pisek, $térk, trava, odpadla rez apod.

7. Stopy pneumatik — brzdéni se zablokovanymi koly — smykani v pfimém sméru.

Typy stop:
A stopy ryci D stopyjizdni
B stopy dreci F  stopy blokovaci
C kusy odpadlych ¢asti vozidel E stopybrzdné
a poskozenych prvkd okoli G stopy kapalin
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PRACOVNI LIST = 6 (SS)
ORGANIZACE A RiZENi DOPRAVY

: UKOL1

Napiste, jaké jsou dlisledky nedostatecné organizace a fizeni dopravy.

: UKOL 2
Napiste, jaky je rozdil mezi organizaci a fizenim dopravy.
OrgQaniZace AOPraVY: .. v vttt ettt ettt e e e e e e

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Uvedte priklad organiza¢niho opatreni/fizeni provozu.
OrganIZACE AOPTaVY: « .ottt ettt et e et e e et e e e e e

: UKOL 4

Napiste, jaka dopravni zafizeni jsou na jednotlivych obrazcich a k ¢emu slouzi.
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: UKOLS5S

Ke kazdé skupiné dopravnich znacek napiste, o jaky typ znacek se jedna: (vystrazné,
informativni, upravujici prednost, zdkazové)

Zdroj: http://www.dopravni-znaceni.eu/

: UKOL 6

Napiste, jaké znate charakteristiky dopravniho proudu, a popiste je:
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PRACOVNI LIST =7 (SS)
POZEMNI KOMUNIKACE

: UKOL1

Napiste k jednotlivym obrazkdm, o jaké kategorie komunikaci se jedna:

1 BiTOV
2 BLIZKOVICE

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

- OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
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: UKOL 2

Napiste k obrazkam, o jaké méstské komunikace se z funkéniho hlediska jedna:

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

: UKOL 3

Doplnite do obrazku k jednotlivym kotdm popisky z nabidky v zavorce: (pridruzeny
dopravni prostor, hlavni dopravni prostor, jizdni pruh, pruh/pas pro chodce, jizdni pruh
pro cyklisty, zeleny pas)

prostor mistni komunikace

>
3
prostor ‘Ek)?
vné PMK 2 E
IS o-8
N B8 O
!
< B
2 )
a o
>~ i ﬁ%,][, L
g g jizdni pas = jizdni pas
<) = J .
3 vigEl e e | ST e v i
|

Zdroj: CSN 73 6110 Projektovani mistnich komunikaci
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: UKOL 4

Podle obrazku priradte k jednotlivym ¢islm prvky na komunikaci mimo zastavbu.
Vybér je uveden v zévorce:

koruna silnice

jizdni pas

zemni téleso

silni¢ni pozemek

Zdroj: €SN 73 6101 Projektovani silnic a dalnic

(vodici prouzek, nasyp, svodidlo, prikop, humus a zatravnéni, svah vykopu, zpevnéna
krajnice, jizdni pruh, svah nasypu, osa komunikace, nezpevnéna krajnice, vykop (zérez),
plvodni terén, smérovy sloupek)
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PRACOVNI LIST — 8 (SS)
KRIZOVATKY

: UKOL1

Napiste, jaky je rozdil mezi kfizovatkou a kfizenim:

: UKOL 2

Podle poc¢tu ramen (typu kriZzovatky) priradte k jednotlivym obrazkdim spravné
oznaceni ze zavorky:

(prisecna, stykova, vidlicova, odsazena, hvézdicova, okruzni)

L ¥ X 4+ + Y

: UKOL 3

Napiste, co zajistujeme usmérnénim krizovatek a co je cilem usmérnéni:

: UKOL 4

Jakym zplsobem usmérnujeme dopravni pohyby na kfizovatkach?

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, b Vasatavani DGPRAVNIHO =
OVYCHOV VYZKUMU

s - D rd 2 OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
evropsky (KON 3 w7 o CZ.1.07/2.3.00/45.0020
- 87
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: UKOLS5S

Napiste, v ¢em spociva riziko prosté krizovatky ve srovnani's usmérnénou, viz obrazek nize:

|
I
PLOCHA PLOCHA
STRETU I STRETU
OSTRUVEK
(]
1
o Ve
S -

prosta krizovatka usmérnéna kriZzovatka

Zdroj: http://kds.vsb.cz

: UKOL 6

Zakrouzkujte, na kterém obrazku je usmérnéna kfizovatka:

b)

Zdroj: http://kds.vsb.cz
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: UKOL 7
Napiste, které typy kfizovatek jsou na obrazcich:

Z

a) b)

Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

: UKOL 8

Ke kazdému obrazku napiste, o jaky typ kolizniho bodu se jedna. Vyberte z moZnosti
v zavorce (pfipojny, odbocny, kfizny). Napiste, ktery typ se nevyskytuje na okruznich
kfizovatkach:

a) b) <)

Zdroj: http://kds.vsb.cz
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C: Bezpec¢nost, nehodovost v dopravé a prevence  PL9 (28, S8)

PRACOVNI LIST - 9 (ZS, SS)
CHODCI

Odpovézte na otédzky. Diskutujte a popiste divody porusovéni kazné.

: UKOL 1

Co je pricinou dopravnich nehod u chodcd? Napis:

: UKOL 2

Jaké jsou druhy mist, kde Ize prechazet silnici? Napis:

: UKOL 3

Jaky je rozdil mezi prechodem a mistem pro prechéazeni? Popis:

- OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
o CZ.1.07/2.3.00/45.0020
CENTRUM
NISTERSTVO SKOLSTVI 0P Vadalavani DOPRAVNIHO 95
. TELOVYCHOVY VYZKUMU
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: UKOL 4

Co je dopravni konflikt? Popis:
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PRACOVNI LIST - 10 (ZS, SS)
JAK BEZPECNE CHODIT?

Oznacte spravnou odpovéd. Zdtvodnéte svoje odpovédi a diskutujte o diivodech
porusovani kazné.

: UKOL1

Mame zakon, ktery resi prava a povinnosti chodcl? Vyhledej na internetu:

A, AN, ZAKON €. o

b. Ne, zakon, ktery by se vztahoval na prava a povinnosti chodce v legislativé CR neni.

: UKOL 2

Muze pokutu dostat chodec, jen pokud je drzitelem fidi¢ského opravnéni? (napr.
za chlizi na Cervenou, apod.)

a. Ano.

b. Ne.

: UKOL 3

Pro orientaci v dopravnim prostoru nepouzivdme, pokud nejsme zdravotné
handicapovani:

a. Hmat.

b. Sluch.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020

CENTRUM
STVi OP Vzdélavani DOPRAVNIHO
pro VYZKUMU

99

R3STVO §




Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  C: Bezpecnost, nehodovost v dopravé a prevence  PL10 (28, S8)

100



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  C: Bezpecnost, nehodovost v dopravé a prevence  PLT1 (28, $8)

PRACOVNI LIST - 11 (ZS, SS)
CHODNIK

: UKOL1

Vyber spravnou odpovéd a zakrouzku;j.
Po chodniku se smi chodit:

a. Pouze po jednom chodciv kazdém sméru.

b. Pokud to ife chodniku umozZnuje, mohou jit vedle sebe i dva chodci.

: UKOL 2

Vyber spravnou odpovéd a zakrouzku;j.
Pokud chodec vstoupi do vozovky za Gcelem obchazeni prekazky:

a. Mavzdy prednost pred vozidly.
b. Nesmiomezit ani ohrozit vozidla.

Diskutujte o odpovédich.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
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PRACOVNI LIST =12 (Z5, SS)
PRECHAZENi VOZOVKY

: UKOL 1
Vozovku mohu prejit mimo prechod:

a. Jenvmisté, kde nenivyznaceny prechod 50 m od mista, kde chci prechazet.

b. Na misté, které si zvolim. Pfechazim tak, aby to bylo co nejbliZe cilovému mistu
na druhé strané silnice.

c. Pokud neniv dohledu zadné auto, mohu prejiti bliz, nez je 50 m od prechodu.

Zakrouzkuj spravnou odpovéd

: UKOL 2

Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Podchod a nadchod jsou mista:

a. Urcend pro pési, ktefi nemohou prejit vozovku v daném ¢asovém limitu 2 minut.
b. Nadchod a podchod je uréeny pro bezpecné prechazeni vozovky pro chodce.

c. Nadchod a podchod je misto, které miZeme pouzit pro prechazeni, pokud je
dostatecné osvétleny. Jinak pouZiji pro prechazeni vozovku.

: UKOL 3
Misto pro prechazeni a prechod.
a. Napis, co je misto pro prechazeni:
b. Popis rozdil mezi prechodem a mistem pro prechazeni:

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020

CENTRUM
3STVO § STVI OP Vzdélavéni DOPRAVNIHO
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PRACOVNI LIST - 13 (ZS, SS)
PRECHOD PRO CHODCE

: UKOL1

Dopli a napis:
Popis situace, které jsou pro ridic¢e zna¢né necitelné z chovani chodce a mohou
zpusobit dopravni nehodu na prechodu pro chodce:

: UKOL 2

Vyber spravnou odpovéd, zakrouzkuj a popis.

Je signdl na prechodu pro chodce ,Volno”, tzv. zelend, urcen pro okamzité prechazeni
chodci?

a. Neni. Pro¢? Popis$ a zd(ivodni:

b. Je. Pro¢? Popis a zdlvodni:

: UKOL 3

Popis postup, co by mél spravné chodec udélat, nez vstoupi na prechod pro chodce:

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
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PRACOVNI LIST - 14 (ZS, SS)
DOBA PRECHAZENI SILNICE

: UKOL1

Zakrouzkujte spravnou odpovéd, svoji odpovéd zdlvodnéte:
Prechazeni silnice je jen otdzkou chodce a fidice se netyka. Souhlasis?

: UKOL 2

Zakrouzkujte spravnou odpovéd, svoji odpovéd zdlvodnéte:
Ridi¢ neni povinen dat pfednost chodci na pfechodu nebo stojicimu u pfechodu
a davajiciho jasné najevo, Ze chce prejit. Souhlasis?

: UKOL 3

Zakrouzkujte spravnou odpovéd, svoji odpovéd zdlvodnéte:
Pfi prechazeni silnice je nutné poditat s dels$i dobou potrebnou na prekonani silnice:

a. umladych lidi; pro¢? Napis.

b. ustarsich ob¢and; proc? Napis.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
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: UKOL 4

Zakrouzkujte spravnou odpovéd, svoji odpovéd zdlivodnéte:
Chodec prechazi vozovku, kde je oznaceny prechod pro chodce. Popiste, jaké chovani
se od chodce ocekava. Prejde:

a. tam, kde to ma nejblize k cilovému mistu chlze

b. vzdy po prechodu
c. vzdy po prechodu; mé vzdy prednost pred motorovymi vozidly

Diskutujte o svych odpovédich.
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PRACOVNI LIST - 15 (ZS, SS)
BEZPECNOST V DOPRAVE

: UKOL1

Vypocitej, kolik prostoru na silnici (chodniku) je zapotrebi pro chdzi v Gtvaru, kdyz
se jde ve dvojicich. Jak velky Utvar bude tvorit tvoje tfida, pokud pujde po silnici
(chodniku)?

Jedinec potrebuje pro chizi ¢tverec cca 70 cm x 70 cm — osobni prostor chodce.
Vzdalenost mezi dvojicemi je pocitana na délku kroku — cca75cm.

: UKOL 2

Vypocitej, jak dlouhou dobu budete s tfidou prechazet pres prechod, kdyZ ptjdete
pres ¢tyrproudou nedélenou komunikaci. Pfi¢em? jeden pas je Siroky 3,50 m a silnice
je po stranach lemovana vodicim prouZzkem a dvojitou plnou ¢arou o Sifce 0,25 m.
Vypocet si provér mérenim skutecné délky chiize pres silnici. Bezpeéna vzdalenost
prvni dvojice od mista k prechazenije cca 50 cm. Rychlost chiize se udava 5 km h’
(vypocitej, kolik je to metrl za sekundu). Predpokladem je, Ze cely Gtvar jde stejné
rychle. K vypoctu pouZij vzorec pro vypocet dréhy, rychlosti a ¢asu.

Nemusite pocitat jen se ¢tyrproudou komunikaci: Viyber silnici ve svém okoli

a s pedagogickym doprovodem jej prejdéte s tfidou. Pokus se vymyslet opatreni, které
by zvysilo bezpecnost prechazeni. Méj stale na paméti, ze chodec nema absolutni
prednost pred vozidlem!

: UKOL 3
Vypocitej, kolik procent z celkového mozného poctu cestujicich v tramvaji (autobusu,

kloubovém autobusu) tvori tvoje trida (pfi pritomnosti vsech zaku ze tridy).
Pozn.: Stitek s po¢tem cestujicich je umistén nad fidi¢em tramvaje nebo autobusu.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
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: UKOL 4

Kolik krokd udéla malé dité pri prechéazeni silnice, pokud silnice je Siroka 3,50 m a vodici
prouzek je Siroky 0,25 m? Délka kroku ditéte je 35cm. Vypocitejte:

: UKOLS5S

Pokus se predstavit si, kdo bude prechazet pres stejny prechod déle (podminkou je,
Ze se jednd o stejného chodce). Spravnou odpovéd zakrouzkujte:
a. Chodec bez kocarku.
b. Chodec s koc¢arkem. Chodce kocérek nutijit rychleji.
c. Chodecs kocarkem. Kocarek je bremeno a chodec musi vynaloZit vice sily
na tla¢eni ko¢arku i na chiizi. Bude prechézet delsi dobu.
d. Doba prechazeni je stejna, at jde chodec s ko¢arkem nebo bez kocarku.

: UKOL 6

Cyklista — vybava kola.

Vyberte z moZnosti (ano/ne) a zakrouzkujte. Do povinné vybavy cyklisty patfi:
a. Cyklisticka prilba (pro osoby do 18 let). ano/ne

b. Rukavice, chranice na kolena — pro osoby do 18 let. ano/ne

c. Cyklisticka prilba pro déti do 10 let. ano/ne

: UKOL 7
Ridi¢ské opravnéni. Doplfite:

a. Jaké druhy ridi¢skych opravnéni znas?

b. Pro které skupiny vozidel jsou uréena?

c. Odkolika let m@zeme ridit ¢tyrkolové vozidlo — osobni automobil?
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PRACOVNI LIST — 16 (ZS, SS)
RYCHLOST V DOPRAVE

: UKOL

Rychlost je fyzikdlni veli¢ina a je objektivni vlastnosti hmoty.
Je rychlost vozidla méfitelna? Spravnou odpoveéd zakrouZkuj:

ano / ne

a. Pokud ano, vjakych jednotkach se uvadi?

b. Jakou veli¢inou je rychlost

a co udava? (latinsky velocitas; anglicky velocity)

- ~ OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopraveé —
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PRACOVNI LIST — 17 (ZS, SS)
CHOVANI PRI NEHODE

: UKOL1

Policie CR je k dopravni nehodé& pfivolana:

a. pokazdé

b. pokud jsou na misté zranéni nebo pokud je skoda na vozidle vyssi nez 100 000 K&
c. policie se radéji nevol3, aby nebyly problémy

: UKOL 2
Nepfima srdecni masaz je:
a. aplikace pro smartphony pro zdravotniky

b. rucnistlacovani hrudniku vétsinou kombinované s umélym dychanim
c. primé stlacovani srdce pfi oteviené dutiné hrudni

: UKOL 3

Telefonni ¢islo na rychlou zdravotni zachrannou sluzbu je:

a. 150
b. 155
c. 158

: UKOL 4

Telefonni ¢islo na zdchrannou sluzbu integrovaného systému je:

a. 100
b. 91
c. 12

: UKOL5

Prvni pomoc pfi dopravni nehodé:

a. semusi poskytnout neprodlené, i s pomoci dispecinku zachranné sluzby
b. se nemusi poskytnout viibec, miZzeme odjet

c. sezeptam pratel na facebooku, co mam délat (,citim se bezmocné”)

: UKOL 6

Nejlehci formou poranéni hlavy je otfes mozku. Ma tyto priznaky:

a. zévrat, bolest hlavy, mdloby, zvraceni

b. kulhani, kaslani, problémy s dechem

c. nema zadné priznaky; otfes mozku se pfi dopravni nehodé nemuze stat

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020

CENTRUM
STVi OP Vzdélavani DOPRAVNIHO
pro VYZKUMU
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@® PRACOVNILIST —18 (ZS, SS)
@® ITSVE VOZIDLE

piitahovat kamera pro
bezpetnostnich kfiZovatky
pasd :

informatni display

Sirokouhiy

laserovy radar

k- ynéigi kamera
- display navigace

™ genzor karoserie

k . TN vibratni systém akceleratoru
infrak amera posilovat fizeni

Obrazek 1: Priklad ITS ve vozidle

Zdroj: www.honda.cz

Vyberte spravnou odpovéd podle obrazku a zakrouzkuijte:

: UKOL1

Systém ABS:

a. pocita rychlost vozidlg;

b. fidi brzdy tak, aby nedoslo k zablokovani kol;
c. stabilizuje podvozek auta.

: UKOL 2

Systém ESP:

a. stabilizuje podvozek automobilu a zabranuje jeho smyku;

b. pridava do motoru vice paliva;

c. nebyva soucasti automobilu, vyskytuje se u domécich spotrebicd.

s - - D rd 2 OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
f evropsky (KON 3 w7 o CZ.1.07/2.3.00/45.0020
-

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, P Vadelavani DOPRAVNIHO =
fondvCR EVROPSKA UNIE v 2 TELOVYCHOV

VYZKUMU
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: UKOL 3

Slepy Uhel je:

3. Uhel vétsinez 90

b. vyhled pres necisté zpétné zrcatko;

c. oblast vedle automobilu, kam fidi¢ nevidi ani pri otoceni hlavy ani pohledem
do zpétného zrcatka.

: UKOL 4

Kdy se musi vypnout airbag u spolujezdce vpredu ve vozidle?
a. nikdy;

b. kdykoli;

c. pro pfipad umisténi détské autosedacky.
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