Pracovni list
CHODEC 1.1

1.1 CHODEC - pifechazeni komunikace

pisemna odpovéd’

1. Urlete typ pfechodu a napiste/zakreslete u viech variant, po které
strané pfechodu budou prfechazet chodci a kudy pojedou cyklisté.

1. 2. 3. 4.

a) Prejezd pro cyklisty pfimknuty k pfechodu pro chodce
b) Sdruzeny pfechod pro chodce a prejezd pro cyklisty
c) Misto pro prechazeni

d) Prechod pro chodce

2. Priprechazeni se musime rozhlizet 2x nebo 3x? Na kterou stranu se
zatneme rozhlizet? Vysvétlete proc.

3. Uvedte priklad, jak se presvédcite, Ze jste s fidicem navazali o¢ni
kontakt, a ze vi o vaSem umyslu prejit vozovku.

4. Jak byste se zachovali v pfipadé, Ze chcete pfrejit komunikaci po
prechodu (viz obrazek). Jakym zplsobem prejdete komunikaci,
pokud nefunguje svételna signalizace, pfipadné je na signalizaci
porucha a pofad sviti cervena.
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CHODEC 1.1

nase tipy/ odpoveédi

. Odpovéd 1d) cyklista vede kolo pres pfechod po pravé strané, aby

neohrozil chodce, 2a) cyklista jede v pruhu pro cyklisty po pravé
strané, 3¢) cyklista vede kolo po pravé strané, 4b) cyklista jede po
pravé strané, chodci na viech typech prechodl chodi vpravo ve
sméru chize.

Pokud prechazime obousmérnou komunikaci, pak se podivame
nejprve vlevo, u jednosmérné komunikace dle sméru pfijizdéjicich
vozidel. Trikrat se rozhlizime vzdy proto, abychom pred zahdje-
nim prechazeni jesté jednou zkontrolovali situaci ze strany, odkud
k nam pfijizdi vozidla.

Dame fidici signal napf. zvednutim/pokynutim ruky nebo kyvnu-
tim hlavy a po¢kdme, az ndm da znameni, Ze vi o naSem Umyslu
pfejit vozovku.

Pokud je situace jako na obrazku, jiz nevstupujeme do vozovky.
V pfipadé, Ze teprve v prabéhu prechazeni naskoci na svételné
signalizaci Cervend, nevracime se zpét, ale bezpecné dokoncime
prechazeni na druhou stranu. Pokud signalizace nefunguje, pak se
pfi pfechazeni rozhlizime i se zastavenim na délicim ostrivku.
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CHODEC 1.2

1.2 CHODEC - nepozornost

pisemna odpovéd’

1. Popiste vSechny smysly, které jsou v silni¢nim provozu eliminova-
ny uzivanim mobilniho telefonu, sluchatek a nosenim kapuce na
hlavé.

2. Popiste situaci na obrazku a uvedete, jak byste se zachovali, pokud
byste vidéli osobu se sluchatky na usich, jak vstupuje do vozovky
bez rozhlédnuti a jelo by auto.
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CHODEC 1.2

1.

nase tipy/ odpoveédi

Pouzivani mobilniho telefonu, sluchatek atd. pfi pohybu v silni¢-
nim provozu snizuje sluchové a zrakové vnimani. Napfiklad kapu-
ce zuzuje zorny Uhel prostorového vnimani.

Osoba se sluchatky na usich a mobilnim telefonem v ruce nesledu-
je provoz a vstupuje na pfechod bez rozhlédnuti. V tomto pfipadé
osobu zastavime, upozornime, pokusime se vysvétlit, co se mlze
stat, upozornime na nebezpedi vzniku dopravni nehody.
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CHODEC 1.3

1.3 CHODEC - viditelnost

pisemna odpovéd’

1. Jak je definovan pojem snizena viditelnost?
2. Musi se reflexni prvky pouzivat i pfi chGizi po chodniku?

3. Na jakou vzdalenost fidi¢ vidi chodce? Sefadte barvy podle viditel-
nosti od nejhire viditelné.

&l 1 G 4G

4. Uvedte konkrétni pfiklady vhodné/nevhodné umisténych retrore-
flexnich prvkd na lidském téle. ZdUvodnéte jejich umisténi.
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CHODEC 1.3

nase tipy/ odpovédi

Snizena viditelnost je stav, kdy ucastnici silni¢niho provozu dosta-
tecné zfetelné nerozeznaji vozidla, osoby, zvifata nebo pfedméty
na komunikaci, napf. od soumraku do svitani, za mlhy, snézeni,
hustého desté nebo v tunelu.

Pfi chlzi po chodniku se nemusi retroreflexni prvky pouzivat. Dle
zakona ¢. 361/2000 Sb. plati: ,Pohybuje-li se chodec mimo obec
za snizené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno vefejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé
prvky z retroreflexniho materialu umisténé tak, aby byly viditelné
pro ostatni Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.” | dle
nasich doporuceni - je vhodné retroreflexni prvky pouzivat i v za-
stavéném uzemi - zvySujeme tim nasi bezpecnost.

PomUze pfilozeny obrazek, nejhare je viditelna ¢erna, pak modra,
Cervena, zIutd, bild a nejlépe reflexni Zluta.

Lepsi viditelnost

18 m modré ableéeni R =
zvysuje bezpeénost

- ‘ 24 m Gervené obleéeni
— 1

- :‘ ’R 37 m zluté obledeni
-

‘ ‘R 55 m bilé obladeni .
i 200 m reflexni material ; t

Retroreflexni prvek muze byt soucasti odévu, obuvi anebo muze
mit formu paskd, privéskl apod. Vzdy je dobré vyzkouset viditel-
nost, tj. umisténi prvku na obleceni, batohu, tasce a jeho kvalitu,
jak je schopen odrazet svétlo. IdedIni umisténi retroreflexnich prv-
kd je na pohyblivé &asti téla smérem do silnice. Retroreflexni prvek
neni vidét, pokud je na bundé pod batohem, na kabelce, kde neni
viditelny pfijizdéjicim vozidlem apod.




Pracovni list y )
1.4 CHODEC - jizda na bruslich, skate-
boardu
/ pisemna odpovéd

1. Je soucdsti povinné vybavy bruslafe pfilba a dalsi ochranné po-
mucky?

2. Urcete, ktera dopravni znac¢ka znamena oznaceni obytnd zéna.
Jaka pravidla chovani v ni plati - pro chodce, cyklistu, fidice moto-
rového vozidla.

P —

a) b) c)

3. MdUze skateboardista jezdit v obytné z6né i po pozemni komunika-
ci nebo jen po chodniku?

4. Vite, kde je ve vasem okoli bezpecné sportovisté pro vyuziti in-line
brusli nebo skateboardu? Smi se bruslaf pohybovat po stezce pro
cyklisty a po stezce smisené (pro chodce a cyklisty)? Jaky typ stez-
ky je na obrazku, kterou Cast stezky byste jako skateboardista nebo
bruslaf mohl vyuzit?
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CHODEC 1.4

nase tipy/ odpovédi

BruslaF, skateboardista apod. je chodec, vybaveni je nepovinné,
ale stejné jako se investuje do brusli ¢i skateboardu, se z bezpec-
nostnich divodu vyplati investovat i do pfilby a dalSich ochran-
nych pomUcek. Pfi padech dochdzi ¢asto k Urazm zapésti, horsi
nasledky i del3i dobu Ié¢by maji Urazy hlavy.

. a) obytna zéna

b) stezka pro chodce
¢) tabofisté pro stany a obytné pfivésy

V obytné zé6né se mize chodec a cyklista volné pohybovat i po
vozovce, avsak musi umoznit bezpecny prijezd motorovému vo-
zidlu. Ridi¢ motorového vozidla smi jet rychlosti max. 20 km/hod.

Skateboardista je chodec a dle zdkona miiZe v obytné z6né pouzi-
vat celou $itku komunikace, ale musi sou¢asné umoznit vozidlim
jizdu.

Dle Zékona ¢. 361/2000 Sb. (Zakon o provozu na pozemnich ko-
munikacich) mze pouzit bruslaf stezku pro cyklisty i smisenou
stezku, nesmi v3ak ohrozit dalsi ucastniky. Na obrazku je stezka
pro chodce a cyklisty délend. Je vzdy oznacena nize uvedenou do-
pravni znackou, kterd pfikazuje chodctdm a cyklistiim uzit vyznace-
ny samostatny pruh. Sousedni pruh mohou pouzit pfi obchazeni,
resp. objizdéni prekazky.
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CHODEC 1.5

1.5 CHODEC - bezpecny pohyb po ko-
munikaci

pisemna odpovéd’

1. Jak by mél byt spradvné oznacen organizovany utvar chodct za
snizené viditelnosti pfi pohybu po vozovce?

2. Zakreslete, jak a po které strané vozovky pujdou:

« chodec jednotlivec

+ dvachodci

«  Ctyfichodci

« organizovany Utvar chodc(

+ skupina déti nepodléhajici povinné skolni dochazce

Vysvétlete vase rozhodnuti.

Kde neni chodnik nebo je-li neschdny, chodi se po levé krajnici, a kde
neni krajnice nebo je-li neschidnd, chodi se co nejblize pfi levém
okraji vozovky. Chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji vozovky
nejvyse dva vedle sebe. Pfi snizené viditelnosti, zvySeném provozu
na pozemnich komunikacich nebo v nebezpecnych a neprehlednych
usecich sméji jit chodci pouze za sebou.
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CHODEC 1.5

1. Organizovany utvar chodcl by mél byt oznacen vpredu po obou
stranach bilym svétlem, vzadu Cervenym, svétla Ize nahradit do-
plrky z retroreflexniho materidlu. Doporucujeme umistit reflexni
prvky na dolni ¢ast koncetin, na mista, ktera se pfi chlzi vice pohy-
buji, aby Fidi¢ pfijizdéjiciho vozidla rozpoznal pohyb — pohybujici
se chodce.

2. Chodecjde vlevo, dva vlevo za sebou, vétsi skupiny ve dvojici vpra-
vo, skupina déti (do 6 let) vlevo jako jednotlivec.

Kde neni chodnik nebo je-li neschidny, chodi se po levé krajnici, a kde
neni krajnice nebo je-li neschlidna, chodi se co nejblize pfi levém okraji
vozovky. Chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji vozovky nejvyse dva
vedle sebe. Pii snizené viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich
komunikacich nebo v nebezpecnych a nepfehlednych usecich sméji jit
chodci pouze za sebou.
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CYKLISTA 2.1

2.1 CYKLISTA - povinna/doporucena vy-
bava jizdniho kola

pisemna odpovéd’

1. Vyjmenujte povinnou vybavu jizdniho kola a zakreslete do obraz-
ku jeji sprdvné umisténi.

2. Jaké dalsi prvky byste doporucili, aby cyklisté méli na jizdnim kole?

3. Popiste, jak spravné vybrat cyklistickou pfilbu. Jaké ndlezitosti
musi pfilba splfhovat? Rozhodnéte, na kterém obrazku ma cyklista
pfilbu spravné nasazenou.

a) b) Q)

4. Kontrolujete si pfed jizdou svlij dopravni prostfedek (jizdni kolo,
kolobézku...), pokud ano, co konkrétné? Proc je kontrola technic-
kého stavu dllezita?
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CYKLISTA 2.1

T TRt

1.

nase tipy/ odpovédi

Povinnou vybavu jizdniho kola tvofi: dvé na sobé nezavislé brzdy,
oranzové odrazky ve vypletu kol, zaslepené konce fiditek, predni
odrazka bila, zadni ¢ervend, oranzové odrazky na pedalech.

Doporucené prvky mohou byt napf.: blatniky, zvonek, lepeni, 1é-
karnicka.

Cyklistickd prilba musi mit certifikdt bezpecnosti, spravnou veli-
kost, nesmi nikde tlacit ani byt volna (doporucena je pfilba s are-
ta¢nim sSroubem), volime i dle hmotnosti, zda ma odvétravani,
méla by byt dobre viditelna.

Na obrazku b) ma cyklista spravnou velikost pfilby, spravné nasa-
zenou a pfipnutou. Obrazek a) pfilba je mald a nezapnuta, obrazek
¢) pfilba ma sice spravnou velikost, ale je nasazena pfilis dopredu,
cyklista pres ni Spatné vidi, vzadu (v tylni oblasti ho nechrani a fe-
minek ma za uchem a je pfilis volny.

Na obrazku spravna velikost pfilby, spravné nasazena i pripevné-
na, dotazen aretacni Sroub.

Po zimé nebo delsim nepouzivani jizdniho kola kontrolujeme
funkci brzd, plastl, dotazeni vsech Sroubk, funkénost svétel, pred
kazdym vyjetim kontrola nahusténi kol, funkce brzd.
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CYKLISTA 2.2

2.2 CYKLISTA - pravidla bezpecné jizdy
na jizdnim kole

pisemna odpovéd’

1. Do kolika let musi jezdit dité na jizdnim kole v doprovodu osoby
starsi 15let? Kde mUze jezdit dité samo?

2. Po které strané vozovky jezdi dle pravidel cyklista, vysvétlete infor-
mace ze znacky na obrazku.

3. Oznacte spravné dopravni znacky

® A

obr. 1 obr. 2 obr.3

a) Stezka pro cyklisty
b) Cyklisté
¢) Zakaz vjezdu jizdnich kol

4. Co musi cyklista udélat, chce-li odbocit doleva? Popiste detailné
vsechny ukony.

A
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CYKLISTA 2.2

1. Dité do 10 let musi s doprovodem osoby starsi 15 let, samo mUze
jet po chodniku, cyklistické stezce nebo v obytné a pési zoné.

4]
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2. Cyklista jezdi vpravo, pfipadné ve vyznaceném pruhu pro cyklisty,
v jednosmérné ulici se mizete setkat s cyklistou jedoucim v proti-
sméru — pokud je to povoleno, dopravni znacka informuje ucastni-
ky silni¢niho provozu o jednosmérné ulici s moznosti jizdy cyklistd
v protisméru.

LI

3. Obr.1 a), obr.2 ), obr. 3 b).

4. Dle moznosti provozu za ndmi zpomalime, ohlédneme se, zda
neni néjaké vozidlo tésné za nami, ddme znameni o0 zméné smé-
ru jizdy levou rukou, zafadime se do levé ¢asti naseho jizdniho
pruhu, pokud v protisméru je vozidlo, ddme mu prednost, pokud
nic v protisméru nejede, odboc¢ime a zafadime se zpét k pravému
okraji vozovky.
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CYKLISTA 2.3

2.3 CYKLISTA - viditelnost

pisemna odpovéd’

1. Jakou barvu maji mit odrazky na pedalech kola?

2. Jakymi reflexnimi prvky by mohl cyklista doplnit svoje obleceni
nebo obuv tak, aby byl pro fidice dobfe viditelny?

3. Uvedte piiklad vhodné a nevhodné vyuzitych reflexnich prvk{ na
cyklistickych odévech.

4. Jakym pokusem byste ovérili, Ze jsou vase reflexni prvky funk¢-
ni? Mlzete prakticky vyzkouset, pokud u sebe retroreflexni prvky
mate.
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CYKLISTA 2.3

Odrazky na pedalech maji oranzovou barvu.

Cyklista by mohl mit reflexni pasek na ruce a noze, reflexni barvu
doplnkd, cyklistické Sle.

Nevhodné umistnéni napf. na cyklistickém dresu na zadech pod
batohem nebo reflexni dres obleceny pod bundou atd. Vhodné
umisténi - vzdy viditelné, na vrchni ¢asti odévu. Na obrazku 1 vidi-
te cyklistu bez retroreflexnich doplrikd a bez povinného vybaveni
na jizdnim kole tak, jak ho ,vidi” fidi¢ jedouci ve tmé. Na obraz-
ku 2 je cyklista fadné oznacen i jizdni kolo vybaveno svitilnami,

takze i pfi desti ve tmé je cyklista viditelny.

Obrazek 1. Spatné. Zdroj: https://www.ibesip.cz/aplikace-viditel-
nost/#

Obrazek 2. Dobre. Zdroj: https://www.ibesip.cz/aplikace-viditel-

nost/#

Retroreflexni = zpétné odrazi svétlo, funkénost prvkUl Ize ovéfit tak,
Ze na né posvitime v tmavé mistnosti baterkou.
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pisemna odpovéd’

1. Jaky je maximalni pocet cyklistl jedoucich za sebou po silnici? Ko-
lik smi jet cyklist vedle sebe?

2. Pokud pojedete na cyklovylet s mlad$im sourozencem, v jakém
pofadi za sebou pojedete? Jak se sefadite v pfipadé, ze pojedete
se dvéma mladsimi détmi?

3. Navrhnéte, jaké signaly byste si zvolili pfi jizdé se skupinou pro po-
kyn k zastaveni, odboceni, zpomaleni a zrychleni, ndzorné ukazte.

4. Jaké tempo stanovite pfi jizdé ve skupiné? Podle koho a jak se bu-
dete fidit? Svoji odpovéd zdivodnéte.
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CYKLISTA 2.4

1. Pocet cyklistl jedoucich za sebou neni omezen, musime brat

o L Py ,." ohled na predjizdéjici vozidla. Vedle sebe neni dovoleno jet.
EW’:\, : 2. Mladsi sourozenec pojede pred vami. Pokud jsou dva mladsi spo-

lujezdci, také pojedou pred vami, starsi z nich pojede prvni. V pfi-
padé nebezpeci nebo odbocovani, se pfesunete jako doprovod na
prvni misto.

T TRt

3. Signaly volime srozumitelné, nejcastéji pomoci rukou. Signaly
0 zméné sméru jizdy zacind ukazovat cyklista jedouci v Cele sku-
piny v dostate¢ném predstihu pfed odbocenim, signal se prfenasi
postupné v celé skupiné az k poslednimu jezdci, ktery tim upozor-
ni na zménu sméru jizdy pfipadna vozidla jedouci za nim.

4. Tempo se fidi podle moznosti nejslabsiho jezdce. Popfipadé pfi
cyklistickém vyletu vétsi skupiny se vytvori dvé skupiny dle zdat-
nosti, v obou musi byt i zkuseni jezdci, ktefi vypomohou slabsim
a nezkusenym.
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CYKLISTA 2.5 2.5 CYKLISTA - elektromobilita

pisemna odpovéd’

1. Pfi jizdé na elektrokole/elektrokolobézce jste dle zakona
¢. 361/2000 Sb., fidi¢, cyklista, chodec? Jaka pravidla pro vas tedy
plati, stru¢né popiste.

2. Vpfipadé, Zze by vase elektrokolo mélo silngjsi vykon nez 250 W,
kym se stavate? A jaka pravidla pro vas tedy plati? Je v souladu se
zakonem umoznéno mit na elektrokole nebo elektrokolobézce
vyssi vykon, nez je dovoleny? Jak se této upraveé fika?

3. Zjistéte, jakou hmotnost ma rekreacni jizdni kolo, jakou zavodni
silni¢ni kolo a jakou elektrokolo? Urcite, na kterém obrazku je elek-
trokolo?

4. Jsou elektrokola vhodna pro kazdého? Uvedte priklady vhodné
i nevhodné. Zdlivodnéte své odpovédi. Nazorna pomucka viz ob-
razek.
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CYKLISTA 2.5

1. Pfijizdé na elektrokole i elektrokolobéZzce jsme v kategorii cyklista

B (fidi¢ nemotorového vozidla). Do 18 let musime mit cyklistickou
ma‘f?":: pfilbu fddné nasazenou a upevnénou na hlavé, jizdni prostiedek
— musi mit povinné vybaveni a stejné jako cyklista nesmime jezdit

a po chodniku.
: 2. Pokud ma elektrokolo vyssivykon, nez stanovivyhlaska ¢.341/2014

Sb. (250 W, resp. 25 km/h) stavame se fidicem motorového vozidla
a mame povinnost mit fidi¢ské opravnéni (minimalné AM). Vozidlo
musi mit registra¢ni znacku a sjednané povinné ruceni. Jako cyklis-
ta neni mozné mit vyssi vykon. Uprava se nazyva,tuning”.

3. Hmotnost elektrokola se pohybuje v rozmezi 22-24 kg, bézné jizd-
ni kolo vazi cca 10-15 kg, zavodni silni¢ni kolo 7 kg. Elektrokolo je
na obrazku c).

4. Elektrokola maji vétsi hmotnost, ucinnéjsi brzdy, dokonalejsi
odpruzeni, vzhledem k témto vlastnostem je tieba, aby mél jezdec
zkudenosti s rychlosti, s jizdou v terénu. Na obrazku je jezdec na
elektrokole, které je pro ného tézké, pohybuje se v terénu, ktery je
ur¢en zkusenym cyklistm, ma $patné nasazenou pfilbu a nema
ani zadné doporucené ochranné prvky.
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*{[»][e
A SPOLUJEZDEC nepozornost za volantem

3.1
pisemna odpovéd’

1. Jaké predméty nebo situace byste pfi jizdé ve vozidle zafadili k ru-
Sivym elementim/faktoriim?

2. Uvedte, jakym zplsobem mi{iZe vasi pozornost pfi fizeni ovlivnit
sledovani aktivit déjicich se ve vasem okoli? (napf. billboardy, re-
klamy, volnocasové aktivity podél komunikace atd.) Kolik metrud
od délnice muze byt umistén billboard nebo jina reklama?

3. Kolikrat se znasobi hmotnost volné lozeného predmétu ve vozidle
jedouciho rychlosti 50 km/h pfi ndhlém zabrzdéni?

4. Pokud projizdite kolem dopravni nehody, ktera je jiz v Setfeni poli-
cie, zachranné sluzby atd., jakym zplsobem zkorigujete vasi jizdu
a pro¢?

5. Vybavte si svoji posledni cestu, kterou jste absolvovali v roli fidi¢e/
spolujezdce a pokuste se vzpomenout na viechny situace, které
mohly ovlivnit pozornost a chovani fidice.
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RIDIC
A SPOLUJEZDEC

nase tipy/ odpovédi

Predméty, které fidice rozptyluji, rusi jeho koncentraci, pozornost,
vyhled apod (napf. pouzivani mobilniho zafizeni, jidlo a piti, hlasita
hudba, hlucici déti, prepravované zvire).

Reklamni sdéleniijiné vyrazné a neolekdavané prvky pfitahuji zrak,
odvadi fidicovu pozornost a ovliviuji bezpecnost provozu (pozn.
dle zdkona mohou byt billboardy umistény ve vzdalenosti nad
250 m od dalnice).

Pfi rychlosti 50 km/h volné lozeny pfedmét muze diky zrychleni
zvysit svoji hmotnost az 14 x.

V pfipadé nehody, ktera je jiz v Setfeni a neni tfeba poskytovat
prvni pomoc ani pomoc svédkd, se snazime co nejplynuleji pokra-
Covat v jizdé a nerozptylovat svoji pozornost, nefotografovat atd.
Ridime se pokyny policistt, p¥ip. dalsich zastupcd sloZek 1ZS (Inte-
grovany zachranny systém).

. M0ze se jednat napt. o hlu¢né spolujezdce, aktivity v okoli komu-

nikace, klickujictho” motorkare nebo cyklistu, vozidlo pod majaky.
Dulezité je dodrzovat bezpecnou vzdalenost, netroubime, neota-
¢ime se, zachovame klidnou hlavu.



Pracovni list
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3.2

3.2 RIDIC A SPOLUJEZDEC - agresivni,
adrenalinova jizda

pisemna odpovéd’

1. Jak se projevuje agresivni fidi¢ motorového vozidla pfi fizeni?
Uvedte konkrétni pfiklady. Pokud byste se na silnici setkali s agre-
sivnim fidicem, jak byste se zachovali? Popiste situaci.

2. Je predjizdéni povazovano za agresivni jizdu? Ano/ne? Vysvétlete
rozdil.

3. Navrhnéte situaci, kterd by mohla klidného fidi¢e vozidla donutit
k agresivnimu stylu jizdy. Pro¢ se tyto situace stavaji? Jak jim Ize
predchazet/zabranit?
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1.

nase tipy/ odpovédi

Agresivni fidi¢ obvykle prekracuje povolenou rychlost, nedodrzuje
bezpecnou vzdalenost, ¢asto ménijizdni pruhy, mlZe na ostatni fi-
dice bezdlivodné troubit nebo blikat dalkovymi svétly, také gesti-
kulovat, popfipadé i fyzicky zautocit. Pokud se setkdme s agresiv-
nim fidicem, neoplacime mu jeho agresivitu, pripadné bezpecné
zastavime pfi krajnici a volame PCR (Policie CR).

Ano, predjizdéni Ize povazZovat za agresivni jizdu, ale pouze nebez-
pecné predjizdéni napf. klickovani, podjizdéni vpravo, predjizdéni
kolony, predjizdéni v misté zdkazu. Déle pak predjizdéni ve vysoké
rychlosti s nedodrzenim bezpecné vzdalenosti od ostatnich mo-
torovych vozidel; pfedjizdéni na nebezpecnych mistech pozemni
komunikace - napf. v zatdcce, na horizontu, v blizkosti kruhového
objezdu apod.

Agresivni styl jizdy m{ze byt vyprovokovan fidicem, ktery vykazu-
je agresivni chovani, napt. fidi¢ jedouci v koloné predjizdi ostatni
vozidla, gestikuluje, vybrzduje ostatni fidice motorovych vozidel,
problikava ostatni ucastniky apod. Pokud je i jinak klidny fidi¢ opa-
kované agresivnimi fidi¢i ohroZzen nebo omezen v jizdé, mize se
spustit nezadouci ,dominovy efekt’, agresivni jizda se pfendasii na
dalsi fidice. DUlezZité je v tomto pfipadé ohleduplné chovani v sil-
ni¢nim provozu, kdy je naopak,dominovy efekt” Zddouci, tedy na-
podobovani ohleduplného stylu jizdy.
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3.3

3.3 RIDIC A SPOLUJEZDEC - zadrzné sys-
témy ve vozidle

pisemna odpovéd’

1. Kdo je odpovédny za pripoutani pasazérQ ve vozidle? V pfipadé
nepfipoutani spolujezdc(, kdo plati pokutu? Sva tvrzeni podlozte
fakty.

2. Vjakém pfipadeé Ize prevazet v auté osoby bez pfipoutani?

4. Obrazek — najdéte chyby Spatného pouziti zadrznych systému ve
vozidle.

5. Mohou jezdit zvifata v kabiné auta? Dohledejte, zda jsou vase Uva-
hy spravné.
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nase tipy/ odpovédi

. Zanepfipoutani osob mladsich 18 let je zodpovédny fidi¢. Dospély

spolujezdec je zodpovédny za svoji bezpecnost i za pokutu pfi ne-
pouziti zddrznych systém.

. Nepripoutana osoba mulze byt prevazena v pripadé |ékaiského

doporuceni, posudku.

. Nejbezpecnéjsi misto ve vozidle je vpravo vzadu (za spolujezd-

cem).

. a) bezpecnostni pas je pod pazi, c) pas je kolem ruky a neni zapnu-

ty, d) fidi¢ neni vibec pfipoutan, b) fidi¢ spravné pouzil bezpec-
nostni pas.

. Zvifata musi byt pfipoutdna specidlnimi postroji nebo umisténa

v pfepravnich boxech, které je nutno zafixovat zadrznym systé-
mem. Zvife je také vhodné pfepravovat v zavazadlové ¢asti auto-
mobilu, oddélené od kabiny vozidla bezpe¢nostni mfizi.
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3.4

3.4 RIDIC A SPOLUJEZDEC - alkohol
a navykové latky za volantem

pisemna odpovéd’

1. Jaka je v CRtolerance alkoholu za volantem?

2. Co vsechno dokaze ovlivnit poziti alkoholu, [ékd a dalSich nédvyko-
vych latek v silni¢nim provozu?

3. Odhadnéte, za jak dlouhou dobu po vypiti 1 piva (0,5 I) nebo sklen-
ky vina (2 dcl) m{ze dospély muz/zena vazici 80/60 kg ridit? Vypo-
Citejte, za jak dlouhou dobu se odbourd z téla alkohol ve vasem
ptipadé.

4. Predstavte si, Ze jste na party, kde se pije alkohol a vy jste fidic.
Nechal/a jste se presvédcit a dal/a jste si jednu sklenku piva, jak se
zachovate? Své rozhodnuti zdlvodnéte.
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nase tipy/ odpovédi

. VCR je nulova tolerance alkoholu, stejny zakaz plati napf. v Chor-

vatsku, Madarsku i na Slovensku. Nékteré zemé alkohol v krvi tole-
ruji, pro srovnani: 0,2 promile Polsko; 0,5 promile Francie, Némecko,
Rakousko, Slovinsko, Svycarsko; 0,8 Velka Britanie. P¥i jejim nedo-
drzeni je sankce mnohem vy33i nez u nas. Také napf. v Némecku se
tolerance nevztahuje na viechny fidice, pro fidice do 21 let a pro
zacatecniky (vlastni fidicské opravnéni méné nez 2 roky) je tole-
rance jako u nas, také nulova.

. Alkohol i léky ovlivAuji nervovou soustavu, zhorsuji koordinaci,

zrak, rychlost reakce.

. Napt. odbourani 1 piva u muze (80 kg) 2:15 hod., u zen (60 kg)

3:45 hod.

Orientacni odbouravani alkoholu
pocet 12°piv (0,5 litru)

. 2:45h |7 4:31h

. Nenechdme se presvédcit k fizeni pod vlivem alkoholu! Pokud al-

kohol poziji, musim najit jiného fidi¢e nebo objednat sluzbu zajis-
tujici odvoz osob (pfipadné i vozidla) z akce.
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3.5

3.5 RIDIC A SPOLUJEZDEC - motocykl
a skatr

pisemna odpovéd’

1. Od 15 let mlzete ziskat Fidi¢ské opravnéni skupiny:

a) Al

2. Vysvétlete, pro¢ je na motocyklu zdkonem omezena preprava
déti do 12 let véku.

3. Vyjmenujte, které ochranné prvky ma motorkaf na obrazku na
sobé. Které dalsi byste jesté doporudili?

4. Doporucené chovani fidice i spolujezdce za jizdy na motocyklu -
navrhy, co urcité béhem jizdy NEdélat!
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nase tipy/ odpovédi

. 0d 15 let mGzete ziskat fidi¢ské opravnéni AM. A1 Ize ziskat od

16let, Bi A2 od 18 let a A Ize ziskat od 24 let.

Dité mladsi 12 let by se nemuselo udrzet, nedosdhne na stupacky
atd. Jizda osob v postrannim voziku motocyklu je dle zdkona povo-
lend: pfeprava déti v postrannim voziku motocyklu neni omezena
vékem, vyskou ani vahou za pfedpokladu, ze nebudou prekroceny
hmotnostni limity.

. Motorkaf na obrazku ma pfilbu a rukavice, dalSimi ochrannymi

prvky mohou byt: motorkarska bunda a kalhoty, ochrana patere,
koncetin, obuy, vesta s airbagem. Také prvky, které zlepsi viditel-
nost motorkare.

Ridi¢ i spolujezdec na motocyklu musi vnimat provoz, nesmi po-
slouchat hudbu, nesmi prevazet nadmérna a objemna zavazadla,
spolujezdec nesmi ohrozovat ridice.
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4.1 DOPRAVNIi NEHODA - postup Feseni
a odpovédnost za dopravni nehodu

pisemna odpovéd’

1. Ve kterych ptipadech jste ze zakona povinni volat k dopravni ne-
hodé policii?

2. Podle obrazku dopravni nehody, zkuste spravné vyplnit formulaf
zdznamu o dopravni nehodé, v€etné zakresleni situace.

3. Predstavte si situaci, Ze jste ucastniky dopravni nehody bez zrané-
ni, jak budete postupovat? Detailné popiste viechny vase kroky.
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DOPRAVNI
NEHODA 4.1

nase tipy/ odpoveédi

1.

K dopravni nehodé voldame dopravni policii, pokud doslo: ke zra-
néni i usmrceni jiné osoby, hmotné skodé nad 100 tis. K¢, pokud
je Skoda pod 100 tis. K¢, ale nedohodli jste se s dalSim tcastnikem
nehody, dale pokud doslo k poskozeni napf. vefejného osvétleni,
svodidla, dopravniho znaceni anebo k poskozeni Zivotniho pro-
stredi.

Formulaf viz:

https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-dopra-
va/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-
-o-dopravni-nehode/Zaznam o dopravni_nehode.pdf.aspx?lan-

g=cs-CZ
https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-dopra-

va/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zazna-
mu-o-dopravni-nehode/Vyplneny formular.jpg.aspx?lang=cs-CZ

(zdroj: MD CR)

Pfi dopravni nehodé je tfeba: vypnout motor, obléct vestu, vystou-
pit z vozidla, oznacit vozidlo vystraznym trojuhelnikem ve sprav-
né vzdalenosti, zjistit stav ostatnich osob a pfipadné jim pomoci
dostat se do bezpeci, dle potieby pfivolat policii, zajistit svédky,
pfipadné dukazy.
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DOPRAVNI
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4.2 DOPRAVNI NEHODA - postup po-
skytnuti prvni pomoci

pisemna odpovéd’

1. Jaké telefonni ¢islo budete volat v pfipadé dopravni nehody se
zranénou osobou?

2. Do obrazku zakreslete, kam v pfipadé pfijezdu k dopravni nehodé
zaparkujete vase vozidlo. Kam je aktér dopravni nehody povinen
umistit vystrazny trojuhelnik?

3. Cojetozachrannd uli¢ka? Vite, jak se spravné tvofi zachranna uli¢-
ka v CR, zakreslete do obrazku.

4. Predstavte si situaci, Zze volate na zdravotnickou zachrannou
sluZzbu, ve dvojici simulujte rozhovor, kdy jeden z vas je operator
dispecinku a druhy je Ucastnik dopravni nehody. Jaké dilezité in-
formace byste sdélovali?



Pracovni list nase tipy/ odpovédi
DOPRAVNI

NEHODA 4.2

1. Zachrannd sluzba 155, tisriova linka 112, policie 158, hasici 150.

2. Vozidlo zaparkuji az za havarované vozidlo (ve sméru jizdy). Vy-
strazny trojuhelnik umistime tak, aby byl vcas a zfetelné vidét, a to
nejméné do vzdalenosti 50 m od vozidla, na dalnici 100 m od vozi-
dla.

3. Zachranna ulicka je dle Zakona o provozu na pozemnich komuni-
kacich:,Neni-li dalnice nebo silnice pro motorova vozidla s nejmé-
né dvéma jizdnimi pruhy volné prijezdna z divodu kolony sto-
jicich nebo pomalu jedoucich vozidel, jsou fidici vozidel povinni
vytvofit mezi jizdnimi pruhy prostor pro prajezd vozidel s pravem
prednostni jizdy; pfi tom sméji vjet na krajnici nebo na stfedni
délici pas. Jsou-li v jednom sméru jizdy vice nez dva jizdni pru-
hy, vytvafi se tento prostor mezi jizdnim pruhem, ktery je nejvice
vlevo, a k nému pfiléhajicim jizdnim pruhem. Do tohoto prostoru
sméji vjet pouze vozidla s prdvem pfednostni jizdy, vozidla sprav-
ce pozemni komunikace a vozidla slouzici k odstranéni nasledku
dopravni nehody nebo prekazky provozu na pozemnich komuni-
kacich”.

https://www.mdcr.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Policie,-za-
chranka-a-hasici-maji-mit-lepsi-prujezd

4. Mluvime klidné, pfesné, jméno, lokalita - silnice, obec (ulice, islo
v blizkosti), upfesnujici body, co se stalo — dopravni nehoda (kdo -
ucastnici, vozidla) zranéni.




