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Uvod

Na vefejnych komunikacich se cCasto setkdvame s détmi, které se samotné pohybuji
v silniénim provozu bez znalosti moznych dopadii na své zdravi. Zaci se s problematikou
dopravni vychovy (DV) setkavaji v matei'skych skolkach a na prvnim stupni, pfevazné ve 4. a
5. tfid€ a pak az v dobé, kdy usiluji o ziskani fidi¢ského opravnéni. To se ovSem jevi jako
nedostatecné, nebot’ v tomto obdobi maji dospivajici jen malo vzité navyky zodpovédnosti za
svij zivot. Zatazeni dopravni vychovy i vySSich stupnich vzdélavani mé proto své
nezastupitelné a vyznamné opodstatnéni. Dopravni vychovu je dobré vclenovat do
jednotlivych vzdélavacich prvkl i oblasti, aby u studenti dosSlo k pochopeni dopravy v co
jim zabrani vystavit sebe nebo své okoli riziku nehody. V materidlech se proto nezaméiujeme
na Pravidla silni¢niho provozu, jakozto soubor pravnich norem, které z hlediska bezpecnosti
organizuji provoz na silnicich nebo obdobnych komunikacich, nebot’ ze zkuSenosti vime, Ze
ani 100 % zvladnuté pfedpisy nezabrani stretu ditéte s automobilem.

Klicova slova
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ziskanych znalosti a praktickych dovednosti sniZilo riziko vzniku dopravnich nehod u vékové
kategorie déti a mladeze do 18 let véku. Pozd¢ji se tento efekt projevi i ve vyssich vékovych
kategoriich.

Uraz se stane béhem jedné vtefiny, ale nasledky jsou dlouhodobé. Statistiky fikaji, Ze
kazdoro¢né na silnicich vyhasnou zivoty jedné preplnéné Skolni tfidy. Tato Cisla nehovofi o
bolesti, utrpeni, o dal$im zivoté déti, které se musi vyrovnat s trvalym télesnym postiZenim a
jizvou na dusi. Pfitom uraz neni ndhoda. Uraz ma vzdy své piiciny, diivody a dusledky a
proto mu lIze piedchazet. Uginnym prostfedkem je vzdy prevence a aktivni znalosti déti a
adolescentti, ktefi sami uci rozpoznavat nebezpecné situace, ziskdvaji znalosti pro¢ jsou
situace nebezpecné a vi, jak se chovat, aby k irazu nedoslo. Dulezita je zde aktivita, nebot’ ze
zkuSenosti vime, ze chodec i cyklista casto Spatné fesi situace, které silni¢ni provoz piinasi.
Svedcei to o tom, Ze dopravni vychova déti nauci pravidla, ale uz ne jejich uplatnéni v realnych
situacich.

Dopravni vychova na zékladnich, ale i stfednich $kolach mé své nezastupitelné opodstatnéni.
Nejvice ohrozenou vékovou kategorii ucastnikli provozu na pozemnich komunikacich, jsou
pravé déti a dospivajici. U kazdé ze skupin je ohrozeni specifické, ale jedno maji spole¢né -
Vyuka dopravni vychovy stejné jako vyuka jinych pfredmétt musi v prvni fadé respektovat a
akceptovat individualni moznosti a schopnosti kazdého zaka a studenta. Zakladem uspéchu ve
vyuce dopravni vychovy na vysSich stupnich je osvojeni zékladnich znalosti. Pro trvalejsi
uchovani poznatkl je dulezitd nazornost. Vyucovani dopravni vychovy by mélo probihat
v atraktivni form¢. Ve vysSich rocnicich zakladni Skoly a na stfedni Skole se nabizi moZnost
vytézit pro dopravni vychovu kazdé vhodné ucivo, transformované do dopravné-analogickych
ptikladd. V 11 - 12 letech se v détech probouzeji vyraznéji pocity partnerstvi, které maji v
dopravé a pri pripravé mladé generace na pozdéjsi spoluvytvoreni pozitivniho dopravniho
klimatu velky vyznam [IZ -1]. Od $kolniho roku 2007-2008 se zacalo na Skolach vyucovat



podle novych vzdé¢lavacich programi, které si kazda Skola tvoii podle vlastnich podminek a
moznosti. Ve vztahu k dopravni vychové je pozitivni fakt, Ze si mize Skola vyclenit vice
prostoru pro zatazeni dopravni vychovy do uciva. Je pouze na zvazeni Skoly, jaké podminky
pro vyuku ma a do jaké miry se chce vyuce dané problematiky vénovat. Jednoznaéné lze fici,
ze zabyvat se touto problematikou je opodstatnéné a to predevsim z davodii:

e bezpecnosti déti

e osvojovani pravidel bezpe¢ného chovani v provozu na pozemnich komunikacich

e prenosu potfebnych navyki a dovednosti z oblasti dopravni vychovy do kazdodenniho
zivota.

Vzdélavani by nemélo byt souboj mezi studentem a zdkem, nemélo by vyclefovani tzv.
lepsich na ukor méné zdatnych, nebot’ ucelem vzdélavani by mélo byt a to predevsim:

e pripravit kazdého mladého ¢lovéka co mozna nejlépe pro zivot,

e maximalizovat a rozpoznavat potencial a vykon kazdého jednotlivce,

o piekonédvat odliSnosti socidlnich skupin nasi spolenosti — etnické, nabozenské,
socialni, ekonomické, regionalni a také odliSnosti, které wvznikaji v dusledku
handicapu,

e podporovat socidlni mobilitu a dlouhodobé ekonomické zajisténi naroda a jeho
obcant.

Pro tento zamér byl vytvofen nasledujici material, ktery by mél usnadnit zafazeni dopravni
vychovy do skolnich vzdélavacich programt i poskytnout dostatek namétti pro praci s détmi.
Kromé metodického navrhu je nasSi snahou ptedlozit ucitelim i1 nédvrh Casové tématického
planu a doporuceni k dal§imu rozvoji uéiva prvkt dopravni vychovy.

Néaméty mohou napomoci uciteli v motivaci a k efektivnimu ziskavani dalSich poznatkl a
dovednosti studentli. Aktivity se snazi zaméfovat na stimulovani, na rozvoj zvédavosti,
vyhledavani a zpracovani informaci, k rozvoji tvirci ¢innosti v uceni dopravni vychovy a
k zodpovédnému chovani za svoje zdravi a bezpecnost, i zodpovédnosti za své okoli, ke
vzajemné komunikaci, ochoté spolupracovat a pomahat druhym.

Zaclenéni do vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obori
Prezentované materidly maji pomoci pedagogiim pii jejich praci k inspiraci pro poutavou a
ucinnou vzdélavaci aktivitu. Uréeny jsou predevsim tém, které dana problematika zajima.

Vzdélavaci oblasti
» Jazyk a jazykova komunikace
= Matematika a jeji aplikace
» Informacni a komunikac¢ni technologie
= Clovek a svét prace
= Clovek a jeho svét
= Clovek a ptiroda
= Clovek a spole¢nost
= Clovék a zdravi
=  Vychova k obCanstvi
* Umeéni a kultura



1. Jazyk a jazykova komunikace
Oblast by méla zdka vybavit znalostmi i dovednostmi umoziujici mu spravné chapat
jazykova sdéleni, rozumét jim a vhodné je pouzivat v konkrétnich situacich tykajicich se a
podporujici dopravni vychovu a bezpecnost.

Piiklad 1

Vsude na svété je samoziejmosti, Ze vozidlo s pravem prednosti jizdy mé pfednost a vSichni
jsou povinni mu umoznit co nejrychlejii a nejsnadnéjsi prijezd. Problémem v CR je, Ze nikdo
fidice neuci, jak maji reagovat, kdyz uslysi a uvidi blizici se vozidlo s pravem piednosti jizdy
se zapnutymi vystraznymi znamenimi. V neddvné dob¢ to dokonce bylo zménéno zakonem,
ale osvéta selhava, jako ve vétsin€ pripadd, napt. ve vyuce poskytovani prvni pomoci.
Vysledkem je, ze fidi¢i reaguji pokazdé jinak a kazdy jinym zpisobem. Nékdo neuhne viibec,
jiny si dokonce div nezni¢i podvozek, aby ,,uskocil* az na chodnik nebo jsou zde i taci, co
s nami zavodi a nebo délaji tzv. ,,vlacek®, kdy prondsleduji houkajici sanitni viiz, aby snad
byli hrdiny okamziku nebo si jen usnadnili prijjezd ucpanou Prahou a v§em ukézali, co umi a
co si mizou beztrestn¢ dovolit. (http://schwarz.blog.idnes.cz, 2008-01-04)

Vzijte se do situace fidice vozidla s pravem piednosti jizdy a simulujte rozhovor s ostatnimi,
jak by reagovali na tuto konkrétni situaci oni, jako fidi¢i. Zaméite se na konkrétni problémy v
dopravnim prostiedi.

Zvolena témata je mozno aplikovat 1 do jinych jazykd.

2. Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci oblast si za svij cil klade vést studenty stfednich Skol k uziti matematickych
znalosti v praktickém zivoté. Je zaloZzena na aktivnich ¢innostech spojenych s praci s
matematickymi objekty a s vyuzitim matematiky v redlnych Zivotnich situacich. My jsme se
opét 1 v této oblasti zaméfili na aplikaci prvkt dopravni vychovy do piikladl souvisejicich
s matematikou.

Piiklad 1

8let¢ dit€¢ o hmotnosti 30 kg je pfi narazu automobilu do pevné pirekazky v rychlosti 50 km/h
vymrsténo vpied silou odpovidajici hmotnosti 25 nasobku jeho vahy. Jakou silou je dité
vymr$téno?

Hmotnost ditéte 30 kg
Sila 25 nasobek hmotnosti ditéte

30x25=750kg
Dité je vymrsténo ptiblizné silou odpovidajici hmotnosti 750 kg.

3. Informacni a komunika¢ni technologie
S rozvojem informacnich technologii neustale vzrustd potieba ¢lovéka orientovat se v této
problematice a byt schopen aplikovat ziskané poznatky v praxi. Vzdélavaci oblast umoznuje
zakim ziskat zakladni znalosti o informacénich technologiich, osvojit si zdkladni dovednosti
uzivani vypocetni a komunika¢ni techniky a pracovat s informacemi - tedy dosdhnout
elementarni irovn¢ informac¢ni gramotnosti. Toho se snazime vyuzivat i v dopravni vychove,
ktera 1 v takto specifické oblasti vidi své uplatnéni. Vzdélavani v této oblasti s prvky dopravni



vychovy by mélo Zakiim usnadnit vstup do praktického Zivota a vybavit je dovednostmi v
dnesni dobé nezbytnymi. Dalsi prostor se otevird ve vyuce s vyuzitim internetu (e-learning,
on-line vyuka, internetové vzdélavani), ktery miize mit nezastupitelné vyuziti pro vyuku
dopravni vychovy, nebot internetové aplikace pomahaji zvySovat efektivitu i kvalitu
vyuCovani a podporuji samostatnou praci studentii. Nemohou sice obvyklou vyuku nahradit,
ale mohou ji dobfe doplnit a rozsifit.

Priklad 1

Evropsky den bez aut iniciovala Evropskd komise v roce 2000 a od té doby patii k
vyznamnym dnim Evropy v ochrané Zivotniho prostfedi. Akce si drzi staly termin, kterym je
22. zé4fi. Cilem je informovat o vyhodach MHD, vefejné dopravy silni¢ni i zeleznicni,
cyklistiky a chiize a upozornit na problémy, které s sebou nese individualni automobilova
doprava. Jeho soucasti je od roku 2002 také Evropsky tyden mobility (16. — 22. zafi).

V letosnim roce se kampail zamétuje na téma: ,,Ulice pro lidi“, coz znamena snahu, aby se do
ulic mést vratil zivot a aby se lidé na ulicich citili bezpecné (akci podporuje i Ministerstvo
vnitra). Mésta by méla dat také na ulicich vice prostoru chodcim, cyklistim a vefejné
dopravé namisto automobilové.

A. S pouzitim grafickych programti nevrhnéte plakat podle svych predstav tak, jak si
domnivate, Ze by oslovil co nejvice obfant a opravdu je pifimél k vyuzivani hromadné
dopravy ve méstech, aby Evropsky den bez aut mé¢l vyznam.

B. Planujete cestu autem z Prahy pies Brno do Vsetina a zpét nejrychlejsi cestou.
Naplanujte tuto trasu, zapiSte obce, kterymi projedete a urcete ptibliznou dobu jizdy
jednotlivych usekd a zjistéte, zda se na celé trase nenachazeji dopravni omezeni ¢i
aktualni problémy. Z jakych zdrojii budete cerpat?

4. Clovék a svét prace
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zaméfena na praktické pracovni dovednosti, které
dopliiuji elementarni vzdelani kazdého jedince spolec¢nosti. Vede Zaka k tviir¢i mySlenkové
¢innosti a spoluti¢asti na vyucovacim procesu. I zde je vhodné vyuzit aplikace prvkl dopravni
vychovy. Prostor se otevird zejména pii tvorbé didaktickych pomutcek i hraek pro
zefektivnéni vyuky.

Priklad 1

Didaktickych a vzdélavacich pomulcek pro oblast dopravni vychovy je stile malo. Bud
nevyhovuji svoji podstatou nebo jsou malo ndzorné ve vécech, které by takové pomicky mély
preferovat. Jako nejvhodnéjsi spatfujeme pomuicky mechanické, které by upoutaly jiz svym
vzhledem a funk¢nosti, se specidlni mechanismem zabranujicim padu, pfevraceni ¢i narazeni
do ptekazky jedouciho modelu. Didakticky hracka by méla byt schopna pii dojeti na hranu
desky ¢i k prekazce sama se otocit a pokraCovat v jizdé jinym smérem, aby ke stiedu
nedochézelo. Pohon by mohl zajist'ovat pérovy strojek natahovany klickem.

Pokuste se s pouzitim rozli¢nych material takovou metodickou pomicku sestrojit.

5. Clovék a piiroda
Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda se uzce vaze k poznavani a zkoumani piirody, jez nas
obklopuje. Studentim poskytuje prosttedky a metody porozuméni déjim, které se v prirode
odehréavaji a ovliviiuji nas zivot. V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost poznavat
prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. |
do této oblasti doprava a dopravni vychova nezastupitelné patii, nebot’ i tyto systémy svym



plusobenim neustale ovliviiuje. Soucésti této vzdelavaci oblasti jsou vzdelavaci obory Fyzika,
Chemie, Biologie, Geografie a Geologie, jez se zabyvaji zkoumanim piirody a jejich
zakonitosti.

Piiklad 1

Piikladem provézanosti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda je praktické provedeni
rozpustnosti latek a objasnéni vztahu mezi rozpustnosti latek a teplotou. Pokus slouZzi
nejenom k pochopeni fyzikédlnich a chemickych vlastnosti latek, ale i pfipadné dopady na
zivotni prostiedi a aplikaci prvka dopravni vychovy do praxe.

6. Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost, jez je v RVP zastoupena vzdélavacimi obory
Déjepis a Ob¢éansky a spolecenskovédni zaklad, ma za ukol vybavit studenta praktickymi
znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro Zivot v demokratické spole¢nosti a umoznit mu tak
aktivné se zapojit do feSeni béznych kazdodennich Zivotnich situaci i problému. Vzdélavani v
této vzdelavaci oblasti smétuje k tomu, aby Zaci poznali d€jinné, socidlni a kulturné historické
aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. I zde
shleddvame prostor pro zatazeni a samotnou aplikaci prvka dopravni vychovy.

Priklad 1

Historie, tvorba a vyuZiti zakoni upravujicich provoz na komunikaci. Problematika
samotného dodrzovani legislativnich ramct, jejich porusovani a ztoho plynouci represe.
Zamyslete se nad problematikou dopravnich nehod, jejich pti¢in a vitbec nad jejich historii.

7. Clovék a zdravi
Smyslem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je seznameni studentii se zdkladnimi poznatky o
zdravém zivotnim stylu a vybavenim je dovednostmi pro preventivni ochranu zdravi
jednotlivce, skupiny i vétSich spolecenstvi. Piinasi podnéty pro aktivni ovliviiovani zdravi a
zdravého prosttedi. Protoze je zdravi izce spjato s chovanim a jednanim jedince, je kladen v
této oblasti velky dliraz na aspekty odpovédnosti za zdravi své i jinych. Vzdélavaci oblast je v
RVP zastoupena vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Priklad 1

Nepozornost na silnicich si kazdoroné vybira svoji daii. Zivoty lidi a desitky zranénych.
Mezi nejohrozenéjsi skupinu patii a dospivajici ve veékové kategorii od 5 do 24 let, ktefi si
realné nebezpeci mnohdy neuvédomuji nebo nechtéji. Proto je vhodné, aby se studenti naucili
bezpe¢nému a zodpovédnému chovani, dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochran¢ zdravi.
Vytipujte nejrizikovejsi chovani u vaSich studentii. Na zaklad¢ zjiSténych skutecnosti se
zaméfte na konkrétni problematiku. Soucasti vyuky by mélo byt i praktické nacviceni prvni
pomoci. Proto simulujte ve skupince dopravni nehodu a poskytnuti prvni pomoci.

8. Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast v RVP zprosttedkovava na rozdil od jinych oblasti zakiim nejen racionalni,
ale 1 umélecké osvojovani svéta. V tvlrcich Cinnostech vytvaii prostor pro zuroceni osobni
zkuSenosti studenta, hledani a nalézdni rdznorodych prostfedkii pro vlastni vyjadfeni,
poznavani zakonitosti umélecké tvorby a vytvaii predpoklady pro emancipované zapojovani
se do umeéleckého procesu, at’ jiz v roli tvlirce ¢i recipienta.
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje obory Hudebni obor, Vytvarny obor.



Priklad 1

Vzdélavaci obory vychazeji z jednotlivych druhli uméni a umoziluji nalézat vzajemné presahy
a vazby a vnimat je v proménach spoleCenského a historického kontextu. Proto i zde, v tak
zdanlivé vzdalenych oborech od dopravy a dopravni vychovy, se nachazi prostor pro jeji
aplikaci.

V hodiné se zaméite na hudebni ¢i vytvarné pojeti dopravy, dopravni nehody, zodpovédnému
chovani, atd.

Mezioborové propojeni — Priifezova témata zaclenéni prvka dopravni

vychovy do ostatnich predméti

Prifezova témata jsou dalezitym utvaiejicim prvkem zékladniho vzdé€lavani, tvoii ptilezitosti
pro individudlni uplatnéni zakl i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet jejich
osobnost a to piedev§im v oblasti postojii a hodnot. Jde o okruhy aktudlnich problému
soucasného svéta. Svym zatfazenim do RVP se stavaji nedilnou soucésti vzdélavani na
sttednich Skolach.

Vzdélavaci dokumenty jsou navrzeny tak, aby nastiiovaly ulitelim ramec vyucovéani a
aplikaci prvki dopravni vychovy do vzdélavacich oblasti. Obecnym cilem je snaha zvysit
vzdelavani v oblasti dopravni vychovy a tak pomoci reagovat na rychle se ménici potieby
vzdélavani a vychovy vékové skupinu od 14 do 19 let. Od poskytovanych navodii ocekavame
maximalni rozvoj a vzdélavani v problematice dopravni vychovy u kazdého studenta, ale i
samotné zaujeti a prohloubeni zajmu o danou problematiku, dle principu ,,kdyz se mi podati
jeden ukol zvladnout, jsem pfipraven na novy“. V materialech je kladen duraz i na prafezova
témata rozvijejici podnikavost, kreativitu, ziskavani a procvicovani kompetenci v dané
oblasti.

Piiklad 1

Bezpecna ulice pro déti — nehoda, neni nahoda

Dopravni nehoda se stane béhem vtefiny a proto Evropskd unie chtéla volbou hesla
., Bezpecné ulice pro déti“ upozornit na cil snizit pocet détskych obéti dopravnich nehod do
roku 2010 alesponl na polovinu. Statistika uvadi, ze kazdym rokem v zemich EU zahyne pfi
dopravnich nehodach vice nez 2000 déti mladsich 17 let a tisice dalSich déti jsou pti nehodach
zranény. Rozvoj automobilové dopravy ohrozuje zdravi a bezpe€nost déti ale i skrytou
formou (nartst détského astmatu a nemoci dychacich cest).

Priklad 2

Osobni bezpedi v dopravé

Hazardovani se Zivotem se nevyplaci. Mlady cyklista nepiezil v pondé€li rano kolem sedmé
hodiny stfet s ndkladnim vozem Avia. Nehoda se stala na neosvétlené silnici mezi mésty na
Berounsku. Odbocujici fidi¢ nakladniho vozu srazil cyklistu na kole, ktery nebyl na
neosvétlené komunikaci dobte vidét. Ten i pies rychly zasah zdravotnikiim svym poranénim
na misté podlehl. Bylo mu 14 let.

V ¢em spocivalo nebezpeci, kterému se chlapec vystavil?
Také nekdy tak zcela zbytecné riskujes svoje zdravi a Zivot?
Uvédomujes si vSechna rizika, kterym se vystavujes?
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1. NeZ dostanu RP

Kategorie zaCinajicich fidic¢t, ktefi maji "papiry" jen par mésicl, nejrychleji dosahne
dvanactibodové hranice. Mladi tidici, ktefi maji opravnéni maximalné pét let, tvoii bezmala
pétinu hiiSnika.

Nejvétsim postrachem na silnicich jsou mladi fidi¢i, ktefi maji pocit, Ze po péti tisicich
ujetych kilometrech uz v§echno umi.

Co ovliviiuje a schazi zacinajicim Fidi¢tim:
- praxe (to nejdulezitéjsi, co ni¢im nenahradite),
- osobnost fidice (pIn¢ si neuvédomuji nebezpecnost svého jedndni),
- potieba exhibice
- osobnost ucitele v autoSkole s kladnym dopravnim chovanim.

Zména mentality mladych lidi

Mohou za to pocitatové hry?

Chovani zacinajicich fidict na silnicich ovliviiuji 1 po€itacové hry. Dé&ti jsou z her zvyklé, Ze
nabouraji, jde hru zastavit a vratit se o krok zpét. Jako tidi¢i si mnohdy neuvédomuji fakt, ze
na opravdovych silnicich jim jde o Zivoty a musi se chovat plné jinak.

Dalsim problém je zde i pocit svych sil a fakt, ze pokuty v fadech tisicti korun mladé fidice
ptiliS netrdpi. Vic nez penize fesi trestné body.

Nejcastéji opakované prestupky jednim Fidi¢em

| Rizeni motorového vozidla bez drZzeni prislusného ridi¢ského opravnéni

3x stejny Fidic (19let), 3x stejny ridic (19 let), 3x stejny ridic (20let), 3x stejny ridi¢ (20let),

3x stejny ridic (20let), 3x stejny Fidic (20let), 3x stejny Fidic (20let), 2x stejny 7idic (20let),

2x stejny Fidic (20let, 2x stejny ridic (21let),2x stejny ridic (23let),

Pies vyzvu podle zvlaStniho pravniho predpisu se odmitne podrobit vySetfeni, zda pri
fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti nebyl ovlivhén alkoholem nebo jinou navykovou
latkou, ackoli takové vySetieni neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi

2x stejny Fidic (21)let, 2x stejny ridic (23)let

Vékova skladba fidica: od 19 let do 25 let

Pocet fidict: 17

Vybrana skupina porusila § 180 zakona ¢. 140/1961 Sb., tj. fidila bez drzeni ptislusného
fidi¢ského opravnéni.

1. Poruseni vybranych povinnosti stanovenych predpisy o provozu na pozemnich
komunikacich v bodovém systému:

Potet 41 on &/Sh. § Piestupek v bodovém systému

prestupki
34 140/1961 130 Blzgﬂl ’ motor’ovevh(’) vozidla bez drzeni piislusného
fidi¢ského opravnéni.
Ridi vozidlo nebo jede na zvifeti bezprostiedné po poziti
) 140/1961 201 alkoholického napoje nebo po uziti jiné ndvykové latky nebo

v takové dobé po poziti alkoholického napoje nebo po uziti
jiné navykové latky, po kterou je jesté pod jejich vlivem
13 140/1991 11/1c  Se ptes vyzvu podle zvlastniho pravniho predpisu odmitne




Pocet

zakon ¢./Sh.

§

22/1d

22/1b

22/1f

Piestupek v bodovém systému
podrobit vysetieni, zda pii fizeni vozidla nebo jizd¢ na
zvifeti nebyl ovlivnén alkoholem nebo jinou navykovou
latkou, ackoli takové vySetfeni neni spojeno s nebezpecim
pro jeho zdravi.
OhroZeni pod vlivem navykové latky - ve stavu vylucujicim
zpusobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové latky vykon
zaméstnani nebo jiné Cinnosti, pii kterych by mohl ohrozit
zivot nebo zdravi lidi, nebo zplsobit znacnou Skodu na
majetku.
Ridi vozidlo, které neni registrovano v registru silni¢nich
vozidel, pfiCemz této registraci podle zvlastniho pravniho
ptedpisu podléha.
Pti dopravni nehodé, pii které byla zpiisobena na nékterém
ze zalastnénych vozidel véetné piepravovanych véci nebo
na jinych vécech pouze hmotna Skoda nizsi nez 50 000 K¢,
neprodlené¢ nezastavi vozidlo a neprokdze totoZnost
navzajem vcetné sdéleni udaji o vozidle.
Ptekroceni nejvyssi dovolené rychlosti stanovené zakonem
nebo dopravni znackou o méné nez 20 km.h™ v obci nebo
o mén& nez 30 km.h" mimo obec

prestupki

3 200/1991

1 200/1991

2 ¢.200/1991
Ptiloha

1 k zakonu
361/2000.

Volba barvy vozidla

Mladi Cesi nejradéji jezdi Sernymi vozy. Cerna auta voli 21 procent tuzemskych Fidi¢a,
kterym je mezi 18 a 29 roky. Mnozstvi ¢ernych aut pfitom poroste, protoze vlastni viz si
kupuje stale vice mladych fidi¢t. Vyplyva to z prizkumu spoleénosti GE Money Auto. Cerna
barva také zvitézila v preferenci mladych i v ostatnich sledovanych zemich, tedy Némecku,
Mad’arsku, Polsku a Rumunsku. Odbornici na barvy pfitom povazuji tmava auta za méné
bezpecna nez auta svétld. Naptiklad za Sera ¢i v noci lze svétlej§i auto spatfit az ve
Ctyfnasobné vzdalenosti na rozdil od auta tmavého.

Barva nejpouzivanéjgiho auta v domacnosti
v % 7 téch, kiefi viastni alespof jedno aoto)

cervena
rodra
stfibrng
kil
Zelend
£ erna

jing barea

B Ceodd republika
B Nimecko

B padarsko

B Polso

B Rumunska

40 %
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Nejviditeln€jsi barva je zluta, svitivé bila a svétlé barvy véetné Sipkoveé Cervené s vyjimkou
stiibrné metalizy. Na stiibrné metalize je sice nejméné vidét zaSpinéni vozu, ale tato barva
jinak dobfe splyva s povrchem vozovky a s horizontem. Spatné jsou na tom velmi majestatné
pusobici tmavé barvy, jako lahvové zelend, tmavoSeda (i metaliza), tmavé modra a Cernd
barva.

U nich sice dosdhneme hlubokého lesku laku, coz zvyraziuje exkluzivitu vozu, ale na druhé
stran¢ se Spatn¢ rozeznavaji od tmavého pozadi (lesy, skaly). Ve tmé€ nebo za Sera jsou tmava
vozidla prakticky neviditelna, pokud nemaji rozsviceno predepsané osvétleni.

Rady pro zacinajici ridice

Rada prvni: Nechte se predjet.

Rada plati hlavné pro majitele silnéjSich aut. Pokud si nejste jisti v zatdckach a radéji do nich
zpomalujete, nevyuzivejte silu svého vozu na rovince a nechte se predjet. Ti vzadu pak
nebudou znervéziovat jak vas, tak sebe. Nebudou se snazit pfedjet vds na misté, kde by
nepied;jizdéli, pokud jim zbylo trochu zdravého rozumu.

Rada druhé: (Ne)pouzivejte mlhovky.

Mlhovky, svétla do mlhy - znate. V pravidlech silnicniho provozu se o nich tika, ze se
pouzivaji za mlhy, hust¢ho dest¢ nebo snézZeni. Zadni s pouzit musi, pfedni mohou.
Pokud je mlha, skute¢né husté prsi nebo snézi, nevahejte a mlhovky rozsvit'te. Samoziejmé
hlavné zadni, ale i pfedni (pokud je na auté¢ mate). Tady plati zndmé "vidét a byt vidén".
Pokud si nejste jisti, vezméte si piiklad z Némecka, kde plati, ze soucasné¢ s mlhovkami
nesmite jet rychleji nez padesat kilometri za hodinu. Zkuste se tedy podivat na tachometr.
Zbytecné (za dobré viditelnosti) je nepouzivejte, nebot’ mlhovky oslituji ostatni fidice.

Rada treti: Rozjizdéjte se rychleji

Jaké je v tom pro vas pouceni? Kdyz se rozsviti oranZova, zatad'te si jednicku a pfipravte se k
rozjezdu. Nevadi, Ze jste az ¢tvrti. Oranzova plati i pro vas. Kdyz si fadite jednicku az kdyz se
pohne auto pfed vami, zdrzujete a to nuti dalsi fidi¢e zbytecné riskovat.

Zapamatujte si: Oranzova plati pro kazdého, rozjizdéjte se rychleji.

Rada &tvrta: Cty¥i smérova svétla

Vsechna smérova svétla musite zapnout pti nouzovém zastaveni do doby, nez za auto umistite
vystrazny trojuhelnik. Mimochodem, mate reflexni vestu? Ne? Tak si ji urychlen¢ potid’te. Je
soucasti zékladni vybavy vozu! Smérova svétla musite pouzit i pokud dojiZdite kolonu
stojicich vozidel, nebo na konci kolony stojite! Dodrzujte toto pravidlo. Miize vam zachranit
zivot!

Rada pata: Trénujte

Svitite 1 ve dne? Pti vjizdéni na kruhovy objezd neblikate? Vozite déti v détskych sedackach?
Blikate 1 pfi ptedjizdéni cyklisty? Pak uz dal nemusite Cist.

Pokud ne, mate nejvyssi ¢as pii jizd€ autem zacit tak konat. Od 1. ¢ervence 2008 plati nova
pravidla a vSechno tohle je povinné. Tak na to nezapominejte!

Rada esta: Razeni pied ziiZenim

Taky milujete kolony aut tvotici se pied zuzenim? Prosta rada nejen pro vas zni — Dodrzujte
ptedpisy!

Predstavte si situaci, ze zhruba 500 metrii pted vami bude dvojprouda silnice zizena do pruhu
jediného — pravého. Co udélate? Zaradite se doprava? A pro¢? Protoze plati pravidlo zipu -
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pied zazenim jede jeden automobil z pravého, druhy z levého, tieti z pravého pruhu. Zkuste to
taky, uvidite, Ze nam to pomuze.

Rada sedmaé: Jezdi se vpravo

Na silnici s vice jizdnimi pruhy se jezdi v pravém. Levy slouzi k piedjizdéni. Co to znamena?
Pokud véas dojizdi rychlejsi auto, musite mu uhnout a umoznit predjeti. A viibec vas nemusi
zajimat, pro¢ na misté, kde je povolena padesatka jede osmdesat. Tieba je to jenom hazardér,
ktery ohroZzuje ostatni, ale tfeba veze nc¢koho do nemocnice. Ale to uz neni vase starost.
Zkuste se tim fidit!

Rada osma: Diskonehody
Jist¢ zname ony vykfiiky, Ze nejrizikovéjsi skupinou fidich jsou jasné ti nejmladsi, totiz do 25
let. Loni zavinila tato skupina 23,5 tisic nehod a pfi nich zemielo 190 lidi. Otazkou pro
mnoho lidi zfistava pro¢ pravé tato skupina. Césteéné je to samoziejmé jejich nevyjezdénim,
kdyz jesté nestacili nabrat dostatek zkuSenosti na silnicich, maji pfitom na druhou stranu az
ptiliSné sebevédomi.
Ve svétle statistiky, uz tato rizikovost vypada o chlup jinak. Podle ni se totiz témé&f polovina
vSech nehod zavinénych fidi¢i ve véku do 25 let stdva od pillnoci do paté hodiny réano.
Dutivod? Stretava se zde nékolik, zasadné neptiznivych faktora.

- Faktor prvni: Cesta autem za zabavou.

- Faktor druhy: Snizena viditelnost.

- Faktor tieti: Spatny odhad vzdalenosti.

- Faktor ¢tvrty: Jizda na hranici moznosti vozidla i svych.

- Faktor paty: Neodmitnuti alkoholu a drog.

- Faktor Sesty: Bujara atmosféra v aut¢.

- Faktor sedmy: SniZzena koncentrace, inava, zpomalené reakce fidice.

- Faktor osmy: Nepiipoutana posadka auta.
Nezapominejte na to, kdyz usednete do auta a vyrazite za zdbavou!
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2. Auto — symbol osobnosti

Teorie

Ucelem pouzivani auta nemusi byt vzdy jenom doprava fidi¢e a spolujezdcti z bodu A do
bodu B. Proto n¢kdy auto neni pouhym dopravnim prostfedkem, ale slouzi také jako ndstroj
vyjadfeni socialniho postaveni i identity majitele. Ze auto neni jenom pouhym dopravnim
prostfedkem ukazuje nejenom to, jak se o né zajimame a starame — podle ¢eho si je kupujeme
a pouzivame, ale také zptisob, kterym jsou auta prezentovana v reklamach a médiich obecné
vypovida o tom, ze auto je také symbolem socialniho postaveni i prostiedek, skrze ktery lidé
»Vyjadiuji“ sami sebe. Jizda v auté je mnohymi fidi¢i vniména jako dobrodruznd, pfinasejici
radost a vzruSeni. Ze studii vypliva, Ze existuji dva hlavni emotivni pfinosy pramenici z fizeni
auta: jednim z nich je pocit nezavislosti a tim druhym je pocit osobni identity. Proto urcita
skupina fidi¢i nefidi auto proto, Ze by nezbytné museli, ale protoze se jim to libi.

Vlastnéni materidlnich prostiedk spliwuje tii zakladni funkce:

- Instrumentalni funkce — auto umoznuje urcitou ¢innost (pfepravu pasazéri)

- Symbolicka funkce — automobil cosi vypovida o svém majiteli

- Emocionadlni funkce — spjata s hlubsimi motivy (pocity fidi¢e vuci konkrétni znacce
vozu)

Vlastnéni materidlnich prostfedkii je mozno hodnotit i
z pohledu psychologickych smér, ve smyslu kompenzace
socidlnich a  emociondlnich  kontaktd  prostfednictvim
automobilu, atd.

Obecné dopravni chovani ma dva hlavni faktory, majici podil
na rozhodovani ¢lovéka o volbé dopravniho prostredku. Jako
externi faktor mizeme oznacit kuptikladu uzivani konkrétniho
dopravniho prostfedku, stav dopravni infrastruktury nebo
sociodemografické¢ faktory. Mezi faktory interni pak patii
potfeby, hodnoty, motivy, preference a postoje. Nekteti
sociologové upozoriiuji na skuteCnost, Ze obdiv lidi
k automobilu nabyl az patologickych rozméri. Ze symbolu svobody nezéavislosti se stala
modla, kterou obdivujeme na raznych autosalonech, vystavach a ve specializovanych
Casopisech. Automobilismus se stal kultem, kterému ob¢tujeme tisice Zivota.

Literatura
Keller, J., Nase cesta do prvohor.

Pesak, A. (2001): Dopravni chovani a postoje k automobilismu u vysokoskolskych studentd.
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Metodicky list

Auto je mimotadné velky predmét, ktery chce mit prakticky kazdy a v moderni spolecnosti si
ho prakticky kazdy maze dovolit. Auto je symbol svobody, neomezené moznosti premistovat
se kdykoli a kamkoli. A i1 kdyz se jeho stastny vlastnik nakonec nechd piesvédcit, ze
svobodné premist'ovat se miize obcas i vlakem nebo na kole, auta se kvili tomu nevzda. A
tak, at’ bude uzivat auto jen umirnén¢, pofad na né¢j budeme pottebovat téch zhruba deset
¢tvereCnich metrii na zaparkovani. (Tomas Feftek, Reflex Online, 30.11.2007)

Pracovni list
* Ukol 1. Zamyslete se a zkuste si sami odpovédét ,,Pro¢ mate tak radi auta*?

= Ukol 2. Pokud jste sami vlastnikem automobilu nebo mate moznost si jej zaptijéit,
zamyslete se, zda byste byli ochotni ze své ,pohodlnosti“ slevit a vyuzit jiné¢ho
dopravniho prostfedku. Pokud ano, tak za jakych okolnosti, a proc?

= Ukol 3. Byli jste nékdy sami Fidi¢i nebo jste nékdy jeli jako spolujezdci z diskotéky

s fidi¢em pod vlivem alkoholu? Jaké jste méli pocity? Uvédomovali jste si vSechna
rizika a mozné nasledky s timto konanim spojené?
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3. Alkohol v silni¢nim provozu

Teorie

Uz samotnd myslenka jet autem do hospody, baru, diskotéku neni iplné dobry népad. Hladina
alkoholu v krvi, pokrocila no¢ni hodina a klicky od auta zaparkovaného pted podnikem jsou
pak pro mnohé neodolatelnym lakadlem.

Dopravni nehody fidi¢u vékové skupiny 15 — 25
let pod vlivem alkoholu v roce 2006
Typicka dopravni nehoda tidic¢e ve véku 15 — 25 let
s ndsledkem smrti za pfitomnosti alkoholu v roce
2006

= k nehod¢ doslo ve vecernich nebo ¢asnych

rannich hodinach

= k nehod¢ doslo v sobotu nebo v ned¢€li

= fidi€ jel nepfiméfenou rychlosti

= k nehod¢ doslo mimo obec

» dopravni nehody fidict ve véku 15 — 25 let tvotily v roce 2006 5,4 % z celkového
poctu dopravnich nehod zavinénych tidi¢i motorovych vozidel (v absolutnich cislech
9 344 z celkového poctu 174 152 dopravnich nehod)

= fidi¢i ve vékoveé skupiné 15 — 25 let zavinili pod vlivem alkoholu z celkového poctu
dopravnich nehod za pfitomnosti alkoholu celkem 24,1 % dopravnich nehod a
30,95 % usmrcenych

= pii téchto nehodach bylo celkem 13 osob usmrceno

Tab 1. Dopravni nehody fidict v€kové skupiny 15 — 25 celkem a zavinéné pod vlivem
alkoholu podle dnti v tydnu. (Ceska republika, rok 2006)

Pondéli | Utery | StFeda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle

Pocet nehod - celkem 1172 1135 | 1140 1214 1351 | 2002 1330

Pocet nehod pod vlivem 171 135 | 124 146 | 259 | 359 282

alkoholu

Pocet nehod v roce 2006 - 9344
celkem

Z toho za ptitomnosti . o
alkoholu 1476 tj. 15,8 %

K nejvétsimu poctu dopravnich nehod v této v€kové kategorii (v absolutnich ¢islech) dochdzi
v sobotu. Nejvice dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (v poméru k poctu
nehod) je v nedéli (21,2 % dopravnich nehod).

Co zpusobuje alkohol?

O tom, ze alkohol méni naladu, neni pochyb. To zptisobuje ovlivnéni nervové soustavy, kterd
vysiléa po téle tlumici signaly. Cim vice pijete, tim vice jste tlumeni. Pfi piti alkohol ptfechazi
do vaSeho krevniho fecisté¢ a mimo jiné ma i za nasledek:

- poruchy zrakového vnimani

- tzv. tunelové vidéni

- zhorSené vnimani barev

- tendence nebezpecné riskovat



- horsi odhad vzdalenosti
- prodlouzeni reak¢éniho Casu
- nebezpeci spanku béhem fizeni

Tresty za alkohol — pokuta, zabaveni auta, opratka

Ceskd republika — mé jako jedna z mala evropskych zemi nejpiisnéjsi - nulovou - toleranci k
alkoholu za volantem (stejné sttizlivého fidice vyzaduje Slovensko, Rumunsko, Mad’arsko,
Chorvatsko, Estonsko)

Britanie — inkasuje az 7200 Euro (213 000 K¢) za jedinou skleni¢ku navic nad povoleny limit
0,8 promile

Francie — je ptece jen trochu tolerantnéjsi, ale inkasuje nejméné 750 eur (22 000 K¢) za
piekroc¢eni povolenych 0,5 promile

Thajsko — soud odsoudil tfiadvacetiletého fidice, ktery po ctyfech lahvich alkoholu zabil
autem Ctyfi lidi, k trestu smrti.

Informacni zdroje:
Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc., Odd. 1é¢by zavislosti, Psychiatricka 1é€ebna Bohnice
Diplomova préace

Internetové zdroje:
www.idnes.cz
http://www.theaction.cz
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Metodicky list - Alkohol u Fidica

Pravdépodobnost nehody je pii hladin€ alkoholu
- 0d 0,3 do 0,9 promile sedmkrat vétsi nez u stiizlivého fidice,
- pfi hladin€ od 1,0 do 1,4 promile jedenatFicetkrat vyssi,
- pfi hladin€ alkoholu nad 1,5 promile stodvacetosmkrat vétsi.

Podle zahrani¢ni studie roste u fidice, ktery pozil béhem ¢tyt hodin pted jizdou alkohol, riziko
smrtelné dopravni nehody nasledovné:

- Davka kolem 12 g alkoholu (tj. asi pal litru 10° piva) zvysila riziko smrti 3,4x.
- Davka kolem 24 g alkoholu zvysila riziko smrti 6,5x

- Déavka 36 — 48 g alkoholu zvysila riziko smrti 20,1x

- Déavka 60 — 72 g alkoholu zvysila riziko smrti 25,5x

- Déavka 84 — 132 g alkoholu zvysila riziko smrti 47,3x

Ridi¢i, kteti havarovali pod vlivem alkoholu, umiraji ve srovnani s témi, ktefi havarovali
zjinych davoda castéji, kratce po nehod¢, nebo utrpi vaznéjsi zranéni (biologické
mechanismy (napt. vyssi riziko tézkého krvaceni) 1 psychologicky (dopoustéli se hrubSich
chyb, jezdili vyssi rychlosti, neméli zapnuté bezpecnostni pasy nebo nasazenu ochrannou
prilbu, v okamziku nehody se s ohledem na zpomalené reakce hute chranili).
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Pracovni list

1. Proc je diilezité vyhnout se alkoholu pred Fizenim motorového vozidla?

Nedostatek vody v téle vede i u zdravych lidi k poruchdm paméti a soustfedéni. To se tim
spise tyka lidi vyssiho véku nebo jinak oslabenych. Kombinace s t¢inkem alkoholu je zde
zv1asté rizikova.

2. Co se stane, kdyZ nékdo poskytne télu misto vody pivo nebo jiny alkoholicky napoj?

Nedostatek vody v téle vede k tomu, ze se alkohol velmi rychle dostava k mozkovym
bunkam. To mliZze vést ke staviim tézké opilosti i po relativné malych davkach alkoholu.
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Metodicky list — Odbouravani alkoholu

Rychlost odbouravani alkoholu v téle udavaji odborné prameny v rozmezi 0,085 g (zeny) az
0,1 gramu (muzi) alkoholu na 1 kg télesné hmotnosti za 1 hodinu.

Obsah alkoholu v jednotlivych napojich
1 litr 12° piva — cca 30,8 g alkoholu
1 litr vina —od 79,5 g az do 111 g alkoholu
1 lite lihoviny — nad 300 g alkoholu

Priklady rychlosti odbouravani alkoholu z téla
- po vypiti jednoho piva (0,5 1) miZeme za volant za 2,5 hodiny
- totéz plati pro dvé deci bilého vina nebo sklenku lihoviny
- u cerveného vina pocitame radéji 3 hodiny na dvé deci
- po 5 pivech (2,5 litru) bychom mohli fidit za cca 12 hodin
- kombinace napf. 5 piv a 5 "pandki‘ piedstavuje, Ze za volant nemlizeme zhruba 24
hodin
- po vypiti 1 litru bilého vina je odpocinkovy ¢as rovnéz 24 hodin
- po vypiti 1 litru ¢erveného vina bychom nem¢li fidit témet 30 hodin.

Vyse uvedené plati pro zdravého muze stfedniho véku o hmotnosti cca 80 kg. Muzi o nizsi

hmotnosti, zZeny, déti, mladez, lidé vyssiho veéku, ti, kdo trpi nékterymi nemocemi nebo jsou
1éCeni urcitymi l1éky, odbouravaji alkohol pomaleji.
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Prakticky list

Koordina¢ni cvi¢eni

Zahrnuji cviky na uvédomovani si jednotlivych ¢éasti téla i se zavienyma ocima, cvifeni
pohybové koordinace.

Postup: Posad’te se. Zvednéte pravou nohu a délejte krouzky ve sméru hodinovych rucicek.
A nyni zvednéte svou pravou ruku a ve vzduchu za¢néte kreslit ¢islo 6.
Vase noha se zac¢ne to€it na druhou stranu. Proc?

Vypocet hladiny alkoholu v krvi

Nejista chiize, sucho v krku... a cesta do Skoly pfede mnou. Jak zjistim, Ze mohu bezpec¢né a
beztrestné usednout za volant? Jedna z moznosti je sednout s bolavou hlavou, hrnkem kévy,
tuzkou a kalkulackou nad papir se vzorecky a uctenkou a spocitat hladinu alkoholu v krvi.

Priklad 1

hladina alkoholu v krvi [g/kg = %o] = mnozstvi napoje [dl] x obj. procenta alkoholu [%] X
index (muzi 1,1; zeny 1,3) / télesna hmotnost [kg] — uplynulé doba [hod] % 0,2

(Vypocet je mozno proveést do 15 hodin po poziti alkoholu, po 10 hod je vsak vysledek spise
orientacni.)

Vypocitej si, z jak dlouho mtze§ usednout do vozu, kdyz jsi vypil 4 piva a spal si 3 hodiny.

Pf. Vaha 53kg

Index 1,3

Mnozstvi alkoholu 20 dcl piva, objemové procento 5 %
Hladina alkoholu v krvi = (20*5%*1,3)/(53-3*0,2) = 130/52,4 = 2,48 %o
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4. Bezpecnost motocyklové dopravy

V roce 2007 zemfielo v disledku dopravnich nehod v Ceské republice celkem 115 fidi¢t
motocyklil. O rok diive jich pfislo o Zivot 75. Ceska republika patii k zemim, kde na jednu
miliardu ujetych kilometrti pfipada nejvice usmrcenych fidici na motocyklu. Zatimco v
zapadoevropskych zemich jako je Némecko nebo Svycarsko jich pfichazi o Zivot pfiblizné 30
na jednu miliardu ujetych kilometrii, v CR je to téméf desetkrat tolik !

350

300 1

250 -+

200 —

150 1

100 1

50 1

Horsko
Dansko
Hémecko
Izrael
Portugalsko
Rakousko
Svédsko
Spanélsko
Irsko
Hizozemni
Francie

Velki Britanie
Belgie
Estonsko
Polsko
Lotyssko
Mad'arsko
Ceski republika
Slovinsko

Graf znazornuje pocet usmrcenych tidi¢t motocykli ptipadajici na 1 miliardu ujetych
kilometrt. Statistické udaje jsou platné pro rok 2006 s vyjimkou Belgie, Polska a Slovinska
(rok 2005), Portugalska (rok 2001) a Nizozemi (rok 2000).

Zavaznost dopravnich nehod motocyklistt (tj. poCet usmrcenych na 1000 dopravnich nehod)
je piiblizné 6x vyssi nez u osobnich automobilll. 75% usmrcenych pii dopravnich nehodach
za cCasti motocykll tvoii vinici dopravnich nehod — tj. sami motocyklisté. NejcastéjSimi
pfi¢inami véaznych nésledki dopravnich nehod motocyklisti je nepFfiméfena rychlost a
nespravny zpusob jizdy. V priméru 10% fidici motocykld, kteti zemieli v dusledku
dopravni nehody, nemélo ptilbu.

Motocyklisté patii k nejzranitelngj$im Ucastniklim silniéniho provozu a piipadny stiet s
vozidlem nebo s pevnou piekdzkou kon¢i ve valné vétsiné piipadt smrti nebo tézkym
zranénim motocyklisty. Podminkou jizdy na motocyklu je pouzivani pfilby, nutnosti vSak
zustavaji i ostatni prvky pasivni bezpecnosti: vhodné obleceni (pokud mozno s reflexnimi
prvky), pevna obuv, rukavice apod. I sebelepsi vybava neni zarukou bezpe¢ného névratu,
pokud motocyklista jede riskantné, zejména pokud nepfizplisobi rychlost své jizdy stavu
pozemni komunikace, hustoté provozu a pocasi.

Pti jizd€ je nutné dbat zvySené opatrnosti, zejména pokud jsou na vozovce:



tramvajové koleje

olejové skvrny

dilata¢ni spary na mostech

olej, nafta

spadané listi

dochazi ke zméné¢ povrchu vozovky (naptiklad asfalt — beton)
povrch z dlazebnich kostek (zejména pokud je povrch vlhky)
nerovnosti vozovky (vytluky, vyjeté koleje apod.)

vodorovné dopravni znaceni (ptechody pro chodce, pruhy, apod.)

Pfi jizd€ je nutné piedvidat — je potieba si uvédomit existenci slepych uhli zpétnych zrcatek
automobilli, skuteCnost, Ze ostatni motorist¢ mohou snadno motocyklistu piehlédnout a
obvykle nespravné odhadnou rychlost a reakci motocyklu. Kdyz tidi¢ motocyklu nevidi
zpétné zrcatko automobilu, fidi¢ automobilu rovnéz motocykl nevidi. Pii ptedjizdéni je
potfeba mit dostatecny bocni odstup od automobill (riziko nidhlého vyboceni automobilu,
otevieni dvefi pfi vystupovani apod.). Predjizdéni zprava zpravidla fidi¢i automobill
necekaji. Pfedjizdéni v nepfehlednych mistech je nebezpeény a zbytecny hazard.
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Metodicky list — Rychlost a brzdna draha motocykli

Brzdna draha je vzddlenost na které se motocykl jedouci urcitou pocatecni rychlosti uplné
zastavi.

Brzdna draha je tvofena dvéma faktory — reakéni drahou a vlastni brzdnou drahou. Reak¢ni
draha je draha, kterou fidi¢ ujede od okamziku, kdy rozpozna kritickou situaci, zpracuje ji a
zacne brzdit. To trva asi jednu sekundu, v zavislosti na rychlosti fidiCovy reakce. V tomto
Case se vSak vozidlo dale pohybuje s nezménénou rychlosti. Teprve potom jsou zapojeny
brzdy. Brzdna draha zéavisi na po¢atecni rychlosti a mnoha dalSich faktorech.

V roce 2007 zemielo v diisledku dopravnich nehod v Ceské republice:
115 tidic¢t motocykli

11 tidi¢i malych motocykli a mopeda
8 spolujezdct na motocyklech

Mezi hlavni pFi¢iny dopravnich nehod motocyklistii patii:

R &
(42 %) ?& b - (i
S
(8 %) | &%

(7 %)

Infrastruktura a signalizace jsou koncipovany tak, aby fidicim motocykla i ostatnich
dopravnich prostiedkl nabidly jizdu bez rizika, ale to jenom v ptipad¢, ze jsou respektovany
povolené rychlosti. Pokud jsou ptekra¢ovany, fidi¢i motocyklu se vystavuji hned n¢kolika
rizikiim:

e Motocykl se stava mén¢ ovladatelnym. Pfi nadmérné rychlosti je mnohem t¢Zsi stroj
ovladat a ménit drahu, zv1asté se snizuje piilnavost kol

o nckdy staci jen par km/h nad rychlostni limit k tomu, aby v zatacce fidi¢ motocyklu
sjel z cesty. Pokud je odstiediva sila vétsi nez ptilnavost, motocykl se neudrzi a vyjede
ze silnice. Pro zmenseni odstiedivé sily sta€i sniZit rychlost motocyklu.

e Spravny odhad (a udrzeni) bezpecnostni dvousekundové vzdalenosti od vozidla
jedouciho pted nami. Tento €as je limitni pro okamZité rozhodovani, jaky manévr je
potieba provést a v€as adekvatné zareagovat v piipadé, Zze by doslo k necekanému
incidentu (vyboceni z drahy, nahlé zabrzdéni atd.)



V okamziku zaregistrovani nebezpeci v provozu je potieba 1 sekundy, nez fidi¢ adekvatné
zareaguje. Béhem tohoto relativné malého casového intervalu vSak motocykl ptekona jistou
nezanedbatelnou vzdalenost, ktera je pfimo imeérna momentalni rychlosti motocyklu.

30 & [
0 o [ |
50 & [
S l
708 [

80 &
90 & | |
0 10 20 30

i e el
$

okamzik zaregistrovani nebezpeci

Rychlost je udana v Km/h a ujetd vzdalenost v metrech.

Motocykl ma delSi brzdnou dréhu nez automobil. Za normélnich podminek s reakéni dobou 1
sekunda je zapotiebi k zastaveni z 80 km/h cca 58 metrt, pii rychlosti 100 km/h je brzdna
dréha cca 83 metrti. Pti 200 km/h je brzdné dréha 280 metrt, coZ lze povazovat za vysoce
rizikovy tsek s omezenou ovladatelnosti motocyklu.

Brzdné drahy motocyklu v zavislosti na rychlosti jizdy na suché, neznecisténé vozovce:

30 12
40 20
50 25
60 36
70 45
80 60
90 70
100 80
200 280
300 580
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Pracovni list

Ridi¢ motocyklu jedouci po dalnici nepovolenou rychlosti 201,6 km/hod tedy 56 m.s™ zaéne

brzdit. Motocykl se pii brzdéni pohybuje se zrychlenim o velikosti 7 m.s™.

a) Urcete dobu, za kterou motocykl zastavi
b) Vypoctéte brzdnou drahu motocyklu

¢) Vypoctéte brzdnou drahu motocyklu véetné ujeté vzdalenosti béhem reakéniho Casu 1

sekundy
d) Nakreslete graf zavislosti drahy motocyklu na Case

Reseni
vo= 56 m.s™!
a=7m.s>
a) vy =7?
b) S1 = ?
a)

Velikost okamzité rychlosti motocyklu zavisi na ¢ase vztahem v =yv," at
Pro drahu plati vztah s = vyt — %at’

v Case t;, v némZ motocykl zastavi, je jeho okamzit4 rychlost nulova,
tedy vi=vy at;=0.Odtud t; =vo/a=8s.

b)
Dosazenim této doby do vztahu pro drahu dostaneme brzdnou drahu s; =224 m.

pocatecni rychlosti a velikosti zrychleni.

Do vztahu pro brzdnou drahu s; = vgt; — Ysat,? dosadime t; = vo/a.
Po tpravé dostavame vztah s4= (vo)) / (2a)

Ciselné je vysledek opét s; = 224 m.

¢)

pomoci

Pokud chceme ziskat celkovou brzdnou dréhu s, tedy vzdalenost s,, kterou fidi¢ motocyklu
ujede béhem reakcéniho Casu 1 sekundy plus vypocitanou vzdalenost s; ujetou béhem brzdéni,

musime k ziskané hodnot€ s; pficist 56 m, kter¢ fidi¢ motocyklu ujede za 1 sekundu.
Vyslednou brzdnou drahu potom urcuje vztah s, = s;+ s sc =280 m
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d)

Pro grafické znazornéni zavislosti drahy na Case sestavime tabulku:

t/s

s/m

52,5

98

136,5

168

192,5

210

220,5

224

Graf zavislosti drahy na Case.
Motocykl zastavi za dobu 8§ s, jeho brzdné draha je 224 m.

e 250

(%]

200

150

100 -

50

[cn]

10
t/s
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Pracovni list

Nasledujici otdzky jsou vyhaty z australské ucebnice bezpecné jizdy na motocyklu uréené
zaktm autoskol. Za kazdou otdzkou se nachazi tfi mozné odpovédi, pficemz spravna je vzdy
jen jedna z nich.

Uvedeny jsou takové typy otazek na které 1ze spravné odpovédét logickym uvazovanim, aniz
by bylo tfeba problematiku predem nastudovat. Zadmérem je tedy podnitit diskusi hledanim
spravnych odpovédi.

(Spravné odpovédi jsou uvedeny v Cerném ramecku.)

Chystate se na ti'i set kilometrovy vylet na motocyklu. Citite se v§ak nachlazeni a jste
nuceni uzit medikamenty proti nachlazeni. Méli byste:

A uzit jakékoliv 1éky proti nachlazeni

B poradit se s svym lékafem nebo lékarnikem, jestli dané léky proti nachlazeni
nezpusobuji ospalost ¢i jinak neovlivituji vasi pozornost.

C conejrychleji se dopravit do cilového mista vaseho vyletu a potom si ihned
odpocinout

Chystate se na nékolika hodinovou jizdu na vasem motocyklu. Je bezvétii a slunecné
pocasi, idealni teplota ovzdusi asi 25°C. Béhem jizdy by jste méli:

A jet nepfetrzité bez prestavek, jelikoz je momentalné piijemné pocasi.

B ud¢lat si béhem jizdy jen jedinou zastavku, jelikoz je momentalné piijemné pocasi.

(O]

délat prestavky v pravidelnych ¢asovych intervalech a udrzet si tak bdélou
pozornost.

Zde jsou uvedeny tfi druhy chemickych latek. Alkohol, medikamenty piredepsané
lékafem na predpis a medikamenty volné prodejné v 1ékarnach. Které z téchto latek
mohou negativné ovlivnit pozornost ridice ?

A pouze alkohol

B pouze medikamenty ptfedepsané lékafem

viechny tii uvedené latky

Mate mozZnost koupé helmy tzv. ,,z druhé ruky“ s vyraznou slevou. V§echny nabizené
helmy vypadaji vesmés zachovale a nékteré jsou i vyrazné zbarvené. Kterou z nich se
rozhodnete koupit ?

A helmu s nejjasnéjSimi barvami



[ Z4dnou z nich a to i presto, Ze na prvni pohled nevykazuji znamky poskozeni

C vybrat si podle toho, co vam o helm¢ vypovi pfedchozi majitel.

Hlavnim diivodem proc¢ je vhodné zakoupit si specidlni obleceni urcené k jizdé na
motocyklu, je:

A ponévadz zajisti stabilni teplotu téla béhem jizdy
B ponévadz vyrazné jezdce ochrani v piipadé havarie

z obou vyse uvedenych divoda

Pro zvySeni bezpecnosti vaseho motocyklu, byste méli nejméné kazdy tyden motocykl
peclivé omyt, ponévadz:

A motocykl bude Iépe vypadat v silnicnim provozu.
B je mozné Iépe odhalit chybgjici maticky, §roubky &i jiné soucastky.

C budete pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu Iépe viditelni.

Pokud se pri jizdé na silnici vyskytne rizikova udalost a vy jste nuceni okamzité
reagovat nahlym brzdénim. Nejvice bezpecné je brzdit:

A jen piedni brzdou
E obéma brzdami zaraz

C ubranim plynu — brzdim motorem

Jedete na svém motocyklu rychlosti 80 km/h. Vozovka je pokryta nerovnostmi a vam se
rozvibruje piedni kolo. Co v takovémto pripadé udélate ?

A pevné uchopite fiditka a za¢nete zrychlovat dokud vibrace neustanou
B pevné uchopite fiditka a prudce zabrzdite

nebudete kieCovité vibrace eliminovat, ale plynule sniZite rychlost a pokud mozno
sjedete z této nevyhovujici silnice
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5. Zaclenéni dopravni vychovy do vyuky anglického jazyka

Na zakladé informaci ziskanych na internetovych strankaich MSMT se vyuka anglického
jazyka realizuje prakticky ve vSech ro¢nicich gymndzii tFihodinovou dotaci za tyden. Na
gymnaziich s osmiletym studijnim cyklem probihd vyuka ciziho jazyka (nejcastéji
anglického) po celou dobu studia.

Vyuziti slovniku, encyklopedii..
* Postoj/nazor
= Emoce
* Mordlni stanovisko
* Pokyn k ¢innosti
* Dopis

Gramatika
1. podstatnd jména
2. ptidavna jména
3. zdjmena
4. Ccislovky
5. slovesa
6. adverbia
7. predlozky
8. spojky
9. Ccastice
10. citoslovce

Poslech, porozuméni vyslechnutému pop¥. ¢tenému textu

Téma doprava

Questions:

Why and how do people travel?

What are the advantages of water (....) transport?

Why do not people use airplanes more?

What are the means of local transport?

What does a journey by train (...) include?

Advantages of using subway

How can we find accomodation (by taxi)?

What means of passanger transport do you know — name them, their advantages and
disadvantages with regard to speed and time, comfort, luggage space, fare,
consumption of fuel) and the occasion of their using

9. What accidents may happen on the road, on the sea, in the air?

10. Describe a railway station — kind of trains, what kinds of carriages does the train have?
11. What kind of information can you get in an inquiry office?

i R e

Vlastni pisemny a ustni projev
* Téma doprava — slovni zdsoba véetné slangovych vyrazl a odliSnosti
= Konverzace spojena s mobilitou (ndkup jizdenky, orientace v cizi zemi, pronijem
skttru apod.)
= Dialogues (At the booking office, book a trip...)
» Describe your trip by car or journey abroad



Poslech, porozuméni vyslechnutému pop¥. ¢tenému textu
Poslech z oblasti dopravy

Konverzacni témata

1.

=00 N U R W

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

The Czech Republic

Prague, Brno, My Town

The Czech System of Government

The Czech System of Education

Tradition , Holidays and Feastdays

Science and Technology (Pfevod km/mph, bezpecna vzdalenost, adas, ivis )
Nature, Enviromental protection and problems

Weather, Time (Weather, time — fizeni, popis stavu cesty)

Food

. Health (Prvni pomoc, alkohol, drogy, dopravni nehody a nachylnost k nim — riskovani,

rychla jizda)

. Character Description, My friend - dopravni nehody a nachylnost k nim — riskovani,

agresivita

Clothes and Fashion

Sports and Games — riskovani, risk takers, cyklistika, skateboarding, in-line,
viditelnost

Travelling, holidays (Pfevod km/mph, bezpecnost ptepravy, zadrzné systémy — pasy,
airbag, opérky, viditelnost)

Cultural Life in our Town

Music and the Fine Arts (Cetba knih + filmy tykajici se dopravy)

Living

Family - zadrzné systémy pro mladsi sourozence

Leasure — free time, hobbies - cyklistika, skateboarding, in-line

My job — working day, daily programme

Shopping

Media

Progress in technology - zadrzné systémy — pasy, airbag, opérky, viditelnost, omezeni
rychlosti

Realie zemi studovaného jazyka

- typ dopravnich prostiedk, které tam jezdi

- jizda vlevo/vpravo a uskali s tim spojena

- rychlostni limity (obec, dalnice, silnice)

- zékon o alkoholu (od kolika let miZe pit, kolik promile alkoholu mize mit pfi
fizeni auta v krvi)

- tdaje o fidiéském prikazu, za jakych podminek tam Cech mize fidit,
povinnosti chodct 1 fidict

- Pfevod km/mph

- (geografické udaje — kudy vedou dalnice, ktera velkd mésta spojuji apod.)
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6. Problémové tilohy vhodné pro studenty SS
Vykon cyklisty

Jizdni kolo muze podnitit zajem zakl k uloze, aby urcili vlastni vykon pii jizdé na kole.
Potfebné tdaje si musi zjistit sami. K feSeni vystaci se znalostmi vyrazii pro vykon a praci.
Jestlize zak jel napt. z mista bydlisté¢ A (610 metri nad mofem) do vesnice B (698 metra nad
motem), pak je celkové prevysSeni /=88m. Ma-li jizdni kolo hmotnost m;=15kg a cyklista
hmotnost m,=60kg, sta¢i zmé&fit Cas jizdy (napi.r=45min).

Mozné feseni:

h=88m

m;=15kg

I%Q:60kg

=45min

P=?

Vykon P vypocitame z vyrazu P = W/t, kde praci W vynalozi cyklista k tomu, aby zvétsil
potencialni energii své osoby a kola zvednutim do vysky #:

W=(m;+my).g. h

ml"'mz)'g';?

o
Pak £

_{15+60)10-88
45 60

W= 24W

Vypocteny vykon cyklisty je 24 W. Skutecny vykon je vSak vétsi, protoze jsme neuvazovali
tteci silu a silu odporu prostredi.

Moment sily

Jizdni kolo je opatfeno dvéma brzdami. Je znamo, Ze pii prudkém zabrzdéni piedni brzdou
muze snadno dojit k padu cyklisty. Pro¢ pii1 brzdéni zadni brzdou toto nebezpeci nehrozi?
Zabrzdi-li cyklista ptedni brzdou, plisobi na kolo s cyklistou moment sily (obr. 1)

F> D,

vektorové piimky této sily od osy otaeni. OznaCime dale tihu soustavy Fja kolmou
vzdalenost vektorové piimky tihové sily od osy otaceni /;. Jestlize

Fi l>F>. [,

cyklista nepfepadne. Plati-li, Ze

Fi. [<F,. D,

cyklista prepadne. Brzdici moment mé stoupajici tendenci. Protoze se /; pti brzdéni zkracuje a
[; prodluzuje, brzdici moment sily se zvétSuje s prodluzovanim doby brzdéni.
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Obr. 1
Brzdici moment pfi brzdéni zadni brzdou je mensi, vznikaji momenty

F] . Z3+F2. lg,
amoment R . (/3+1;),
, kde R je tlakova sila podlozky na ptedni kolo s cyklistou.
A C
M K
DalSi vhodné alohy

Do vesnice pojedou na kolech otec, Jirka a Martin. Kolikrat se oto¢i kolo bicyklu kazdého
znich, nez dojedou z domu do vesnice vzdalené¢ napt. 5 km? Nejprve zkuste vysledek
odhadnout, potom vypocitat.
(Protoze kazdé kolo ma jiny priamér, bude pocet otacek u kol riizny).
Vysuiite ptedni kolo z vidlice:
a) postavte je svisle na stil;
b) zavéste je za obruc;

c) zavéste kolo v ose.
Urcete rovnovazné polohy v jednotlivych ptipadech.
[a) vratka; b) stala; c) volna]
Cyklista déla “osmicku” (obr. 2). Jak se zméni jeho zrychleni béhem pohybu cyklisty za
ptedpokladu, Ze jeho pohyb je rovnomérny? [Pfi rovhomérném pohybu na ptimocarych
usecich
KA a CM je zrychleni nulové. Zrychleni se projevuje v zatackach ABC a MLK.]
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Pro¢ maji horska kola Sirokou pneumatiku? [Tlakova sila, kterou zpiisobuje cyklista a jizdni
kolo, piisobi na vétsi sty¢nou plochu mezi koly a vozovkou. Proto je tlak na vozovku mensi a
kola se tak nezabotuji.]

Pro¢ se nedoporucuje jezdit na kole v nedostateném odévu ani za teplych dnd? [Ve
vzdusném prostiedi nastava znacné odpaiovani potu a tim piilisSné prochlazovani téla.]
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Zavér

Abychom pomohli zac¢lenit dopravni vychovu alesponi do jednotlivych vzdélavacich obort a
predméta, ptipravili jsme ,,manual®“ metodickych a pracovnich listli zamétenych na dopravni
vychovu, problematiku s ni spojenou a dopady na zdravi jedince a ptirodu kolem nas. Najdete
v ném podnéty a inspirace, které je vSak nutné dotvaiet a upravovat podle potieb Skoly. Nasi
motivaci byly podnéty z fad spolupracujicich instituci a také podpora dopravni vychovy na
sttednich skolach s cilem vytvofeni takovych podkladi, aby se studenti do procesu vzdélavani
a sebevzdélavani zapojili sami a aktivné, nebot’ ze zkuSenosti i svych vime, Ze co se nau¢im
sam, to si nejvic osvojim a ziistane mi to na dlouho v paméti.

Cilem listi by mélo byt:

- vytvofeni takovych namétt, aby ucitel 1 student mohli uplatnit své individualni
predpoklady, aby se vzdélavani odvijelo od pievazujicich zajmul, nadéni a realnych
moznosti;

- vytvoreni podnétného prostiedi

- umoznit zakiim spolupraci 1 v ramci Skoly na feSeni problematiky — soutéze, aktivity
na urovni $kolni, regionélni, atd.

Jestlize chce Skola do svého vzdéldvaciho programu promitnout i tuto problematiku je
zapotfebi motivace jednotlivych uciteld ke zménam, které jsou ve vzdelavani v tématice
dopravni vychovy potiebné.

Pti tvorbé materidlti bylo vychdzeno z portalu http://rvp.cz, ktery dava ucitelim a nejen jim
navod, jak vhodné sestrojit program pro svoji skolu ¢i instituci a napomaha pii jeho tvorbé.
Pfi vytvareni pracovnich listd jsem vyuzila vySe uvedeny portal i materialy CDV 1 BESIP
z diivodu ucelen¢ho ndhledu pro jednotlivé vékové skupiny i pro jednotlivé programy
(dopravni vychova) a z diivodu ptitomnosti uciva, které by mély jednotlivé vékové kategorie
zvladnout.

Projekt ALARM fesi problematiku dopravni vychovy jiz od raného véku, a to ovlivnénim
rodi¢l prostfednictvim matetskych a détskych poraden. Kurikulum dopravni vychovy
zahrnuje tedy vék od O rokli a konéi pripravou budoucich uditelii na vysoké Skole. Ke
spolupraci na tomto projektu védy a vyzkumu ptizvalo CDV dalsi fesitele — Centrum trazové
prevence 2.LF UK v Praze Motol (Doc. MUDr. Veroniku BeneSovou, CSc.), Pedagogickou
fakultu MU v Brné (Doc. RNDr. Mojmira Stojana, CSc.) a Centrum AMAVET — Junior Brno
(Ing. Pavla CiZka).
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