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Autofi by touto cestou radi podékovali zakladnim Skoldam a jejich Skolnim druzinam,
za spolupraci pfi pilotnim ovéfovani metodiky. Druziny samy nebo ve spolupraci s Centrem
dopravniho vyzkumu v. v. i. ovéfily metodiku v praxi a poskytly své zazemi k pilotnimu
ovéreni metodiky. Diky testovani metodiky v détském kolektivu bylo moziné eliminovat
nedostatky a doplnit ji o potfebné aktivity a informace, které si vyZzaduje praxe. Tento pristup
umoznil okamzitou zpétnou vazbu, Ze vzdélavaci nabidka metodiky je readlna, zvladnutelna
a aplikovatelna v prostredi béznych druzin a jinych mimoskolnich zafizeni.

Velké podékovani patfi pani ilustratorce Dagmar Medzvecové, ktera vytvarné
zpracovala barevnou pfilohu. Svoji tvorbou tak pfispéla k vytvoreni détem srozumitelného
a pritazlivého materialu.

Metodika byla vytvorena za finan¢ni podpory Ministerstva dopravy v ramci
instituciondlni podpory dlouhodobého koncepéniho rozvoje vyzkumné organizace,
na zakladé Rozhodnuti ¢. 1-RV0/2018, na vyzkumné infrastrukture porizené z Operacniho
programu Vyzkum a vyvoj pro inovace (CZ.1.05/2.1.00/03.0064) a prosla oponentskym
fizenim, na jehoz zdakladé byla certifikovdna Ministerstvem dopravy. Metodika byla

konzultovana s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Na pilotnim testovani aktivit se podilely tyto zakladni Skoly:

Kfestanska skola Jana Husa, Masarova 11, Brno, 628 00

Zakladni skola, Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Masarykova zakladni Skola, Kamenacky 3591/4, 636 00 Brno

Zakladni skola, Brno, Muténicka 23, pfispévkova organizace

Zakladni skola a matefska Skola Brno, Horni 16, pfispévkova organizace

Zakladni skola a matefska Skola Brno, Vedlejsi 10, prispévkova organizace
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V soucasné dobé je ve Skolnich druzinach a dalsSich volnocasovych zafizenich kladen diraz
na osobni rozvoj ditéte a zvySeni bezpecnosti vradmci zdravi a ohleduplnosti k okoli. Tyto
skute¢nosti jsou zakotveny i v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani*
(RVP 2ZV). V praxi se dopravni vyuka realizuje pfedevsim v rdmci vyucovacich hodin povinné
Skolni dochazky a to vjednotlivych vzdéldvacich oblastech - Clovék a jeho svét, Clovék
a spole¢nost, Vychova k obé&anstvi, Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi nebo Informaéni
a komunikacni technologie. RVP ZV sice neni dokumentem, ktery by Skolni druziny
a volnocasova zafizeni musely ze zakona napliovat, nicméné velmi ¢asto tomu tak je. Ro¢ni
vzdélavaci plan skolnich druzin ¢asto z RVP ZV vychazi a navazuje na Skolni vzdélavaci plan.
Vzhledem k duleZitosti tématu dopravni vychovy a bezpecnosti Zakd v provozu by bylo
vhodné tuto vzdélavaci oblast zarazovat do aktivit co nej¢astéji, protoze opakovani je matka
moudrosti a jen nékolikanasobné zopakovana ¢innost se zaklm vryva do jejich mysli natolik,
aby byla schopna v praxi dosdhnout pozitivnich zmén. V ramci prvniho az tretiho ro¢niku by
se méli ucitelé a vychovatelé vénovat tématu bezpecné chlize. Ve ¢tvrtém rocniku je vyuka
zamérena na bezpecnou jizdu na kole, protoZze desetileté dité se ze zakona stdva
kompetentni k tomu, aby se samostatné mohlo stat soucasti silni¢niho provozu jako cyklista.

V nasledujicich letech pak tyto znalosti jen zdokonaluje a prohlubuje.

V této metodice se autofi snazi vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim, ktefi
pracuji s Zaky ve véku od 6 do 10 let, predstavit nejen mozné nebezpedi, které ohroZuje jejich
zdravi v oblasti silni¢niho provozu, ale také umozZnuje témto pracovnikim na tuto skutecnost
reagovat. Metodika obsahuje uceleny souhrn znalosti a dovednosti, které by méli Zaci
v urcitém rocniku nabyt. Zaroven poskytuje navod, jak toho docilit. Upozoriiuje pedagogy

na vyzkumem provérené nedostatky v béZzné praxi a snazi se o spolecnou zménu k lepSimu.

Autofi metodiky vidi velky pfinos v hodinové dotaci, kterou mohou Skolni druziny
a zajmova volnocasova zafizeni vyuzit pro edukaci déti v oblasti dopravni vychovy. Proto

timto dokumentem vyzyvaji vSechny zucastnéné, aby si sami provéfili, jak na tom jejich

! Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani. In: Praha, 2017, roc¢nik 2017. Dostupné také z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ucebni-dokumenty



svérenci jsou se znalostmi a praktickymi dovednostmi a neprodlené na to svym odbornym

vedenim jejich aktivit pruzné zareagovali, napfiklad prostfednictvim aktivit této metodiky.

Metodika byla zpracovavana na zakladé rocniho pilotniho ovérovani v brnénskych
Skolnich druZinach a vznikala v pfimém kontaktu a spolupraci s Zaky a jejich vychovateli. Jeji
poznatky jsou opreny o vyzkumné prace — dotaznikové Setieni a pfimé experimenty v praxi.
Metodika navazuje na Metodiku dopravni vychovy pro materské Skoly, ktera byla

certifikovana v roce 2018 a je vytvorena v souladu s platnym RVP ZV.

Cilem této metodiky je rozsifit dopravni vychovu do Skolnich druzin a zpfistupnit jeji
témata tak, aby bavila nejen Zaky, ale i jejich vychovatele a byla pro vsechny dostupna.
Autofi by si prali, aby se jejich snazeni projevilo v ¢astéjSim zafazovani dopravni vychovy
do vychovy a vzdélavani prvostupnovych zakl, které by se odrazilo ve vyssi bezpecnosti

téchto déti v provozu na pozemnich komunikacich po cely jejich Zivot.



1. DITE A NEHODOVOST

Na ceskych silnicich se primérné ro¢né stane 21 000 dopravnich nehod se zranénim (primér
z let 2013-2017), z toho okolo 2 000 dopravnich nehod je s Ucasti déti do 15 let a z toho
okolo 750 déti od 6 do 10 let véku, tedy vékové skupiny, ke které miZeme smérovat
dopravni vychovu vramci volnocasovych aktivit ve Skolnich druzinach a jinych zafizeni.
Z celkového poctu dopravnich nehod konci okolo 540 nehod tragicky, tedy umrtim jedince
(data byla ¢erpana z narodni databaze?). Ceska republika je na zebfi¢ku nehodovosti v ramci
stdtd Evropské unie na 15. misté, v prfepoctu na 1 mil. obyvatel (data z mezindrodni

databaze®).

Déti ve véku od 6 do 10 let se coby ucastnici dopravnich nehod vyskytuji ve trech

rolich — chodec, spolujezdec v osobnim automobilu a cyklista.

Déti v roli spolujezdce v auté nemohou vznik dopravnich nehod ovlivnit. Je vSak nutné
je instruovat, aby aktivné pouzivaly zadriny systém a byly zvyklé se pfi kazdé jizdé chranit
pasy a détskymi autosedackami. Dale je tfeba klast dliraz na pouZivani mékkych hracek
a naopak nepouzivani predmétl typu mobil, tablet atd. Nebezpecné jsou i ndpoje v PET
lahvich. Tyto véci sice nemaji dopad na vznik dopravni nehody, ale sekundarné mohou
prispét k mensimu zranéni, pokud je s nimi dobfe zachazeno a jsou bezpecné pouzivany (PET

lahve v kapsarich, zabudované tablety).

Déti chodci se stavaji nejcastéji teréem dopravni nehody pfi prechazeni komunikace
mimo prechod pro chodce, ale i na misté vyznacené prechodem. Velmi rizikova jsou i mista,
kde déti prechazeji tésné pred nebo za zaparkovanym vozidlem. Nejéastéjsi pric¢inou
dopravni nehody ditéte chodce a vozidla je jeho nahlé vstoupeni do vozovky (768 pripadl za
poslednich 5 let). BohuZel, ale velmi ¢asto se tyto nehody déji i bez viny déti (558 pfipadl za

poslednich 5 let).

Zanedbatelné nejsou ani pocty déti ve véku 6 — 10 let, které se stfetnou s vozidlem
v roli cyklisty. Za poslednich 5 let to bylo celkem 592 dopravnich nehod, pficemz 550 déti

utrpélo jen lehka zranéni.

? Narodni databaze — Statistiky dopravni nehodovosti a jejich nasledkd Reditelstvi sluzby dopravni policie
Policejniho prezidia Ceské republiky (RSDP PP CR)
3 Evropska databaze IRTAD — mezinarodni databaze silni¢ni dopravy a nehodovosti



2. PSYCHOMOTORICKA UROVEN ZAKU VE VEKU 6 — 10 LET
A JEJi ODRAZ NA BEZPECNOST V SILNICNIM PROVOZU

Blahutkovad a kol. 2007* uvadéji, ze psychomotorika je v uzim slova smyslu souhrn
pohybovych motorickych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychického stavu
a psychickych funkci, tedy motorické akce plynouci z psychickych procest (vnimani, mysleni,
pamét) nebo psychickych stavli (ndlady). Psychomotoriku dale mdZzeme rozdélit na diléi
slozky, jejich? vyzréalost je pfiméfena k véku ditéte. Dle Szabové 2001°se jedna o oblasti:
neuromotoriku, senzomotoriku a sociomotoriku. Neutomotorika zahrnuje jemnou a hrubou
motoriku, koordinaci pohyb(, rovnovdhu a orientaci v prostoru. V senzomotorice jde
predevSim o akci a reakci jednotlivce na podnéty zachycené zrakem, sluchem, hmatem,
¢ichem, nebo chuti. Sociomotorika prfedstavuje pohyb, chovani, akci a reakci clovéka
v roding, Skole, mezi vrstevniky a ve spolecnosti jako takové. Vzhledem k tomu, Ze vyzravani
psychomotoriky je do znaéné miry individualni, nelze presné urcit psychomotorickou
charakteristiku ditéte v urcitém véku, ale mizeme vék déti soustredit do skupin, kde jiz

charakteristika bude urcitelna presnéji.

Pro tuto metodiku, kterd navazuje na Metodiku dopravni vychovy pro materské skoly,
je jako vychozi bod stanoven zak 1. ro¢niku, ktery nastoupil do Skoly z povinné predskolni
dochézky. V daldich dvou vékowych skupindch je vychazeno z poznatkd Vagnerové 2017°, kde
zaky rozdélime na mladsi Skolni vék (7 — 8let) a stfedni skolni vék (8 — 12 let). V praxi to
znamena, Ze s prvni kategorii zakl se ucitelé setkavaji v prvnich, popfipadé pripravnych
rocnicich, druha kategorie bude zahrnovat zaky 2. — 3. roc¢nik(i, posledni kategorie bude

obsahovat Zaky ze 4. a 5. ro¢nikd povinné skolni dochazky.

2.1 Pripravny rocnik, 1. ro€nik

Zaci pripravnych a prvnich roénik( jsou jiz v tomto véku schopny samostatné se pohybovat,

komunikovat a reagovat na okolni podnéty. V ramci bezpecnosti v dopravé jsou ale stale

* BLAHUTKOVA, M., KLENKOVA, J., ZICHOVA, D., Psychomotorické hry pro déti s poruchami pozornosti a pro
hyperaktivni déti. Brno: Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-3627-7

> SZABOVA, M., Preventivni a ndpravnd cviceni. 1. vyd. Praha: portal, 2001. 143 s. ISBN 80-7178-504-0

6 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie détstvi a dospivdni, Karolinum, Praha, 2017. 2.Vyd., s. 254-5, ISBN
978-80-246-2153-1
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nejvice zranitelnou skupinou. Jejich hrubd motorika, koordinace pohybu, rovnovaha
a orientace v prostoru je jesté potreba rozvijet, aby se omezilo mnozZstvi Urazl, které jsou
zpusobeny nedostate¢nym zvlddnutim motorickych schopnosti, napfiklad pfi chzi
(zakopavani, pady) nebo pfi jizdé na kole ¢i kolobézkach. S nastupem do zakladni Skoly
se zaci uc¢i novym dovednostem a povinnostem, uci se pfijimat odpovédnost za jednotlivé
ukoly, pfipadné nést za né nasledky. Pfi bezpecnosti v dopravé je velmi dllezité ucit Zaky

prijimat odpovédnost nejen za sebe a své zdravi, ale také za své okoli — rodina, kamaradi.

Zaci vtomto véku maji stale jiny Ghel pohledu na realitu ne? dospéli. Vzhledem
k jejich nizké vyice, kterd se pohybuje orientaéné vrozmezi 118 — 125 cm’, vidi jedouci
vozidla mnohem robustnéjsi oproti sobé&, nez dospéli. Odhad vzdalenosti v kombinaci
s rychlosti priblizujiciho se vozidla jeSté nedokaziou plné prevadét do realnych hodnot
a vyhodnotit jejich nebezpeci. Vyskytuji se i pripady, kdy jsou Zaci svoji vysSkou limitovani
i vpripadé znemoznéni vyhledu. Napfiklad, stoji-li ve vyhledu zaparkované vozidlo, pres
které dospély ¢lovék vidi, zak tohoto véku diky své nizké vysce pres tuto prekazku nevidi.
Navic, tato prekazka jeho malé télo zakryva ve vétsi mife nez u dospélého ¢lovéka, a tak
¢asto Fidi¢ pfijizdéjici zleva zaka zakrytého prekazkou spatfi az ,na posledni chvili“. Cast zakd
navic diky své psychické nevyzralosti reaguje undhlené a dava pricinu ke vzniku dopravnich
nehod. Zaky stale obklopuje chybéjici sebekrititnost, takie se &asto mizeme setkat
s myslenou ,ja to zvladnu“. Precenéni svych schopnosti je dalSim nebezpecnym rizikem
pohybu ditéte v silnicnim provozu. Ku prospéchu zak( je schopnost vnimat plné viemi
smysly, nejen zrakem, ale tieba i sluchem. Z&ci tohoto véku jsou schopni rozeznat zvuky
dopravnich prostiedkd, a kdyz se v ramci dopravni vychovy tato ¢innost rozviji, jsou schopni
si uvédomit izvuky signalizujici potencidlni nebezpeci. Napfiklad signalizaci vlakového
prejezdu, houkajici slozky zdchranného systému, skfipéni brzd, zvuky jedoucich vozidel atd.
Zaci jsou svym zrakem plné schopni vyhodnotit barvy svételné signalizace, barvy a tvary

dopravnich znacek a chapou vyznam téch zakladnich z nich.

V ramci pohybu Z3aku v silniénim provozu je dllezité si uvédomovat, Ze jejich chize je
oproti dospélému clovéku pomalejsi a délka krok( kratsi, a proto je dobré pfi prechdzeni

dbat na dostatek ¢asu pro bezpecné prekonani trasy. Pfi cestovani pocitat s delSim ¢asovym

Eprehledy.cz:  Primérna vySka a vdaha déti podle véku [online]. [cit. 2018-10-18]. Dostupné z:
https://eprehledy.cz/prumerny_vek_a_vaha_ditete_dle_veku.php
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rozsahem. Zaci by jiz vtomto véku méli byt schopni sami prejit na prechodu se svételnou
signalizaci. Méli by se umét spravné rozhlédnout a vyhodnotit, zda je situace bezpecna
k pfechdazeni. Pravoleva orientace se jim bude formovat a ustalovat az do 11 let, takze
stoprocentné spravny postup rozhlizeni se pred vstupem do vozovky se nemUlze vtomto
vékovém obdobi ocekdvat. Z4ci jsou viak schopni si uvédomit, 7e se musi pfed pFechazenim

rozhlizet tak dlouho, dokud to bude nutné.

Vzhledem k témto skutec¢nostem autofi metodiky doporucuji, aby dopravni vychova
téchto Zak( byla realizovana predevsim venku, s velkym dlrazem na procvicovani hrubé
motoriky a pravolevé orientace. Doporucuji, aby pfi dostatku personalu byly realizovany
nacviky prechazeni Zakd pres komunikaci. Nejprve doporucuji zacinat na jednosmérnych
zodpovédnych osob. Posléze prekrocit k nacviku prechazeni komunikace bez vyznaceného

prechodu pro chodce a nakonec i nacviku pfechodu komunikace s prekazkou ve vyhledu.

2.2 2.-3.rocnik

Zaci ve véku 8 — 9 let jsou v ramci hrubé motoriky a koordinace téla mnohem obratné;jsi a
zvlddaji i jizdu na kolobéZce, kole ¢i bruslich bez vétsSich problémd. Uvédomuji si
zodpovédnost za své zdravi v provozu a jsou vice opatrni ksobé i svému okoli. Jako
Ucastnici silnicniho provozu se ocitaji vroli chodce, spolujezdce a cyklisty, vétSinou
s doprovodem. Mnoho z nich jiz vSak samostatné absolvuje cestu do skoly, na nakupy,
zajmové krouzky nebo ke kamaradim, bez doprovodu rodic. Néktefi rodice jim umoznuji
i samostatné cestovani v MHD. Jako spolujezdci chapou zasady ohleduplného chovani vici
fidi¢i a spolucestujicim v MHD. V roli cyklisty si uvédomuiji, kde se mohou na kole bezpecné
pohybovat a chdpou nutnost pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou cyklistické pfilby,

chranice kloubU a rukavice nebo reflexni prvky.

V ramci sociomotoriky jsou tito Zaci mnohem vice pozorni, dokaZzou vyhodnotit
potencidlni nebezpec¢i a dokdzou mnohem rychleji reagovat na nové situace. Vramci
krizovych situaci jesté nedokazou samostatné jednat, avSak jsou schopni se tyto véci
pod vedenim naucit. Znaji dllezita telefonni Cisla na zachranné systémy (150, 155, 158, 112)

a vi, kdy a v jakych pfipadech je pouzit. Vtomto véku ddle probiha rozvoj senzomotoriky,
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ktera se neustdle zdokonaluje, stejné tak jako pravoleva orientace je uz u vétsiny zaka plné
ustalena. Jsou schopni vyuzit pamét pro nauceni se novym pravidlim a znackam a dokazou

chapat jejich vyznam pro bezpecénost pohybu v silni¢nim provozu.

Autofi metodiky doporucuji, aby se ucditelé této vékové kategorie Zak( v dopravni
vychové zamérili jednak na spravnou chizi po chodniku a prechazeni komunikace jako u Zaku
nizSich rocnikd, jednak aby vybér aktivit sméfovali na vzdélavani zakl v oblasti bezpecnosti
jizdy na kole, kolobézkach, koleckovych bruslich, popfipadé skateboardu. Kromé informovani

zak( o bezpecnosti jizdy je dlleZité s nimi prakticky nacvi¢ovat jizdu na téchto prostiedcich.

2.3 4.-5.rocnik

Obdobi 10 — 12 let véku Zaku je z hlediska vyvojové psychologie nejvice progresivni. V tomto
véku se u 7akd nejvice rozviji pamét a intelekt. Zaci jsou schopni porovnat vlastni hmotnost
a vysku vici ostatnim predmétiim. Chapou jednoduché fyzikalni zakonitosti napf. rychlost
bliziciho se vozidla, jeho brzdnou drahu, dokaZzou pochopit pojem snizena viditelnost atd.
Rozviji se pamét a buduje se zdjem o ziskdvani novych informaci a védomosti. Zaci jsou
schopni prichazet s novymi napady a resenimi i slozitéjsich situaci, jsou vice sobéstacni, radi
pozndvaji, objevuji a zkoumaji. Z hlediska bezpecfnosti v dopravé je toto obdobi nejvice
obdavané, protoZe vétsSina zakl 4. a 5. rocnikl dosahuje véku 10 let, kdy se ze zakona stavaji
kompetentni k samostatné jizdé na kole po komunikaci. Dle zdkona ¢. 361/2000 Sh. se
desetileté dité mOze samostatné pohybovat na silnici jako cyklista bez doprovodu zletilé
osoby. Zakon tuto skute¢nost détem a jejich zakonnym zastupclim umoznuje, avsak bez
dobrého nacviku samostatné jizdy na kole to 7adny z odbornikl nedoporucuje. Zaci se tak
stdvaji ucastniky silni¢niho provozu a méli by ovladat vSechna jeho pravidla. Kromé toho by
méli perfektné zvladat vSechny manévry nutné k zajisténi jejich osobni bezpecnosti pfi jizdé
na kole. Kromé samotné jizdy by méli ovladat zataceni, ukazovani zmény sméru jizdy,

brzdéni, rozjezd do kopce, zvladnuti mokrého nebo kluzkého povrchu.

Zaci tohoto vé&ku jsou schopni komunikace, spoluprace, empatie a plné socializace
do spolecnosti nejen do tfidniho kolektivu, ale i mezi své vrstevniky v zajmovych krouzZcich

a do spolecnosti jako takové.
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Co se tyCe obratnosti, rovnovahy a koordinace pohybu, ta je zde jiz pIlné rozvinuta

a dosahuje v tomto véku mnohem vétsich mozZnosti nez u nékterych dospélych osob.

Dalezitym faktorem vramci bezpecného pohybu v silniénim provozu je pozornost,
kterou Zaci vyuzivaji predevsim pfi pohybu bez doprovodu zletilych osob. Dokdazou se
soustredit na konkrétni véc a udrZet pozornost bez vétsSiho rozptyleni. PouZzivaji znalosti

a védomosti a chovaji se podle platnych pravidel s ohledem na své okoli.

Velkym uskalim vtomto véku je Casté organizovani do skupin, ve kterych se Zaci
nasledné pohybuji v silniénim provozu (skupiny kamaradt). Velmi nebezpecné jsou situace,
kdy kolektiv Zakl prechazi silnici a jeden z nich se takzvané rozhlizi za vSechny. Dalsi

nebezpecnou situaci je prebihani silnice za volajicimi vrstevniky, bez pfedeslého rozhlédnuti.

Charakteristickym jevem tohoto véku je ndpodoba vzoru jiz nikoliv svych rodica, ale
vzorem se zde stdvaji starsi nebo vyraznéjsi osobnosti vrstevnik(l. Napodoba nevhodného
chovani mlze mit fatalni nasledky. Touha po dobrodruzstvi, adrenalinu a napodoba
nebezpecnych kouskl se mulzZe stat osudnym pfi testovani svych hranic. Mohou se zde
vyskytovat rliznorodé napady rychlého prebihani silnice pred jedoucimi auty, preskakovani
spojenych tramvaji nebo i bézné dobihani prostredki méstské hromadné dopravy. V téchto
pripadech doporucujeme pedagogim zaky peclivé seznamit déti s negativnimi pripady, které

se staly a v pfijatelné mife déti sezndmit s pravdivou realitou hazardovani se svym Zivotem.
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3. SPRAVNA PRAXE PRI POHYBU ZAKU V SILNICNiIM PROVOZU,
V REZIMU SKOLNIi DRUZINY A DALSICH VOLNOCASOVYCH
ZARIZENICH

V nasledujici kapitole je uvedeno, na co by si pedagogové méli dat pozor, nebo s ¢im se
mohou setkat v dobé vychazky nebo vyletu ¢i dokonce na co by neméli zhlediska

bezpecnosti rozhodné pred cestou zapomenout.

3.1 Kolik Zaku spada pod dozor jednoho pedagoga

NeZ pedagog se zaky odejde na mimoskolni ¢innost, at uz na prochazku nebo na sloZité;jsi
cestu za vyuziti dopravniho prostiedku, je tfeba, aby si uvédomil, s kolika détmi se bude
venku pohybovat. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. (o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech
plnéni povinné skolni dochazky), § 3 odstavec (1) fika, zZe pfi vzdélavani Zzaki mimo misto,
kde se uskutecriuje vzdélavani a pri akcich konanych mimo misto vzdélavani, zajistuje
pravnickd osoba, ktera vykonava cinnost Skoly, svymi zaméstnanci, vidy vSak nejméné
jednim pedagogickym pracovnikem. Zaméstnanec, ktery neni pedagogickym pracovnikem,
muZe byt feditelem Skoly urcen v pfipadé k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( pouze
pokud je zletily a zpUsobily k pravnim tkondm. Odstavec (2) upravuje pocet zakd na jednoho
pedagogického pracovnika, ktery nesmi byt vyssi nez 25 Zzak( k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi. Vyjimku ztohoto poctu muZe stanovit feditel Skoly, sohledem
na ndrocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak(. Pfi akcich konanych mimo misto
vzdélavani, kdy mistem pro shromazdéni zaka neni misto, kde Skola uskutecnuje vzdélavani,
jak udava odstavec (3) se bezpecénost a ochrana zdravi Zakl zajistuje na predem stanoveném
misté 15 minut prfed shromaidénim. Po ukonceni akce konci zajistovani bezpecnosti
a ochrany zdravi 74k( na pfedem stanoveném misté v urcitém case. Cas a misto shromazdéni

a ukonceni akce vsak vidy Skola ozndmi zakonnym zdstupcim nejméné 2 dny predem.

3.2 Pouceni zaki o bezpecnosti na cesté

Pfed samotnou cestou je vidy nutné Zaky seznamit s cilem trasy a s jejim prlibéhem. Kudy

pUjdou pésky, kde budou presedat na dopravni prostfedek, jak ono predsedani bude
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organizovano, kde budou vystupovat. Zaci by méli byt sezndmeni i s éasovou osou trasy.
DlleZité je upozornit je na vSechna mista, kterd se jevi jako krizova s nutnou zvysenou

opatrnosti. Nasledné je seznamit s doporucenymi bezpecnostnimi pravidly:

e celou dobu se drzet v zastupu za sebou, ve dvojicich

e dodrZovat pravidelné rozestupy

e drZet se co nejdale od okraje silnice

e dodrzovat pokyny pedagoga

e pred prechazenim na jiny chodnik zastavit celou skupinu, aby pedagog mohl
zajistit bezpecné prechazeni

e poté, co pedagog zahdji bezpecné prechazeni, se cely zastup rychle premisti
na predem urcéené misto - chodnik

e zastup stoji na chodniku, predni dvojice nebudou blokovat vstup dalSich dvojic
na chodnik

e zastup stoji na chodniku tak dlouho, dokud nedostane od pedagoga pokyn
k dalSimu presunu

e béhem cesty se chovat slusné a ohleduplné k okoli — lidé, pfiroda

e po celou dobu se pohybovat v tichosti, aby Zaci slyseli pokyny pedagoga nebo

pripadné hrozici nebezpedi

3.3 Co s sebou na cesty

Na kazdou vychazku nebo na akci konajici se mimo skolu se doporucuje vzit malou mobilni
lékarnicku. Urcité by vni neméla chybét jednotlivé balend nastfihana naplast, papirové
kapesniky, Gelaspon pro zastaveni krvaceni znosu a nejlépe i neotevienda PET lahev

s balenou ¢istou vodou, pro pripad umyvani odfenin.

Pro vétsi bezpecnost Zak( je doporuceno pouzZivat reflexni vesty. Vétsinou
se na zakladnich Skolach pouziva vesta u prvni a posledni dvojice organizované skupiny

chodcl, pro lepsi prehlednost Zaku je lepsi pouZit reflexni vesty u celé skupiny.

Pfi vedeni organizované skupiny zak( by pedagog mél byt vybaven zastavovacim
tercem (Vyhlaska ¢. 294/2015 Sb., dopravni zafizeni Cislo Z 8b). BéZzné dostupné terce jsou
z PVC a maji rozméry 180 x 130 mm a tloustku 3 mm. Na bilém podkladé je ¢erveny reflexni
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zastavovaci ter¢, ktery ma minimalni garantovanou odrazivost svétla do vzdalenosti 100m.

Daji se pouzit i starsi typy tercd bez reflexnich prvkd.

3.4 Jak pracovat se zastavovacim terem

NezZ se zahdji prechazeni pres komunikaci, pedagog zaky pouci, jak maji prechazet: pouze
na pokyn pedagoga, kdo jde prvni a posledni a kde maji na druhé strané silnice zlstat stat
(na chodniku, na krajnici atd.). Pfed prechazenim komunikace s organizovanou skupinou
zaki se pedagog rozhlédne. Poté, co vyhodnoti vhodnost pro zahdjeni prechazeni
organizované skupiny, vzpazi levou ruku steréem a vejde do pruhu komunikace. Terc
zastavuje pfijizdéjici vozidla pred a béhem prechdazeni skupiny. Pedagog prida upazeni pravé
ruky, kterou signalizuje Zakilm mozZny vstup do komunikace a slovné je vyzyva k zahdjeni
prechazeni. Poté, co celd skupina ukonci prechazeni, pripazi ruce

a prejde komunikaci k ¢ekajicim zakam.

3.5 Jak zvolit a zorganizovat cestu a vyhnout se zbytecnym uskalim

Pfi pohybu Zak( vzastupu dvojic se jako prvni a posledni dvojice voli nejstarsi
a nejrozumnéjsi zdaci. Pokud je vékem smiSena skupina, do dvojic se fadi vidy mladsi
ke starSimu. Pokud Zzaky doprovazi dva pedagogové, jeden bude 7Zaky doprovazet
na zacatku utvaru, druhy na jeho konci a bude po celou dobu udrzovat zvySenou bdélost
nad vSemi zaky. Pokud skupinu doprovazi pouze jeden, pohybuje se na zacatku utvaru

a neustale kontroluje zbytek Zak( za zady.

Cestu je nutné volit tak, aby byla pro Zaky co nejbezpecnéjsi. Idealni jsou cesty,
se kterymi ma pedagog osobni zkuSenost. Pokud tomu tak neni, je tfeba si zajistit co nejvice
informaci. Vyborné poslouZi online mapové prohlizece, kde se Ize podivat na detaily ulic,
prechod(, zastavek MHD, pfitomnost bezpecnostnich ostrivkld a podobné. Prednostné se
vybira trasa, kde Ize jit po dostatecné Sirokém chodniku. Pro prechazeni komunikace se voli
klidna mista a mista s vyznacenim pfechodu pro chodce, popfipadé prechod pro chodce se

svételnou signalizaci. Na cestu je nutné planovat dostatek Casu.

PFi pouZziti méstské hromadné dopravy se peclivé naplanuje trasa s co nejmensim

poctem prestupl. Prestupni zastavky se voli tak, aby nebylo nutné vystupovat
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na ochranny ostrivek situovany mezi pruhy silnice. Autofi radéji doporucuji volit vystup

o zastavku vpred nebo vzad, pokud je to mozZné kvuli ndvaznosti dalSich spoju.

V rusnych komunikacnich uzlech se vyuZivaji nadchody a podchody (pokud jsou

k dispozici), nikdy se jako alternativa nevoli pfechod pfes rusnou komunikaci.

Pokud se organizovana skupina Zak( vydava na delsi trasu a cestuje dopravnimi
prostredky, pfedevsim pak MHD, je nutné dopredu zaky upozornit na postup, jaky maji zvolit
v pfipadé  nevystoupeni se skupinou nebo naopak pfi nahlém  vystupu

o zastavku drive.

Je vhodné, aby pedagog na sebe predal zakim telefonni Cislo, které by mohli

v krizové situaci, naptiklad kdyz se ztrati, pouzit.

3.6 Jak prechazet pozemni komunikace

Organizovana skupina chodcu se nejprve sefadi na okraji chodniku tak, aby byla kompaktnim
Utvarem s co nejmensi Sitkou mezer mezi jednotlivymi dvojicemi. Samoziejmosti je pockat
na posledni dvojici. Pokud je pfipravena k prechazeni, pedagog se rozhlédne. Nejprve vlevo,
poté vpravo a nakonec zase vlevo. Pokud je situace bezpecnd a vhodna pro zahidjeni
prechazeni skupiny chodcl, vejde na komunikaci a postupuje tak, jak je popsano v kapitole
3.4 Jak pracovat se zastavovacim teréem. Z&ci, ktefi komunikaci presli, se zastavi
na druhém chodniku tak, aby vytvofili prostor pro ostatni, ktefi jesté prechazeji. Takto se
postupuje v pfipadé, pokud se zaky prechazi komunikace se dvéma pruhy. Pokud se jedna
o vice pruhovou komunikaci, situace je rizikovéjsi a narocnéjsi na organizaci. V ptipadé,
Ze zaky doprovazi pouze jeden pedagog, je nucen vyhodnotit situaci a se zastavovacim
teréem se postavit do pruhu, ktery je nejvice rizikovy. V takovém pripadé autofi doporucuiji,
aby po zahajeni prechdazeni skupiny Zaky doprovodil az do tretiho pruhu, kde bude
zastavovat prijizdéjici vozidla. Pedagog ovsem nesmi ztracet kontrolu nad Zaky, ktefi jsou
jesté v prvni casti komunikace. Pokud Zaky doprovazi pedagog a asistent, idedlni stav

nastava, kdy kazdy z dozorujicich kontroluje a zastavuje jeden jizdni smér.
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3.7 Cesta méstskou hromadnou dopravou

Pfed samotnou jizdou dopravnim prostfedkem musi byt Zaci instruovani o bezpecnosti
nastupu a vystupu z vozidla a bezpeéném cestovani vném. Zaky je nutné informovat
i o jejich chovani v krizovych situacich - jak postupovat, kdyZ zapomenou se skupinou

nastoupit, Ci vystoupit.

Pokud Zak nestihne se skupinou nastoupit, pockd na misté, dokud se pro néj pedagog
se skupinou nevrati. V pfipadé, Ze jsou pedagogové dva, mlzZe se vratit pouze jeden a druhy
zatim se skupinou pocka, nez se k nim pfipoji. KdyZz zak zapomene se skupinou vystoupit,
pozada ridice o pomoc a dojede na konecnou stanici, kde si jej pedagog vyzvedne. V této
krizové situaci zak nesmi podlehnout panice, proto je nutné jej instruovat a poucit, jak se
v krizovych situacich zachovat. V pripadé, Ze by vystoupil na jiné zastavce, kde by si teprve
LVsiml“, Ze prejel, pedagog by nemusel védét, kde jej hledat. Pokud omylem vystoupi
o zastavku dfive a pedagog o tom vi, Zaka na zastavce, kde vystoupil, nez se pro ného

skupina vrati.

Pfi cestovani méstskou hromadnou dopravu, se doporucuje, aby v doprovodu
organizované skupiny chodcl byly alesponn dvé zodpovédné osoby. Pred nastoupenim
skupiny do vozu dava pedagog signal fidici, Ze bude nastupovat skupina zakd mavnutim ruky.
Pokud skupinu doprovazi dvé osoby dozoru, prvni nastupuje szaky do vozu
a organizuje jejich shromazdéni v ném. Pokud je zde volno, upfednostnuje se sezeni, pokud
ne, Zaci stoji a drzi se madel. Druha osoba kontroluje nastup zakd a nastupuje jako posledni
ze skupiny. Pokud Zaky doprovazi jen jeden pedagog, kontroluje nastup a do vozu nastupuje
aZ po Zacich. Ve voze se provadi kontrola poctu zakud. Ti jsou ve voze shromazdéni tak, aby
byli pohromadé. Zastavku pred vystupem je nutné Zaky upozornit na vystup a pomalu se
zaCit shromazdovat u dvefi. V pripadé dozoru dvou pedagogl jeden vystupuje s Zaky,
kontroluje jejich chovani na zastavce a druhy kontroluje vystup a vystupuje jako posledni.
Pokud Zaky doprovazi pouze jedna osoba, pred vystupem instruuje zaky, aby se po vystupu
z vozu tadili na zastavce, co nejdale od kraje silnice. Pedagog pak vystupuje s poslednimi zaky

a ihned je prepocitava.

Dobfe naplanovana cesta ma ¢asovou rezervou pro pripadné prestupy mezi spoji.

Pokud je to moziné, vybiraji se takové spoje, kde jsou zastavky prehledné a prostorné,
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naopak doporucuje se vyhybat se zastadvkam, kde se nastupuje a vystupuje na bezpecnostni

délici ostrivky nebo do silnice.

3.8 Preprava dalkovym autobusem

Pti prepravé zaka dalkovym autobusem na vétsi vzdalenosti je vhodné pfi jeho objednavani
ovéfit, zdali je autobus moderné vybaven bezpe&nostnimi pasy pro prepravu déti. Zaci by
se méli za jizdy pfipoutat bezpecnostnimi pasy, které by jim nemély vést pres krk a bficho,
ale pres rameno a panev. Za jizdy by se neméli po autobuse pohybovat, méli by sedét na

svych sedadlech.

Cas ptijezdu a odjezdu autobusu se planuje s dostate¢nou €asovou rezervou, aby Zaci

pfi prepraveé do autobusu a z autobusu nemuseli spéchat.

PFi vystupu zautobusu musi byt dodrieno, Ze Zaci vystupuji na chodnik nebo
za krajnici komunikace. Z autobusu vystupuje nejdfive pedagog, aby mohl pfi vystupu zaky

organizovat a dohlizet na jejich bezpecnost.

3.9 Preprava Zelezni¢ni dopravou

Pri prepravé organizované skupiny zak( Zelezni¢ni dopravou se vidy vyuZiva k presunu
na nastupisté ktomu uréenych podchodli nebo jinych uréenych tras na nastupisté.
Na nastupisti se Zaci drzi v kompaktni skupiné, prisné udrzuji kdzen a pedagog dohlizi
na jejich chovani. Na nastupisti se vSichni Cekajici drzi za Zlutou bezpecnostni linii, ktera
je vytyCend na okraji nastupisté. Tato linie urcuje bezpecny odstup cestujicich od kolejisté.
V pfipadé projizdéjiciho vlaku muze vzniknout ndhly vétrny vir, ktery by mohl vtdhnout
cekajiciho do kolejisté a ohrozit jej na Zivoté. Proto je dllezité tento bezpecny odstup
od kolejisté dodrzovat véetné presahujicich batohl apod. Pfed ndstupem do vozu je vhodné
zjistit, ktery vz je vhodny pro cestujici s détmi. Pokud je to mozné, je vhodné jej pro
cestovani se zaky zvolit. Pfed samotnym nastupem pedagog zaky informuje o bezpecnosti
nastupu, vybéru volnych mist k prepravé, kompaktnosti skupiny po celou dobu jizdy,
predkladani jizdenek, pohybu ve voze, o délce cesty a ndzvu stanice, kde skupina bude
vystupovat. Po zastaveni vlaku da skupina Zzak( prednost vystupujicim cestujicim

a neprodlené poté zahdji svij nastup do vozu. Pedagog nastupuje jako posledni. lhned
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organizuje klidné a tiché usporadani zaku ve voze tak, aby byli rozmisténi co nejkompaktnéji
a zabirali co nejméné mista. Je tfeba predejit zmate¢nému pohybovani zakl v ulickach vozu
tam a zpét, s nasazenymi batohy, popripadé chaosu, kdy Zaci fesi, s kym budou sedét. Velmi
vhodné je, aby co nejvice déti sedélo na sedadlech, nikoliv stalo v ulickach a pohybovalo se
po voze. VSichni Zaci musi védét, ve kterém misté naleznou pedagoga. Minimalné 10 minut
pred vystupem by zaci méli byt upozornéni na pristi vystup. VSichni zaci se shromazdi u dvefi
vystupu, pedagog zkontroluje jejich pocet. Po zastaveni vlaku pedagog tidi vystup zaka,
pokud cestuje s dalSi osobou vykonavajici dozor, jeden z nich vystupuje spolecné s zaky
a koordinuje jejich pohyb na nastupisti, druhy zlstdva ve voze, dokud vsichni nevystoupi.
Pokud je na dozor jediny, vystupuje jako posledni a na nastupisti znovu kontroluje pocet

zaku. Z nastupisté se celd skupina presouva po urcené trase, nejcastéji podchodem.

4. CHARAKTERISTIKA DOPRAVNI VYCHOVY VE SKOLNI DRUZINE
A DALSICH VOLNOCASOVYCH ZARIZENICH

Dopravni vychova muzZe byt pojata celou fadou aktivit. Ve tfiddch to mohou to byt diskuse,
prohliZzeni obrazkd, videi, pouzZiti interaktivnich pomucek. Venku se jedna o primé vychazky
do terénu a nacvik bezpecného chovani na hfisti nebo primo v peclivé vybraném misté
s nizkou intenzitou provozu. Do dopravni vychovy se fadi celd fada télovychovnych aktivit,
které rozviji hrubou motoriku, ¢innosti z vychovy vytvarné, hudebni i dramatické. Nize jsou
strucné popsany jednotlivé oblasti aktivit, které mohou podnitit fantazii pedagogl

k vymysleni vlastnich her s dopravni tématikou.

4.1 Dopravni vychova v herné

V herné Skolni druziny lze s Zaky rozvijet nejen dopravni vychovu ale i vSechny vzdélavaci
aktivity spojené s nacvikem a prohlubovanim znalosti jiz osvojenych. Hernu Ize vyuzit i jako
nacvikové misto pro aktivity, které se pozdéji presunou do terénu. Napriklad ndcvik
prechazeni silnice se mlze nejprve realizovat na vytyéeném prechodu pro chodce na podlaze

herny. Herna poslouzi k celé fadé vytvarnych a pracovnich Cinnosti a k prezentaci jejich
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vysledk(l ve formé nastének a vystav. NiZe je strucny vycet nékolika typ( Cinnosti, které se

v ramci dopravni vychovy v herné nejvice osvédcily.

Diskuse — diskusni vzdélavaci kruh, brainstorming napadd o bezpecnosti v silniénim provozu.
Diskusi pedagog muze zaky podnitit k pfemysleni, nabidnout jim nové informace, které Ize
podpofit obrazovym materidlem nebo edukaénimi videi. Zaci se radi svéfuji ostatnim
s vlastnimi zkusenostmi, které v této oblasti prozili. MoZna témata k diskusi jsou: ndstrahy
na cesté do Skoly, dopravni prostiedky a jejich vyuziti, bezpecna cesta pésky, bezpecna cesta
na kole, povinna vybava kola a cyklisticka pfilba, bezpecné a nebezpecné situace, snizena
viditelnost a reflexni prvky, jizda v auté (autosedacka, hracky v auté, ndstup a vystup z auta,
pohyb na parkovisti), kolobézka a skateboard, cestovani vlakem, chovani déti na zastavce

autobusu a dalsi.

Hry na procvi¢eni orientace v prostoru — prostorovd pamét, vybaveni si cesty do skoly,
blizkého okoli domova nebo cestu na zajmovy krouzek. Premysleni, kudy zZaci chodi a zda se
pohybuji po bezpeénych cestach, zdali jsou na jejich trasdch pfechody pro chodce. Zici
mohou byt v ramci téchto aktivit seznameni s jizdnimi fady, mohou se seznamovat jednak
s Casovou osou radu, ale mohou se zaméfit i na oznaceni zastavek, jejich nazvy a charakter.
Dale se mohu seznamit s mapami. Orientace v mapé je pro zaky narocna, a proto je vhodné
tyto aktivity zarazovat aZz pro Zaky od 3. rocnikd. Hledani v mapé, znaceni znamych budov
a mist, vyhledavani rusnych nebo naopak klidnych komunikaci, bezpecnych mist a mist
se zvySenym rizikem nebezpedi je pro starsi zaky velmi atraktivni. Mapa je pro né netradic¢ni

atraktivni pomuckou.

Hra na procvicovani pravolevé orientace — jsou dlleZité pro procvieni znalosti pravé a levé
strany, kterou Zaci vyuziji pfi bezpe¢ném pohybu na chodniku, silnici nebo pfi jejim
prechazeni. Jako atraktivni pomucka, predevsim pro mladsi skolni vék, slouzi reflexni pasky

na oznaceni rukou.

Pohybové cinnosti — procvicovani hrubé motoriky a obratnosti pohybu je nedilnou soucasti
kazdé dopravni vychovy. Casto jde o nejatraktivnéjsi hry. V herné jsou sice tyto aktivity
znacné omezené, ale prostor si naleznou venku, na hristi ¢i zahradé. V herné

si najdou uplatnéni ¢innosti, jako jsou opici drahy nebo tanec.
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Piktogramy a znakové systémy — chapani piktogram( je povaZovano za predpoklad
pro pochopeni dopravnich znacek. Pfi uceni dopravnich znacek je vhodné doplnit vyklad
vysvétlenim, co jednotlivé znacky znamenaji a jaka pravidla se k nim vztahuji. Pro zvyseni
pozornosti jednotlivym pravidldim se osvédcilo, aby Zaci dopravni znacky a pravidla

znazornovali graficky. A to jak znacky existujici, tak smyslené.

Pfibéhy — poskytuji zakilm moZnost ztotoZinéni se sroli a vneseni se do pfibéhu. Davaji
moznost vlastni fantazie a dalSi prace s nimi — Uprava, vlastni nazor, hodnoceni. S naméty lze
dale pracovat i pfi jinych Cinnostech — vytvarnd cinnost, pantomima, hudebni naméty,

dramatické zpracovani.

Vytvarna cinnost — diky vytvarnému tvoreni a pracovnim linnostem lze vytvofit fadu
projektd s dopravni tematikou. Malovani/kresleni dopravnich znacek, bezpecnych
a nebezpelnych situaci, vytvareni map, koldzi z dopravnich situaci, nastének. Tvorba
dopravnich prostredkd, silnic, parkovacich dom( z krabic, to vse dle své fantazie mohou
pedagogové zaradit do svych dopravnich projektl. Vytvarna c¢innost ¢asto vyZzaduje delsi
casovy Usek, proto je tfeba ji rozdélit do nékolika dni. Kladné pfijimany byvaji i skupinové

prace a hlavné prace s netradi¢nimi vytvarnymi technikami a materidlem

Zazitkové hry — hry, ze kterych si Zaci odndseji nejen zaZitek ale i prozitou zkuSenost.
K namétlim lze vyuZit redlné situace, které nastaly. K dispozici je i metodika LARP, ktera

se specializuje na zazitkové hry v dopravé®.

4.2 Dopravni vychova v terénu

IdedInim mistem pro realizaci dopravné vychovnych a vzdélavacich aktivit je pobyt venku.
V ramci aktivit na zahradé je moiné Zakim pripravit fadu vzdélavacich stanovist. Dale
umoziuje primou manipulaci s dopravnimi prostfedky, jako jsou kola, kolobézky nebo
pomuckami, jako jsou koleckové brusle. Idedlni je vyuZiti jak skolnich, tak i dopravnich hrist

pro nacvik chize, béhu, jizdy na kole, kolobézce, skateboardu nebo koleckovych bruslich.

8 METODICKE LISTY K JEDNOTLIVYM AKTIVITAM HER LARP: SADA VZDELAVACICH MATERIALU
PRO 1. — 9. ROCNIK ZS ROCNIK ZS[online]. 2014, , 1-364 [cit. 2018-10-19]. Dostupné z:
https://www.detivdoprave.cz/metodika-larp/
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Hra na dopravnim hfisti — dopravni hfisté poskytuje Zakiim misto pro bezpecny nacvik chlze
po chodniku, po pozemni komunikaci, prechazeni pres komunikaci bez prechodu,
s vyznacenym prechodem pro chodce nebo se svételnou signalizaci. Néktera dopravni hfisté

jsou vybavena i jizdnimi koly, které lze zapUjcit a trénovat se Zaky jizdu na kole.

Pobyt venku — skolni dvar, hristé, zahrada, prostor pred sSkolou, détské hristé v blizkosti
Skoly, okoli skoly, to jsou vSechno mista, kterd poskytuji prostor pro ¢innosti zamérené
na kultivaci hrubé motoriky Zak(. Chlze, béh, skakani, prekazkové drahy nebo nacvik jizdy
na jizdnim kole, kolobézce, koleckovych bruslich nebo i nacvik prechazeni pres komunikaci

patfi k nejcennéjSim dopravné vychovnym aktivitam, které Ize se Zaky realizovat.

Prochazky — poskytuji zak(im setkani s redlnym prostfedim a situacemi v ném. Zaci se udi
prizplsobovat chovani svému okoli tak, aby neohrozili sebe ani ostatni Gcastniky provozu.
Rozviji své znalosti z oblasti dopravni vychovy, rozeznavaji bezpecné a nebezpecné situace,
poznavaji a ziskavaji zkuSenosti. Uplatniuji v praxi své zkuSenosti a védomosti, pozoruji
a vyhodnocuji realné situace, pohotové reaguji na zmény. Dodrzuji pravidla, toleruji ostatni
ve skupiné. Na prochazkach lze sledovat i riskantni chovani ostatnich ucastnik( silni¢niho

provozu a vysvétlovat rizika takového chovani.
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4.3 Zdroje, ze kterych lze Cerpat informace a napady

Pedagogové mohou ziskavat Fadu informaci prostfednictvim webovych stranek,
internetovych portall a ucebnic. Pro potreby kvalitni dopravni vychovy ve skolnich druzinach

a na zakladnich sSkolach byly zfizeny webové stranky www.detivdoprave.cz, kde ucitelé

kromé této metodiky a jejich pfiloh mohou nalézt dalSi materidly a postupy ke stazeni. Dale

je mozné vyuzit napfiklad nasledujicich zdroju:
Ucebnice a knihy:

e Davej pozor na auta — Dopravni vychova pro 1. — 2. tfidu — Mizerova Blanka,
FRAGMENT, 2004

e Davej pozor na prechodu — Dopravni vychova pro 3. — 4. tfidu — Mizerova Blanka,
FRAGMENT, 2004

e Dopravni vychova — ucebnice pro 1. — 5. ro¢nik zakladni Skoly — FRAUS, BESIP - 2015

e Dopravni vychova I. dil Chodec — pro 2. — 3. ro¢nik ZS — J. Votruba, M. Kocian, BESIP,
2003

e Dopravni vychova II. Dil Cyklista — pro 4. — 5. roénik ZS — BESIP, 2003

e Dopravni vychova pro 3. — 4. tfidu ZS — Pavla Zizkova, FRAGMENT, BESIP — 2017

e Dopravni vychova s Tondou a Barunkou — Pracovni listy a aktivity pro 1. — 2. tfidu Z5 —
Pavla Zizkova, FRAGMENT, BESIP — 2016

e Nové pohadky o dopravnich znackach — Peter Stolicny — 2013

e Zabavna prirucka pro malé cestovatele, cestujici, cyklisty, chodce — SUN — 2017
Metodické materialy:

e \ystupy z projektu Alarm: http://www.dopravnialarm.cz/

e Metodika dopravni vychovy pro materské Skoly, Ccbv, 2018:

http://www.detivdoprave.cz/

Pracovni listy:

e Stazitelné na www.detivdoprave.cz

e Simonovy pracovni listy 12 — Dopravni vychova — J. Smolik, K. Smolikova, A. Klobdsova

— PORTAL - 2013
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Webové stranky a portaly:

e http://www.cdv.cz/

e http://www.detivdoprave.cz/

e http://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/

e https://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Detska-
dopravni-hriste

e http://rvp.cz/

5. KLICOVE KOMPETENCE V DOPRAVNI VYCHOVE

Klicové kompetence v dopravni vychové ve Skolnich druZinach a volnocdasovych zafizenich
vychazeji z RVP ZV a jsou kompatibilni s u¢ebnici dopravni vychovy pro 1. — 5. ro¢nik zakladni

Skoly (Brom, 2014°), ktera je €asto vyuzivanou ucebnici v soucasné dobé.
Kompetence k uc¢eni

- Motivace k uceni ve skole i mimo ni
- Zasady chovani pfi praci ve dvojici a v malé skupiné
- Zaznam informaci

- Podminky k uceni
Kompetence k feseni problému

- Rozhodovani, vybér alternativ
- Jednani ve vyhrocenych situacich

- Hledani moznosti reseni

Kompetence komunikativni

- Komunikace mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi
- Neverbalni komunikace pfi jizdé na kole

- Gesta pfi fizeni dopravy

° Brom Zdenék, 2014. Dopravni vychova — ucebnice pro 1. - 5.ro¢nik zakladni skoly, Fraus, 1.vyd., ISBN 978-80-
7489-036-9.
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Kompetence socidlni a personaini

Bezpecnost nejen v dopravé

- Empatie, ohleduplnost

Nebezpedi ze strany okoli

- Kazen a sebekazen jako prevence Urazl a predchazeni nehodam

Kompetence obcanska

- NaSe obec, nase mésto - pravidla pohybu po komunikacich
- Pravidla chovani v MHD

- Tolerance, empatie a ohleduplnost v mezilidskych vztazich

Kompetence pracovni

- Sebepoznani

- Profese souvisejici s dopravou a jejim fizeni
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6.1

6.2

6.3

28

OCEKAVANE VYSTUPY Z DOPRAVNiIi VYCHOVY VE SKOLNICH
DRUZINACH A VOLNOCASOVYCH ZARIZENICH

Dité jako chodec

uplatniuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

v roli chodce reaguje na ostatni ucastniky silni¢niho provozu

rozezndva vybrané znacky pro chodce

bezpecné prechaazi silnici

bezpecné prechazi silnici se svételnymi signaly

dokaze prechazet silnici ze zakrytu prekazky nebo v neprehledném misté

rozeznava a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvladd modelové situace ,,sdm dom(“
chépe pojem snizena viditelnost, pouziva reflexni prvky

pfi akcich Skoly spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce

Dité jako spolujezdec v auté

bezpecné nastupuje a vystupuje z auta

uplatiuje pravidla bezpecného cestovani v auté

pfi jizdé autem vyuzivd zadrZzného systému (détské autosedacky) a bezpecnostnich
pasu

vybira bezpecnou hru pro traveni volného ¢asu pfi jizdé v auté

dokaze se vcitit do role fidice a chape jeho zodpovédnost

Dité jako cestujici v MHD

uplatiuje pravidla bezpecného cestovani v dopravnich prostiredcich
uplatiuje slusné chovani v dopravnich prostredcich
v modelovych krizovych situacich se dokaze spravné rozhodnout

dba své bezpecnosti pfi pohybu na zastavkach



6.4

6.5

6.6

Dité jako cyklista

popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

zna zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

prokaze bezpecny pohyb na jizdnim kole

vybere bezpecné misto pro pohyb na jizdnim kole

jako cyklista spravné pouziva reflexni prvky i ostatni doplnky a vybavu jizdniho kola
rozeznava vybrané znacky

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

Vybér vhodného mista pro hru

rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru
snazi se predchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni Ucéastniky silni¢niho

provozu

Dité jako chodec s koleckovymi bruslemi a skateboardem

ovlada pravidla jizdy na koleckovych bruslich, kolobézce, skateboardu a vyuziva je
ovlada jizdu na kolobézce, koleckovych bruslich, popfipadé skateboardu

bezpeéné ovlada pravidla pro chodce

29



7. RIZIKA, KTERA OMEzZUJi A OHROZUJI DOPRAVNI VYCHOVU
VE SKOLNICH DRUZINACH A VOLNOCASOVYCH ZARIZENICH

Ve skolnich druzinach a jinych volnocasovych zafizenich je nejvétSim rizikem omezeny cas,
a to zejména proto, Ze Z4aci zde pfichazi a odchazi dle rozvrhu a dalSich zajmovych aktivit, coz
Casto naruSuje mozny dopravni program. Dalsi c¢asové omezeni vznikda vsamotném
povinném harmonogramu, kdy Zaci jdou nejprve na obéd a mezi poobédovou pauzou
a pobytem venku je ¢asto déli jen 60 minut. Zde je tedy prostor bud pro kratké aktivity, nebo

pro delsi aktivity rozdélené do nékolika dni.

Dalsim rizikem je zajem zak( ucit se v jejich volném case, ktery je vyhrazen pro hru
a jiné relaxacni Cinnosti. | pres to, Ze vétSina aktivit a her je tvofena zabavnou formou,
ne vichni Zaci si ve $kolni druziné chtéji hrat aktivné. Rada z nich chce jiz pouze relaxovat.
Je tedy velmi duleZzitd motivace Zaki k dopravni vychové a volba atraktivnich aktivit

— pohybové, netradic¢ni aktivity venku, netradi¢ni vytvarné techniky atd.

Omezenim jsou i prostory Skolnich druzin a volnocasovych zafizenich a jejich
vybaveni. Nékteré z nich maji zazemi v klasickych tfidach, kde probihd dopoledni vyuka,
nékteré maji velmi malé prostory a jen pouze mald ¢ast skolnich druzin ma k dispozici
télocvicnu. Vybavenost heren byva dosti omezena, drtivda vétSina Skolnich druzin neni
schopna zajistit vypGjéeni kol a kolobézek nebo dokonce ani jejich vlastni parkovani

¢i uskladnéni, pokud by si Zaci privezli do skoly své vlastni.

Poslednim rizikem by mohla byt samotna dochazka Zakd. Nékteri chodi
do skolni druZiny nepravidelné, proto je narocné vykonavat scelou skupinou tydenni
program, ktery na sebe navazuje. Zak(im pak unikaji souvislosti nebo se lze setkat se stavem,

kdy rozpracovanou praci nema druhy den kdo dokoncit.
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8. PRAKTICKE RADY PRO VYCHOVATELE SD K REALIZACI
NEKTERYCH AKTIVIT Z OBLASTI DOPRAVNI VYCHOVY

V této kapitole autofi shrnuji ¢ast poznatkl, které vnimaiji jako daleZité pro realizaci aktivit
této metodiky. Slouzi pedagoglim k prohloubeni jejich znalosti v oblasti bezpecnosti
v silniénim provozu a poskytuji zakladnu informaci, na které budou mozna Zaci pfi plnéni

aktivit klast dotazy.

8.1 Druhy dopravnich znacek

Dopravni znacky mliZeme rozdélit na vystrainé, upravujici prednost, zakazové, prikazové
a informativni. Vystrazné znacky maji prevainé tvar trojuhelnika s hrotem vzh(ru
a jeho okraje jsou Cervené lemovany. Patfi mezi né napfiklad: Pozor, prechod pro chodce;
Svételné signaly; Prace; Déti; Cyklisté; Tramvaj. Mezi znacky upravujici prednost patfi
napriklad: Hlavni pozemni komunikace; Dej prednost v jizdé nebo Stlj, dej prednost v jizdé.
Tyto znacky by méli znat Zaci 4. rocniku, jako pfipravu na samostatnou jizdu na kole
po silnici. Znacky zakazové jsou kruhovité s cervenym lemem. Patfi mezi né napriklad Zakaz
vstupu chodcU; Zakaz vjezdu jizdnich kol nebo Zakaz vjezdu vSech vozidel. Znacky prikazové
jsou kruhovité a maji modrobilou barvu. Patfi mezi né napftiklad Stezka pro chodce nebo
Stezka pro cyklisty. Informativni znacky se déli na smérové, provozni a jiné, pficemz pro zaky
maji nejvétsi vyznam znacky provozni. Maji ¢tvercovy nebo obdélnikovy tvar a prevaziné
modrobilou barvu. Mezi né fadime napftiklad Pfrechod pro chodce; Parkovisté; Obytna zéna;

Podchod nebo Nadchod.

8.2 Jak maji zaci bezpecné prechazet komunikaci

Zaci by méli prechdzet komunikaci vmisté, kde dobfe vidi do obou stran
a mohou se bezpecné rozhlédnout. Pfednostné by méli volit mista s pfechody pro chodce.
Pfi rozhlizeni pred vlastnim prechazenim vozovky se nejprve rozhlizi vlevo, poté vpravo
a nakonec znovu vlevo. V pribéhu prechazeni udrzuji staly kontakt se silnicnim provozem.
V prvni plilce prechazeni je to leva strana, tésné pred délici ¢arou kontroluji pravou stranu,
se kterou udrzuji o¢ni kontakt po zbytek casu prechazeni. Pfi prechazeni voli nejkratsi
trajektorii a nikdy nebéhaji. Pokud pfechazi ve skupingé, rozhlizi se kazdé dité individualné
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a rozhoduje samo za sebe. Casto zvitézi chovani davu a rozhliZi se jen prvni dité vstupujici do
vozovky, ostatni jeho chovani vyhodnocuji za spravné a opakuji jeho chovani bez vlastniho
ovéreni bezpecnosti manévru. V nejhorsim pripadé prechazeni skupiny se mliZe stat situace,
kdy vétSina déti jiz zahdjila nebo ukondila manévr prechdzeni a posledni ze skupiny tzv.
dobihd zbytek Zakd. Obvykle se nerozhlizi a jedna vzajmu co nejrychlejsiho ,,dohndni“

skupiny na ukor vlastniho bezpedi.

8.3 Co to jsou reflexni prvky

Reflexni prvky jsou prvky odrazejici svétlo. Slouzi zejména ke zvySeni viditelnosti za snizené
viditelnosti, tedy za Sera, mlhy, desSté, hustého snéZzeni nebo tmy. Jedna
se napriklad o reflexni vesty, pasky nebo odrazky. Pro zvyseni viditelnosti chodcl je vhodné
volit svétlé obleceni, nejlépe bilé v kombinaci s reflexnimi prvky. Reflexni prvky jsou fidicem
vozidla viditelné aZz na 200 m, zatimco bilé obleceni na 55 m, tmavé pak pouze na 18m.
Zvysenim viditelnosti chodcll se zvySuje reakéni Cas ridice a vySsi bezpecnost chodce.
Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, § 53, udava, Ze ,pohybuje-li
se chodec mimo obec za sniZzené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v misté, které
neni osvétleno verejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé prvky z retroreflexniho
materidlu umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni ucastniky provozu na pozemnich

komunikacich.” Reflexni prvky by mély byt umistény tak, aby byly viditelné ze vsech stran.

8.4 Co je to organizovany utvar

§ 56 zakona ¢. 361/2000 Sb. stanovuje, Ze pro organizovany utvar chodcl napfiklad
prislusnikl ozbrojenych sil, skolni mladeZze nebo privod, plati pfimérené povinnosti fidice
podle § 5 odst. 1 pism. b), § 11 odst. 1, § 12 az 16, § 20 az 24, 25 odst. 1 a 2, § 27, § 28 odst.
1, 2 a 5 § 29 a 30. Za snizené viditelnosti musi byt organizovany uUtvar chodcl oznacen
vpredu po obou stranach neosliujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neosliujicim
cervenym svétlem. Oznaceni svétly mlzZze byt nahrazeno odévnimi dopliiky s oznacenim
z retroreflexniho materidlu. Organizovany Utvar chodcl na mosté nesmi jit jednotnym
krokem. Za dodrzovani povinnosti podle odstavcll 1 aZ 3 odpovida vedouci Utvaru, jimZz muze
byt jen osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostatecné zpUsobild. Organizovany Utvar chodcu
jdouci nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo; pfitom nemusi byt oznacen
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podle odstavce 2. Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné Skolni
dochazce, plati ustanoveni pro chodce. Vedouci organizovaného utvaru skolni mladeze nebo
organizované skupiny déti, které dosud nepodléhaji povinné skolni dochdzce, je opravnén pfi
prechazeni vozovky zastavovat vozidla. Pfi chlzi organizované skupiny chodct po silnici plati,
Ze pokud se jedna o déti, zastup dvojic se musi pohybovat po silnici vlevo. Pokud se jedna

o zaky zakladni skoly, musi se ve dvojfadu po silnici pohybovat vpravo.

8.5 Obytna zdna

Dle § 39 zakona o provozu na pozemnich komunikacich je obytna zéna zastavéna oblast, jejiz
zacatek je oznacen dopravni znackou IP 26 a "Obytnd zéna" a konec je oznacen dopravni
znackou IP 26 b "Konec obytné zény". Takto oznacend oblast vyraznym zplsobem preferuje

chodce a omezuje provoz motorovych vozidel. V obytné zéné plati tato pravidla:

e Chodci sméji uzivat pozemni komunikaci v celé jeji Sifi.
e Hry déti na pozemni komunikaci jsou dovoleny.

e Nejvyssi dovolena rychlost je 20km/h.

e Chodci i hrajici si déti musi umoznit vozidl{im jizdu.

e Stani je dovoleno jen na vyznacenych stanich.

8.6 Jak spravné nasadit cyklistickou prilbu

Cyklisticka prilba by méla mit nejlépe predni ksilt, méla by byt na hlavé nasazena tak, aby
na Cele zbyval prostor mezi obocim a pfilbou pouze na dva prsty. Utazeni aretacniho Sroubu
by mélo byt tak pevné, aby helma ,neplula” po hlavé. Pasky pod bradou utaZzené tak, aby
neskrtila a pod bradu se vesly dva prsty. Pti predklonu cyklisty musi prilba pevné drzet

na hlavé, nesmi sklouznout do cela.

8.7 Co patfii do povinné vybavy jizdniho kola?

Do povinné vybavy kola patfi:

e dvé na sobé nezdvislé ucinné brzdy s odstupnovatelnym ovladanim brzdového ucinku

e zaslepené volné konce fiditek
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zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany obaleny
materialem pohlcujicim energii, nebo musi mit hrany o poloméru zakfiveni nejméné
3,2mm

matice naboja kol, pokud nejsou kridlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou
konce naboje, musi byt uzaviené

zadni odrazkou cervené barvy, kterda mlZe byt kombinovana se zadni cCervenou
svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materidly obdobnych vlastnosti. Plocha odrazky
nesmi byt mensi nez 2000 mm?

predni odrazkou bilé barvy, tato odrazka mlzZe byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti. Plocha odrazky nesmi byt mensi nez 2000 mm?

odrazkami oranZové barvy na obou stranach pedald a odrazkami na paprscich kol

za snizené viditelnosti musi byt dale jizdni kolo vybaveno: svétlometem sviticim
dopredu bilym svétlem, zadni svitilnou Cervené barvy, zdrojem elektrického proudu,

které svou kapacitou musi zajistit svitivost svétel nejméné 1,5 h bez preruseni



s vrs

8.8 Co znamenaji pokyny policisty, ktery ridi dopravu?

Nasledujici obrazky policist byly pfevzaty z: http://www.dopravnihristebrno.cz/dopravne-

informacni-okenko/motorismus/rizeni-krizovatky-policistou/

| POLICIE

o

,»Stuj!“ pro fidice prijizdéjici smérem k ¢elu nebo zadim policisty.

»Pozor!“ pro vSechny fidice
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»Volno!“ pro fidice prijizdéjici smérem k pravému nebo levému boku policisty

|
i
]
- _;;":"._.I #)

H

"Staj!" pro ridice prijizdéjici smérem k zaddm a pravému boku policisty

"Volno" pro fidice pfijizdéjici smérem k levému boku policisty, ktefi jedou rovné nebo

odbocuji vpravo nebo vlevo. Pro fidice pfijizdéjici smérem k celu policisty, pokud odbocuje

vpravo. Pro chodce prechazejici za zady policisty.
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o

"Zpomalit jizdu!"

"Zrychlit jizdu!"

Dlouhé zapiskani na pistalku — stQj.

Kratké prerusované piskani na pistalku — jed.

8.9 Prejezd pro cyklisty

Svisla informativni dopravni znac¢ka Prejezd pro cyklisty byla v Ceské republice zavedena
vyhlaskou ministerstva vnitra ¢. 30/2001 Sb. s Ucinnosti od 31. ledna 2001 pod oznacenim IP

7. Novelizace vyhlasky ¢. 247/2010 Sb. s Ucinnosti od 14. zafi 2010 zavedla k dosavadni
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vodorovné znacce V 8a jesté znacku V 8b Prejezd pro cyklisty pfimknuty k prechodu pro

chodce, a to ve dvou variantach (s barevnou vyplni a bez barevné vypiné).

Chovani cyklistll predepisuje § 57 odst. 8 zak. 361/2000 Sb. Pred vjezdem na prejezd
pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zdali mizZe vozovku prejet, aniz by ohrozil sebe
i ostatni Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. Vozovku smi prejizdét, jen pokud
s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice ke zméné
sméru nebo rychlosti jizdy (coZ je poZadavek jesté prisnéjsi nez povinnost ,dat prednost”
a odpovida terminu ,,neomezit” jiného fidice v jizdé). Na prejezdu pro cyklisty jezdi vpravo
(to je uvedeno v paragrafu tykajicim se chovani cyklist(). Ridi¢ nesmi na ptejezdu pro cyklisty

otacet a couvat (§ 24 odst. 4 pism. d) zak. 361/2000 Sb.

Prejezd pro cyklisty (IP7)

Prejezd pro cyklisty (V8a)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyklista

Prejezd pro cyklisty primknuty k prechodu pro chodce (V8b)

8.10 Dopravni znacka ,Stezka pro cyklisty”

»Stezka pro cyklisty” prikazuje cyklistdm uZit v daném sméru takto oznac¢eného pruhu nebo
stezky. Pruhu nebo stezky smi uZit i osoba vedouci jizdni kolo. Stezka pro cyklisty (zkracené
cyklostezka) je pozemni komunikace nebo jeji jizdni pas (nikoliv jen jizdni pruh), vyhrazena
dopravni znackou pro jizdu na jizdnim kole. Je urena pouze pro cyklistickou dopravu.
Automobilovd a motocyklova doprava je z ni vylouéena. Pravidla silniéniho provozu v Ceské
republice povoluji uziti stezky pro cyklisty téz napriklad jezdcim na koleckovych bruslich,
lyzarim apod. Pokud neni pruh pro cyklisty od vozovky pro ostatni silni¢ni vozidla oddélen
fyzicky (obrubnikem, délicim pasem, pasem zelené atd.), jde zpravidla pouze o tzv. vyhrazeny
jizdni pruh pro cyklisty, nikoliv o stezku pro cyklisty. Vztahuji se na néj obdobné
ta ustanoveni pravidel silniéniho provozu, ktera byla psdna prvoradé pro jizdni pruh
vyhrazeny pro autobusy nebo trolejbusy méstské hromadné dopravy. Casto se pouziva také
pojem cyklostezka nebo cyklisticka stezka. Cyklostezku je ovSsem nutné povaZovat predevsim
za cyklistickou trasu (cyklotrasu) (napfiklad Cyklostezka Brno-Videnr), ktera znamena
orientacni smérové vedeni cyklistl a mzZze byt vedena jak po stezkach pro cyklisty, tak i po

vhodnych komunikacich spole¢nych se silni¢ni dopravou.

8.11 Jaka plati pravidla pro pohyb chodce na koleckovych bruslich?

Bruslar je podle zakona o silnicnim provozu ¢.361/2000 Sh. Chodec - ,chodec je i osoba,

ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ru¢ni vozik o celkové
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vozovka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Silni%C4%8Dn%C3%AD_vozidlo&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyhrazen%C3%BD_j%C3%ADzdn%C3%AD_pruh
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyklistick%C3%A1_trasa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_komunikace
https://www.cyklodoprava.cz/legislativa/prehled-souvisejicich-zakonu-a-vyhlasek/

Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzich nebo koleckovych bruslich anebo pomoci
ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valct
do 50 cm?, psa a podobné”. Pravidla chovani chodcll pak popisuje Oddil 5 zakona 361/2000
Sb. Vyplyva z toho i povinnost pohybovat se po chodniku a tam kde chodnik neni nebo neni
pouzitelny, pohybovat se po levé krajnici nebo co nejblize levému okraji vozovky. Na stezce
pro chodce, stejné jako na chodniku, se bruslar pohybovat mlze (protozZe je chodec) a musi
si pocinat tak, aby neohrozil ostatni chodce. Tady jednoznacné vstupuje do hry princip
slusnosti a ohleduplnosti. Bruslar je vétSinou nejen rychlejsi, ale i vyssi (aZz o 15 cm, podle
velikosti kolecek a vysky rdmu) a tim vyrazné nebezpecnéjsi nez ostatni chodci a musi proto
dbat pii pohybu mezi béZznymi chodci maximalni opatrnosti. Malokdo si uvédomuije,
Ze brusle nejsou slySet a tak je potfeba pomalejsi chodce vcas upozornit na jeho prijezd.

Bruslaf se stejné jako chodci pohybuje vpravo.

Pravidla silniéniho provozu v CR povoluji ufiti stezky pro cyklisty té7 jezdctm
na koleckovych bruslich, lyZzarGm apod. Stejné jako cyklisté musi bruslafi jezdit za sebou
a musi si poCinat tak, aby neohrozili ostatni Ucastniky provozu na stezce pro cyklisty. Bruslari

stejné tak jako na stezce pro chodce jezdi vpravo.
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9. PREDKLADANE AKTIVITY PRO PRACI S DETMI

Aktivity jsou naplanovany tak, aby:

byly v souladu s RVP ZV a splfiovaly stanovené ocekavané vystupy

byly zaméreny na témata, kde Zaci pfi dotaznikovém Setfeni nej¢astéji chybovali
byly atraktivni i v dobé, kdy je potfeba jen relaxovat

meél pedagog moznost vybéru aktivit dle obtiznosti

byly rovnomérné rozptyleny mezi jednotlivé styly ¢innosti

je pedagog mohl sestavit do ucelené fady aktivit na cely tyden

Zaci mohli pracovat samostatné, ale i ve skupinach

Kazda aktivita je ¢lenéna nasledujicim zplsobem:

nazev
ikony pro rychlou orientaci

rocniky, pro které je
aktivita vhodna

styl aktivity

i

vytvarna hudebni pohybova | pfemysleni
¢innost ¢innost ¢innost

druh prostredi

v herné venku

¢asova narocnost
ukolu v minutach

oCekdvany vystup
zadani Ukolu — staci zakiim pouze precist
pomucky

Obrazové materialy k aktivitdm jsou zarazeny v Pfiloze metodiky a jsou volné staZitelné
na webovych strankdch www.detivdoprave.cz.

Pripadné komentare pro ucitele, které jsou zahrnuty v zadani, jsou psany kurzivou. Kurzivou jsou
psany i spravné odpoveédi k otazkam, které jsou soucasti aktivit.
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9.1 Dité jako chodec

ROZPOZNAS BEZPECNE A NEBEZPECNE
CHOVANI CHODCU?

00000

Ocekavany vystup:

Zaci chapou rozdil mezi bezpeénym a nebezpeénym chovanim chodcd.

Zadani ukolu:

Podivejte se na ukazky chovani chodcl v provozu na pozemnich komunikacich. Urcete, jak se
chodci chovaji — jestli bezpecné ¢i nebezpecné. U nebezpecného chovani vysvétlete, jak by se
chovat méli. Uvazujte, co by svym nespravnym jednanim chodci mohli zplsobit sobé a dalSim
Ucastniklm provozu.

Pomuicky:

Obrazky z Prilohy: 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42.

ccccccc "

&.29 BOPRAVNINO

ki




VYTVARNE ZPRACOVANI DOPRAVNICH
ZNACEK

Q0L d

Ocekavany vystup:

Z4ci rozeznavajf vybrané znacky, chapou vyznam znacek a dodrzovani pravidel.

Zadani ukolu:

Podivejte se na ukazky dopravnich znacek. Zamyslete se, co znamenaji. Ma jejich tvar a pouzité
barvy néjaky spolec¢ny vyznam? Ve skupiné se zamyslete, pro jaké Cinnosti, které v Zivoté béiné
délate, by se daly vymyslet znacky, podobné tém dopravnim. Pro své napady zkuste vytvorit znacky,
které se budou podobat tém dopravnim. Napfiklad zdkazova znacka (ta co néco zakazuje), by méla
byt kruhova s Cervenym lemem. Ze znacek vytvorte vystavu.

Pomuicky:
Karton A4, pastelky, voskovky nebo tempery. Ukdzky jednotlivych typl znacek.
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POZNAVANI DOPRAVNICH ZNACEK

00000«

Ocekavany vystup:

Z4ci rozeznavajf vybrané znacky, chapou vyznam znacek a dodrzovani pravidel.

Zadani ukolu:

Najdéte schované dopravni znacky. Setfidte je do skupin na vystrazné, zakazové, prikazové,
upravujici prednost a informativni. Vyberte z nich ty, kterymi se fidi chodci.

Pomuicky:

Obrazky dopravnich znacek v dostate¢ném poctu (minimalni pocet 1,5 x vyssi nez pocet déti ve skupiné).

POZNAS, CO CHYBI?

00000x @

Ocekavany vystup:

Z4ci se seznamuiji s reflexnimi prvky, jejich funkci a moznostmi jejich pouZiti.

Zadani ukolu:

Posadte se do kruhu. Uprostfed kruhu jsou nasledujici predméty (vyjmenujte predméty denni
potreby a reflexni prvky, které umistite do kruhu). Vybereme vidy jednoho z vas, ktery se otoci
a zakryje si o¢i. DalSi pak schova za zady jeden z predmétd. Cilem hry je uhodnout, ktery z predmétd
chybi. Ve hre se budete stfidat.

Pomuicky:

Reflexni paska, reflexni vesta, reflexni odrazka na karabince, kSiltovka s reflexnimi prvky, baterka,
predméty denni potreby.




JAK TUKA SEMAFOR

Ocekavany vystup:

Zaci rozezndvaji signaly svételné signalizace pro prechod komunikace dle zvuku. Respektujf
pravidla.

Zadani ukolu:

Védéli jste, Ze semafor pro chodce ma na rozdil semaforu pro vozidla pouze dvé barvy? Co
znamenaji? Vsimli jste si, Ze semafor pro chodce vydava pomaly a rychly zvuk? Pro¢ tomu tak je
a jaka rychlost zvuku odpovida kterému barevnému signalu? Zahrajeme si na semafor pro chodce.
KdyZ budu klepat dfivky pomalu, znamena to, Ze semafor signalizuje cervenym signalem — stdj.
Vsichni budete stat. Pokud budu klepat dfivky rychle, znamena to zeleny signal — volno a mizete
jit. Protoze silnici nikdy neprechazime béhanim, nebudete u aktivity béhat. Budete chodit rychlou
chizi a budete neustale sledovat silni¢ni provoz okolo sebe. Budete opatrni, abyste se s nékym
nesrazili. Pfi pfechazeni na semaforu se i pres pokyn jeho signalizace musite fidit i situaci v silni¢nim
provozu. Mohlo by se stét, Ze i kdyz prechazite ,na zelenou”, néktery z fidict nebude respektovat
toto pravidlo a mlzZe vas srazit. Proto je nutné se pfed samotnym prechazenim vzdy rozhlédnout,
i kdyZ se fidime svételnou signalizaci.

Pomiuicky:

ozvucna drivka
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REPORTER NA DOPRAVNIM HRISTI

3 14 IK A4S

Ocekava ny'l V\'/stup: Z4aci spravné vybiraji misto pro bezpe&né prechazeni komunikace.

Zadani ukolu:

Ucitel nejprve provede instruktaz prechazeni silnice a praktickou ukazku na dopravnim hfisti. Poté
nasleduje hra.

Vytvorte skupiny po 3 — 5. Vyberte na dopravnim hfisti misto, kde natocite svoji reportaz.
S kamarady se dohodnéte, kdo bude reportér, kameraman a herec a co budete chtit v reportazi
sdélit. Zamérte se na spravné prechazeni na prechodu a bez pfechodu. MUzete vytvofit i reportadz
po dopravninehodé, pfikteré doslo ke sraZce vozidla s chodcem pfiSpatném prechazeni. Rozeberte
vSak divody nehody a varujte divaky pred podobnymi situacemi. Reportaz by neméla presahnout
5 minut délky. Ve druZiné poté vyhodnotte zdafilost jednotlivych videi.

Pomﬁcky: Nahravaci zafizeni.

CHODEC NA DOPRAVNIM HRISTI

3. 14 TR XE0,

Ocekavany vystup:

Z4ci si vyzkousi bezpe&nou chiizi jednotlivcll, malych skupin a organizované skupiny.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si obrazky z Prilohy a okomentujte, kde se chodci pohybuji na chodniku a silnici
spravné. Uvedte, proc je rozdil v chdzi po silnici vlevo nebo vpravo a urcete, kdy pujdete po jaké
strané a proc¢. Na dopravnim hristi vyzkousejte rlizné varianty, dobré i Spatné, vyfotte se a vytvorte
nastenku s komentari.

Pomucky:
Obrazky z Prilohy — 34, 36, 37, 41, 42, dopravni hristé, fotoaparat, material na tvorbu nasténky.




PROCHAZKA PO OKOLI SKOLY

Ocekavany vystup:

Zaci premysleji o tom, jak vypada okoli koly a dokaZou se zde orientovat. V&imaiji si chodnikd,
silnic, mist se zvySenym potencidlnim nebezpecim, prechodl pro chodce. Uméji naplanovat
bezpecnou cestu po okoli Skoly, nejkratsi a nejbezpecnéjsi trasu z mista A do mista B.

Priprava:

Zmapovat si mista s pfechody pro chodce v blizkosti Skoly.

Zadani ukolu:

V herné: prohlédnéte si mapu okoli vasi skoly. Vyznacte zde barevné nasledujici mista, popis barev
dejte do legendy mapy: zakladni Skolu, détska hristé, parkovisté, obchodni domy, nebezpecné
silnice s vysSSim provozem, prechody pro chodce, svételnou signalizaci, zastavky MHD. Poté
spocitejte, kolik pfechodl pro chodce jste zaznacili.

Venku: vezméte sis sebou mapu, kterou jste v herné vyznacili. Zorientujte se, kde stojite. Naplanujte
trasu tak, abyste za 30 minut prosli co nejvice prechod( pro chodce.

Do mapy doplnte ty, které jste zapomnéli zaznacit.

Pomicky:

Mapa okoli Skoly ve formatu A3, fotoaparat.
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MAPA IDEALNi CTVRTE

Q0@

Ocekavany vystup:

Zaci si uvédomuiji, Ze existuji riizné skupiny chodcd s riznymi zaméry svych tras. Tito chodci maji
své pozadavky na bezpecnou cestu a pohodli cesty. Uvédomuiji si, jak vypada misto kde Ziji, co by
na tomto misté chtéli zmeénit nebo co se jim naopak libi a co jim vyhovuje. Pfemysli o bezpecnych
a nebezpecnych mistech ve svém okoli. Aktivnée si uvédomuiji hrozici nebezpeci.

Zadani ukolu:

Vasim Ukolem je vytvofit mapu idedlni ¢tvrté. Ctvrt je misto, kde bydlite a jeho nejblizsi okoli. Kde
mate dlim, kam chodite do Skoly, na nakupy, na sportovni krouzky, do parku a podobné.

Nejprve vytvorte skupiny po 5 kamaradech. Pfremyslejte, co vSechno potfebujete mit na dosah
vaseho bydlisté. Kam ¢asto chodite a co potrebujete mit blizko. Premyslejte, kudy chodite a s jakym
nebezpelim se tam setkavate. Je ve vasem okoli hodné parkovist? Pfechazite cestou do skoly velké
mnozstvi silnic? Chodite po pfechodu nebo na mistech, kde prechazite silnice, prechody nejsou?
Potkavate lidi se psy? Je vam to pfijemné? Nebo se psu bojite? Na velky papir ve skupiné vypiste
vse, co byste radi do mapy své Ctvrti zanesli.

Na dalsi papir napiste, jaké role budou mit chodci ve vasi ¢tvrti. Role jsou napriklad — maminky
s kocarky, déti ze Skolky, Zaci zakladni Skoly, pejskafi atd. Snazte se pfijit na co nejvice lisicich se roli
chodcu. Vzajemné si mezi skupinami vymyslené role odprezentujte.

Na pfipravu mate 7 min, na prezentaci 2 min pro kazdou skupinu.

V kazdé skupiné se domluvte, co vSechno z vyjmenovanych ndpadl do mapy nakonec zanesete.
Kazda skupina dostane velky papir (AO), na ktery zakreslite mapu Ctvrti. Nakreslete tam obytné
domy, Skolu a dalsi mista, ktera jste vymysleli jako pro Zivot potfebna. Premyslejte, jak se k témto
mistlm budou lidé dostavat a zakreslete chodniky, silnice, pfechody pro chodce a podobné.

Z Casopist vystfihejte nebo vytrhejte postavy, dalsi mdzZete vytrhat z papiru a nalepte je. Pokud je
v mape néejaké nebezpecné misto, oznacte ho.

Vlysledné koldze si vzdjemné predstavte a vyvéste na vyzdobu. Pokud vas prace bavila, miZete
pokracovat dal. Vezméte barevné fixy nebo barevné viny Ci jiné provazky, které namocte do
lepidla. Viyznacte trasy jednotlivych chodct, kudy se budou pohybovat. Do mapy vytvorte legendu.
Tedy oznaceni toho, co ktera barva znamena. Napriklad ¢ervend = trasa maminky prochazejici se
s ko¢arkem. Vsimejte si, Ze kazda skupina chodcl si pro svoji trasu vybird jind mista.

Pomuicky:

Papiry AO dle poctu utvorenych skupin, tempery, vodovky, pastelky, voskovky, lepidla, staré ¢asopisy
s obrazky postav a domU, barevné fixy, barevné viny, papiry A3 na zapisovani poznamek skupin.




ZAVODY V OBLEKANI REFLEXNICH PRVKU

Ocekdavany vystup:

Z4ci se seznamuiji s reflexnimi prvky, jejich funkci a moznostmi jejich pouziti.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do 2 skupin, ve kterych utvorte 2 zastupy. Hra bude mit charakter Stafety. Cely zastup
bude postupné plnit jeden ukol. Cilem kazdého z vas je dobéhnout co nejrychleji do cile a tam
splnit zadany ukol, béZet zpét a predat Stafetu. Az se vystrida v Ukolu cely zastup, posledni ze
soutézicich v zastupu odskrtava ukol a pokracuje se s jinym Ukolem.

Za kazdy splnény ukol ziskavate 1 reflexni prvek. Reflexni prvek umistujete na nejmladsiho tcastnika
vaseho zastupu. Vyhrava druzstvo, které oblece svého kamarada reflexnimi prvky za kratsi dobu.
Pred zacatkem hry si vSechny reflexni prvky prohlédnéte a pojmenuijte.

Ukoly v cili:
e 5klikd (damskych) e 5sedllehl
e 5dfepl e 3x obéhnout Zidli
e 5 Zabaku

Pomuicky:

Reflexni paska, reflexni vesta, reflexni odrazka na karabince, kSiltovka s reflexnimi prvky, baterka, Zidle.
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JAK RYCHLE JEDE AUTO A JAK RYCHLE BEZiM JA?

Ocekavany vystup:

Zaci si uvédomuiji, jak rychle jede osobni automobil a jak jsou chodci v zavislosti na barvé svého
obleceni vidét za sniZzené viditelnosti. Uvédomuiji si, Ze doba, kterou ma fidi¢ na reakci a vyhnuti
se chodci jdoucimu po silnici, je velmi kratka. Poznavaji reflexni prvky a umi je vyuZzit.

Zadani ukolu:

Tipujte, na jakou vzdalenost vidi fidi¢ jedouciho vozidla chodce ve tmé. Védéli jste, Ze ¢im rychleji
auto jede, tim méné ma ridic ¢asu na chodce reagovat a vyhybat se mu? Proto se mdze stat, Ze pfi
nedostatecné viditelnosti mize byt chodec na silnici vozidlem srazen. Co muze chodec udélat pro
zvyseni svého bezpeci v dobé, kdy se pohybuje v silniénim provozu za snizené viditelnosti?
e Pokud jde na silnici, mél by jit vzdy vlevo, tedy proti jizdé vozidel. Vozidla rychleji uvidi a maze
se uhybat na stranu do krajnice.
Svoji viditelnost zvysi co nejvice svetlym oblecenim, idealné bilym s pouzitim reflexnich
prvkd, které odrazeji svit auta.
e Vruce mUzZe chodecdrzet baterku, kterou ovsem nesmi svitit proti jedoucim autiim a oslfiovat
fidiCe. Nejlépe je svitit s ni pred sebe na vozovku.

Na hristi namérte trasu na vzdalenosti 18 m, 55 m a 200 m. Jeden po druhém tyto vzdalenosti
prekonejte a zapiste si, jakého Casu jste dosahli. Porovnejte svoje vykony s vykonem auta, které
jede rychlosti 50 km/h (dovolena rychlost jizdy v obci), 60 km/h — rychlost prekrocena o 10 km/h
a 100 km/h, rychlost auta mimo obec, kdy fidi¢ porusuje pravidla a prekrocil dovolenou rychlost
0 10 km/h.

Pomuicky:

MEérici pasmo, vytisténé tabulky pro zapis rychlosti.

ja auto 50 km/h auto 60 km/h auto 100 km/h
18 m - modra 1s 1s ls
55 m - bila 4s 3s 2s
200 m - reflexni 14 s 12s 7s
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NERISKUJ V DOPRAVE - t&73i varianta

000: G

Ocekavany vystup:
Z4ci si komplexné zopakuji nabyté znalosti, popfipadé ziskaji nové znalosti v oblasti bezpe¢nosti
v silni¢nim provozu.

Pfiprava:
Na velky format papiru prekreslit tabulku s body nebo vytisknout na format A2.

Zadani ukolu:

Rozdélte se na 3 tymy — tym Cervenych, modrych a Zlutych. Kazdy tym si zvoli svého kapitana.
Pred vami je tabulka s moznostmi otdzek. Nejprve rozlosujeme (kdmen nUzky, papir), kdo bude
zacinat a v jakém sledu tymU se bude hrat. Tym, ktery je na radé si vybere druh otazky, na kterou
chce odpovidat. Jeden sloupec otazek je uréen pro soupere. Tym tedy mUze pridélat starosti
svému soupefi tim, Ze mu necha polozit otazku. Mezi vSemi otazkami se skryvaji 3 bonusy, kdy
tym dostane body bez poloZeni otazky. Pokud odpovite na otdzku spravné, body se prictou. Pokud
odpovite Spatné, body se odcitaji. Mzete jit i do minusu. Hra konci po vyCerpani vSech otazek.
Vitézi tym, ktery ma nejvyssi pocet bod0.

Dopravni znacky

1000
2 000

3 000
5000
10 000

Pomuicky:

velky papir na prekresleni tabulky s otdzkami, vytisténé otdzky, ukazky dopravnich znacek dle
otazek.




Dopravni znacky (nutné mit jejich ukazky):

1000 Déti

2000 Stezka pro chodce

3 000 Pozor, prechod pro chodce
5000 Zastavka autobusu

10 000 Obytna zéna

Jaky barevny signdl sviti na prechodu pro chodce se signalizaci (semaforem),
kdyZz mUzZeme prechazet silnici?

(zeleny)

Ma chodec absolutni pfednost na prechodu pro chodce? Neboli musi auto
vzdy zastavit, pokud na prechodu stoji ¢lovék a chce prejit silnici?

(Ne, prechod pro chodce slouZi lidem jako bezpelné a prehledné misto pro
prechdzeni, fidi¢i aut mohou ddt chodci na pfechodu prednost, ale neni to jejich
povinnost. Pokud té Fidic na prechodu pousti, je dobré s nim mit ocni kontakt,
popripadé mu jako podékovdni zamdvat a ovéfit si, Ze o tobé vi. MiZe se stdt, Ze se
domnivas, Ze té pousti, ale neni tomu tak. Je potreba si to ovérit)

Kdyz chodec prechazi na zeleny signal semaforu, je povinen se rozhlédnout?
MuzZe se stdt, Ze by ho na zeleny signal pfi pfechazeni vozovky srazilo auto?

(Rozhlédnout se musi vZdy, i kdyZ sviti zelend. Nepozorni fidi¢i mohou signdl
nerespektovat a chodce srazit, i kdyZ ma chodec prednost v prechdzeni)

BONUS

Je hranachodniku bezpecna? Kdyz skaces panaka nebo malujes na chodniku?
Je dobré si takto hrat?

(Ne, hra patfi na hristé nebo do parku. | kdyz si déti mysli, Ze jsou hodné a nezlobi, hra
na chodniku je vZdy nebezpecnd. Nikdy si nehraj na chodniku, vedle kterého je silnice)

BONUS

Co nepatfi mezi stav sniZzené viditelnosti?
A) mlha B) dést C) jasno bez mraku D) Sero E) tma

Vyjmenuj alespon 3 véci, kterymi muzes zvysit svoji bezpecnost pfi snizené
viditelnosti (v mlze).

(reflexni vesta, reflexni pdska, baterka)

Co znamena pojem reflexni?
A) svitici B) svétlo odrazejici C) svétlo pohlcujici

S jakym predstihem té fidic¢ vozidla uvidi, pokud mas na sobé reflexni prvky?
A)na200m B)na20m C)nal0Om
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Vysvétli pojem ,, dopravni nehoda“.

(Jednd se o srazku jednoho ¢ivice dopravnich prostredku, pri které dojde ke hmotné
skodé (poskozeni vozidla) a mizZe pri ni dojit ke zranéni osob)

Vysvétli pojem ,airbag”.

(Je to vak, ktery se pri dopravni nehodé nafoukne pred cestujicim ve vozidle
a ochrdni ho pred ndrazem hlavy do volantu, palubni desky nebo okna)

Dalsi pojem je ,,chodec”. Je ¢lovék vedouci kolo stdle chodcem nebo uz se
jedna o cyklistu?

(¢lovék vedouci kolo je chodec, nikoliv cyklista)

Vysvétli pojem , komunikace”.

(Je to dopravni cesta uréend k pohybu vozidel a chodcti. V Ceské republice se déli na
ddlnice, silnice, mistni komunikace a pozemni komunikace)

Vysvétli zkratku ,,MHD".

(Méstské hromadnd doprava)

vvvvvv

Které slozky patfi do integrovaného zachranného systému?

(zdravotni zdchrannd sluzba, policie, hasici)

Serfad barvy obleceni podle viditelnosti od nejviditelnéjsi po nejméné
viditelné za tmy. Cervend, ¢erna, modra, bila, reflexni.

(Reflexni, bild, cervend, modrd, ¢ernd.)

Jakd cast obleceni by méla byt za sniZzené viditelnosti opatfena reflexni
paskou prednostné? Nohy nebo ruce?

(Nohy. Reflektory aut mifi do spodni &dsti téla a fidic rozeznd drive nohy ¢lovéka nez
zbytek téla. Proto je dobré si reflexni prvky umistovat prednostné na nohy a poté
na ruce a pohyblivé ¢dsti)

BONUS

Kolik kol ma jednostopé vozidlo, tedy takové, jehoz stopa tvori jednu ¢aru?

(2 za sebou. Je to napfiklad motorka nebo jizdni kolo)

Auto jede 90 km/h, coZ je maximalni dovolena rychlost mimo obec. Tato rychlost
odpovida rychlosti 25m/s. Za jak dlouho ujede auto 200 m, cili vzdalenost, na
kterou vidi fidi¢ chodce s reflexnimi prvky ve tmé?

(za 8 s)




NERISKUJ V DOPRAVE - lehéi varianta

QOO0LdP

Ocekavany vystup:

Z4ci si komplexné zopakuji nabyté znalosti, popfipadé ziskaji nové znalosti v oblasti bezpe¢nosti
v silni¢nim provozu.

Pfiprava:

Na velky format papiru prekreslit tabulku s body nebo vytisknout na format A2.

Zadani ukolu:

Rozdélte se na 3 tymy — tym cervenych, modrych a Zlutych. Kazdy tym si zvoli svého kapitana.
Pred vami je tabulka s moznostmi otdzek. Nejprve rozlosujeme (kamen, nlzky, papir), kdo bude
zacinat a v jakém sledu tymU se bude hrat. Tym, ktery je na radé si vybere druh otéazky, na kterou
chce odpovidat. Jeden sloupec otazek je uréen pro soupere. Tym tedy mUze pridélat starosti
svému soupefi tim, Ze mu necha polozit otazku. Mezi vSemi otazkami se skryvaji 3 bonusy, kdy
tym dostane body bez poloZeni otazky. Pokud odpovite na otdzku spravné, body se pfictou. Pokud
odpovite Spatné, body se odcitaji. Mzete jit i do minusu. Hra konci po vyCerpani vSech otazek.
Vitézi tym, ktery ma nejvyssi pocet bodd.

Dopravni znacky

o (b (W (DN

10

Pomuicky:

velky papir na prekresleni tabulky s otdzkami, vytisténé otdzky, ukazky dopravnich znacek dle
otazek.
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Dopravni znacky (nutné mit jejich ukazky):

Stezka pro chodce

Obytna zdéna

Pfechod pro chodce
Déti

u | b WN

10 Pozor, prechod pro chodce

Po které strané chodniku chodime? Po pravé nebo po levé?

(po pravé)

Jaky barevny signdl sviti na prechodu pro chodce se signalizaci (semaforem), kdyz
mUZeme prechazet vozovku?

(zeleny)

Ma chodec absolutni pfednost na pfechodu pro chodce? Neboli musi auto vidy zastavit,
pokud na prechodu stoji ¢lovék a chce prejit silnici?

(Ne, pfechod pro chodce slouzi lidem jako bezpeéné a prehledné misto pro pfechdzeni, fidici aut
mohou ddt chodci na pfechodu prednost, ale neni to jejich povinnost. Pokud té fidi¢ na prfechodu
pousti, je dobré s nim mit ocni kontakt, popripadé mu jako podékovani zamdvat a ovérit si, Ze
o tobé vi. MiiZe se stdt, Ze se domnivds, Ze té pousti, ale neni tomu tak. Je potreba si to ovéfrit)

BONUS

Je hra na chodniku bezpecnd? Kdyz skaces pandka nebo malujes na chodniku?
Je dobré si takto hrat?

(Ne, hra patfina hristé nebo do parku. | kdyZ si déti mysli, Ze jsou hodné a nezlobi, hra na chodniku
je vZdy nebezpecnd. Nikdy si nehraj na chodniku, vedle kterého je silnice)

Vlyjmenuj alespon 3 véci, kterymi mazes zvysit svoji bezpecnost pfi snizené viditelnosti (v mlize).

(reflexni vesta, reflexni pdska, baterka)

Ktery muz bude nejdfive vidén fidicem auta ve tmé? Ten, ktery ma cerné tricko, ten
ktery ma bilé tricko nebo ten, ktery ma cerné tricko opatrené reflexnimi prvky?

(ten, ktery md Cerné tricko opatrené reflexnimi prvky)

Co nepatfi mezi stav snizené viditelnosti?
A) mlha B) dést C) jasno bez mraku D) Sero E) tma

Jaka ¢ast obleceni by méla byt za sniZzené viditelnosti opatfena reflexni pdskou
prednostné? Nohy nebo ruce?

(Nohy. Reflektory aut mifi do spodni ¢dsti téla a ridic rozeznd drive nohy clovéka nez zbytek téla.
Proto je dobré si reflexni prvky umistovat prednostné na nohy a poté na ruce a pohyblivé ¢dsti)

BONUS




Co je to , svételna signalizace”?
A) semafor B) baterka

Kdo je to ,chodec”?

(Je to clovék, pohybujici se pomoci chize. MiZe vést psa nebo kolo. Pordad se jedna o chodce.
Chodci se pohybuji nej¢astéji po chodnicich. Pri prechdzeni silnice dbaji své bezpecnosti
a udrzuji kontakt se svym okolim tim, Ze se rozhliZeji.)

Co je to , prechod pro chodce”?

(Je to misto na pozemni komunikaci, uréené pro prechdzeni chodcu. Prechod pro chodce je oznaceny
dopravni znackou. Na silnici je pak vyznaceny bilymi pruhy. Nékdy se mu lidové fika , zebra“)

Vysvétli pojem ,tunel”.

(Je to dopravni stavba, kterd vede pod zemi nebo vedouci skrz kopec nebo skdlu. Propojuje dvé
nedostupnd mista. MuiZe jim vést silnice nebo treba Zeleznice)

Co je to ,,mapa“?

(Mapa je obraz, na kterém je zachycen zemsky povrch. MizZe na ni byt zachycen detail
mésta nebo treba cely svét. Pak by se jednalo o mapu svéta. Pokud je tato mapa zobrazena
na kouli, rika se ji gldbus. KdyZ nezndme cestu, mapa ndm casto napovi, kudy mame jit)

Kdyz jde chodec po silnici, protoZe jde po
useku, kde neni chodnik, po které strané
musi jit?

A) Vlevo, tak aby auta, kterad ho budou
objizdét, vidél uz z dalky.
B) Vpravo, tak aby Sel po sméru jizdy aut.

Ktera barva na semaforu pro vozidla fika
»pozor“?

(Zlutd)
BONUS

Jaka cast obleceni by méla byt za snizené
viditelnosti opatfena reflexni pdaskou
pfednostné? Nohy nebo ruce?

(Nohy. Reflektory aut mifi do spodni ¢dsti téla
a fidi¢ rozezna drive nohy clovéka neZ zbytek
téla. Proto je dobré si reflexni prvky umistovat
prednostné na nohy a poté na ruce a pohyblivé
Cdsti)

Proc¢ semafor pro chodce vydava tukavy zvuk
odliSujici ¢erveny a zeleny signal?

(Aby se dle zvuku mohli orientovat nevidomi lidé,
ktefi nevidi. Ti se orientuji prevazné po sluchu.)




KRIZOVKA 1

Ocekavany vystup:

Zaci si osvéZi pojmy souvisejici s dopravou a bezpe&nosti v silni¢nim provozu.

Zadani ukolu:

Odpovézte na otdzky, spravné odpovédi napiste do kfizovky a zjistéte, jaka je tajenka. Smysl
tajenky pak prodiskutujte se spoluzaky. S pedagogem si posléze popovidejte, jak mlzete zvysit
svoji viditelnost v dobé snizené viditelnosti, tedy v mlze, Seru, tmé nebo za desté.

Pomuicky:
Psaci potreby, vytisténé krizovky.

7 I H| R[] I | S| T]|E
8 |CH| OoO| D | N | i |K
9 | P|A|R|K]|O|V ]I |S|T]|E

1| R|O|l Z|H|L|E|D|N|O|lU]|T S | E




10

1. Nazev dopravniho prostfedku pro hromadné cestovani.

N

Jaka sviti na semaforu barva, kdyZz semafor vydava signal ,pozor”. Tato barva je umisténa
uprostred.

Co musi udélat fidi¢ pred zastavenim auta, aby zpomalil vozidlo?

Jaky dopravni prostfedek |éta ve vzduchu?

Jak se lidové fika prechodu pro chodce?

Do které ze stran se divame jako prvni, kdyz se rozhlizime pfi prechazeni?
Které misto je pro hru venku nejbezpecnéjsi?

Jak se nazyva Cast ulice, po které chodi chodci? Tato ¢ast je vétSinou ohranic¢ena obrubnikem.

L o N o U oA~ W

Jak se nazyva misto, kde jsou zaparkovana auta?

10. Co musime udélat jako prvni, kdyz se chystam prejit silnici?
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KRIZOVKA 2

000+ @

Ocekavany vystup:

Z4ci si osvéii pojmy souvisejici s dopravou a bezpeénosti v silniénim provozu. Zamysli se nad
pojmem sniZzena viditelnost a premysli, jak svoji viditelnost v provozu na pozemnich komunikacich
mohou zvysit.

Zadani ukolu:

Odpovézte na otazky, spravné odpovédi napiste do kiiZzovky a zjistéte, jakd je tajenka. Poté si s
pedagogem popovidejte, co znamena pojem snizena viditelnost a jak tento pojem souvisi s
bezpecnosti chodcl. Podivejte se na slova doplnéna do kfiZovky a urcete, na kterych mistech byste
meéli pouzivat reflexni prvky v dobé sniZzené viditelnosti. (V obytné zoné, na chodniku, na krajnici,
na zastdvce. Pozor, na ddlnici se chodci nesmi pohybovat.)

Pomuicky:
Psaci potreby, vytisténé krizovky.

7 I K| R|A|J|INLJI | CI|E
8 | D|A | L|N/| I | C/|E
9 | H|R |1 | S| T]|E

10| 2 | A S T | A |V K| A
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a

9.

10

Jak se fika ulici, kterd je oznacena zvlastni dopravni znackou, kde chodci mohou chodit po
silnici a déti si zde mohou hrat?

Dopravni prostfedek pro hodné osob.
Jak se nazyva Cast ulice, po které chodi chodci? Tato ¢ast je vétSinou ohrani¢ena obrubnikem.
Jak se fika ¢loveku, ktery jede na kole?

Jak se nazyvaji prvky, jako je vesta nebo paska, které pfi odrazu svétla sviti a zvysuji tak tvoji
bezpecnost pfi snizené viditelnosti (ve tmé, v mlze)?

Do které ze stran se rozhlédnes jako prvni, kdyz se chystas prechazet silnici?

Jak se rika okrajové Casti silnice? Od jizdniho pruhu je vétsinou oddélena carou. Na volném
prostranstvi se vedle tohoto mista obvykle nachazi prikop.

Pozemni komunikace, kde auta mohou zpravidla jezdit az 130 km/h. Nesmi zde jezdit kola ani
chodit chodci.

Misto, které je nejbezpecnéjsi pro venkovni hry.

10. Misto, kde zastavuji autobusy, tramvaje nebo trolejbusy.
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POZNAS ZVUKY Z DOPRAVY?

Ocekavany vystup:

Z4ci si viimaji zvuka, které kolem sebe slysi. Rozpozndvaji zvuky, které jsou spojeny s nebezpecim.

Zadani ukolu:

Poslouchejte zvuky, které vam budou poustény. Premyslejte, odkud tyto zvuky znate a jestli patfi
mezi zvuky dopravy nebo zvuky jiné. Hlaste se.

Zvuky z dopravy: houkajici sanitka, policie, zvukovy signal na Zeleznicnim prejezdu, brzdici vlak,
tramvaj, autobus, trolejbus, naraz automobilu, startujici auto, zvonek jizdniho kola, siréna.

Zvuky zvirat: hroch, slon, opice, prase, kocka, pes, kohout, slepice.

Zvuky z domdacnosti: splachovani WC, tekouci voda, vysavac, pad poklice na zem.

Pomuicky:

Prehravac zvukovych zdznamd, zvukové zaznamy.




OBLEC KLUKA DO TMY

00000:

Ocekavany vystup:

Z4ci pozndvaji reflexni prvky a znajf vyznam jejich pouziti.

Y 4

Zadani ukolu:
DISKUSE

Umite odpovédét na nasledujici otazky?

e Cotojsou reflexni prvky?

e Které reflexni prvky znate?

e Proc je pouzivame?

 Cemu se fika snizend viditelnost?
Vystfihovanka: Vodovymi barvami nebo prasnymi kridami vymalujte ¢asti téla chlapce
zvystfihovanky. Po zaschnuti vystfihejte télo chlapce a slepte. Vystrihejte reflexni prvky ze skladacky
a nalepte je na télo chlapce. Vystfihovanku vystavte ve tfidé.

Experiment: Oblecte na sebe reflexni prvky a zatemnéte mistnost. Postavte se vedle sebe tak, aby
vzdy stal ve dvojici jeden s reflexnimi prvky a druhy bez nich. Posvitte na sebe baterkou nebo se
vyfotografujte s bleskem. Zhodnotte, kdo je na fotografii vice vidét a vSimnéte si, jak svétlo blesku
osvitilo reflexni ¢asti. Pri svitu baterkou testujte, jak se odrazi svétlo baterky o reflexni ¢asti odévu.

Pomicky:

Reflexni prvky, vystfihovanka — Pfiloha- obr. 43 a-f, vodové barvy a Stétce nebo prasné kridy,
nadobka na vodu, baterka, fotoaparat nebo mobilni telefon s fotoaparatem.
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VYROBA OBRAZKU ZE ZAZEHLOVACICH
KORALKU

00002:®

Ocekavany vystup:

Z&ci si uvédomuiji moznd rizika pti pohybu v silni¢nim provozu, dbaji své bezpe&nosti. Rozpoznavajf
dopravni znacky.

Zadani ukolu:

Dle ukdzkovych obrazk( nebo dle vlastni fantazie vytvorte pomoci zaZzehlovacich koralkd obrazky
bezpecného a nebezpecného chovani. V pfipadé, Ze mate méné Casu, vytvorte dopravni znacky
dle predlohy obrazk( dopravnich znacek. Obrazky si nechte od dospélého clovéka zazehlit dle
navodu na zaZehlovacich koralcich.

Pomuicky:

Zazehlovaci koralky, desti¢ky na tvorbu obrazkd ze zazehlovacich koralk(, Sablony, Zehli¢ka, pecici
papir, zehlici prkno.




JA NA PRECHODU PRO CHODCE

Ocekavany vystup:

Zaci chapou vyznam prechodu pro chodce.

Zadani ukolu:

Védéli jste, Zze prechod pro chodce znaci bezpecné misto pro prechazeni silnice, ale chodci zde
nemaji prednost pred auty? KdyZ budete chtit pfechazet silnici, vZzdy vyberte spravné misto, kde
je vidét do obou stran. Dlkladné rozhlédnuti se prfed vlastnim prechdazenim vam muze zachranit
zivot. Pokud se v tomto dosahu vyskytuje prechod pro chodce, je dobré jej vyuZit. Namalujte
sebe, jak jdete po prechodu. Nejprve na tvrdy karton namalujte sami sebe a vystfihnéte se. Poté
vystrihnéte bilé pruhy prechodu pro chodce a ty nalepte na Cerny papir. Sebe pak dolepte na
prechod, jak prechazite. S kamarady si spolecné zavzpominejte, kde v blizkosti vasi Skoly mate
prechody pro chodce a jestli pres né prechazite.

Pomticky:
Cerny papir, tvrdy bily karton, pastelky, ndzky, lepidla.
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OBYTNA ZONA

00000:i ®

Ocekavany vystup:

Zaci chapou vyznam dopravni znacky Obytna zéna. Vi, jak se v obytné zéné& mohou chovat a jak se
musi chovat ostatni Ucastnici silnicniho provozu.

Zadani ukolu:

Poznavate tyto dopravni znacky (,0Obytna zéna“) a (,,Konec obytné zony“)? Jaka plati pravidla pro
pohyb v obytné zoné? (spolecné si odpovime na tyto otazky)

Namalujte novou znacku obytné zény, aby vypadala jinak nez oficialni znacka obytné zény, avsak
aby respektovala vse, co v obytné zéné plati. Tedy: v obytné zéné chodci sméji pohybovat po celé
Sifce pozemni komunikace, hra déti je v obytné zoné dovolena, stani je dovoleno pouze na mistech
oznacenych jako parkovisté, nejvyssi dovolend rychlost je 20km/h, chodci a hrajici si déti musi
umoznit jizdu vozidldm.

Vykres A3 natfeme inkoustem a nechame jej zaschnout. Poté vezmeme zmizik a podle vlastni
fantazie a dle zadanych podminek jim nakreslime obsah znacky. Po ukoncéeni malovani si
zhodnotime, ktera znacka se nejvice lisi od origindlu, kdyZ splfuje vSechna pravidla, ktera v obytné
z6né plati.

Pomuicky:

Ukazka znacky , Obytna zéna“ a ,,Konec obytné zony”, tvrdé vykresy A3, inkoust, Stétce, zmiziky.




NACVIK PRECHAZENI SILNICE

0000

Ocekavany vystup:

Z4ci si vyzkousi bezpe¢nou chiizi pfes mistni komunikaci.

Zadani ukolu:

Postavte se do zastupu na okraj chodniku, kde budete prechazet silnici. Jeden po druhém budete
prechazet. NeZ zacnete, musite se rozhlédnout, zdali je provoz na silnici bezpecny a nepfiblizuje
se k vam zadné vozidlo. Rozhlizet se budete nejprve vlevo, posléze vpravo, a pokud bude situace
vhodna k prechazeni, rozhlédnete se znovu vlevo a zahdjite presun na druhou stranu. Do poloviny
cesty budete hlidat provoz na levé strané. V druhém jizdnim pruhu v protisméru budete udrZovat
ocni kontakt s pravou stranou, odkud pfijizdéji vozidla. Pfi presunu na druhou stranu silnice
nebudete béhat, abyste neztraceli kontakt s okolim, ale pljdete sviznym krokem. Pfi ¢ekani na své
spoluzaky budete kontrolovat, zdali prechazi spravné a bezpecné.

Pomuicky:

Bez pomucek.
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NACVIK PRECHAZENI SILNICE V MISTE
PREKAZKY VE VYHLEDU

0000

Ocekavany vystup:

Z4ci si vyzkousi bezpenou chiizi pies mistni komunikaci, kde je pfechazeni ztizeno prekazkou ve vwhledu.

Zadani ukolu:

Postavte se do zastupu na chodniku v misté, kde je zaparkované auto jako prekazka ve vyhledu. Jeden
po druhém budete prechazet silnici. Nez zacnete prechazet, musite se rozhlédnout, zdali je provoz na
silnici bezpecny a nepfiblizuje se k vam Zadné vozidlo. Jednotlivé pristoupite az na Uroven prekazky,
rozhlédnete se a aZz po vyhodnoceni situace budete prestupovat. Rozhlizet se budete nejprve vlevo,
posléze vpravo. Pokud bude situace vhodna k prechazeni, rozhlédnete se znovu vlevo a zahdjite presun
na druhou stranu. Do poloviny cesty budete hlidat provoz na levé strané, v druhém jizdnim pruhu
v protisméru budete udrzovat ocni kontakt s pravou stranou, odkud pfijizdéji vozidla. Pri pfesunu na
druhou stranu silnice nebudete béhat, abyste neztraceli kontakt s okolim, ale pdjdete sviznym krokem.
Pri ¢ekani na své spoluzaky budete kontrolovat, zdali prechazi spravné a bezpecné.

Pomﬁcky: Bez pomUcek.

RYCHLA SLOVA

Zadani ukolu:

hrud'| CH

zada| P




Hra je urcena pro 12 a vice 7akd. Kazdy Zak si nalepi na sebe 2 pismena — jedno na zada, druhé hrud.
Dvojice pismen se nesmi ménit, jinak by mohlo dojit ke kolizi, kdy nejde slovo posklddat. Z&ci, ktefi
pismena na sobé nalepena nemaiji, hadaji slovo, které druha skupina co nejrychleji sklada.

Budu vam davat hadanky, kde budete hadat slova. Néktera slova musite dat do spravného tvaru.
Napriklad byt — byty, zavirat — zavira. Skupina, kterd nema na sobé nalepena pismena slova, hada.
Skupina s pismeny tato slova ze sebe co nejrychleji tvori. Skupiny se v poloviné hry mohou vymeénit.

Otazky:

1.

Jak se nazyva misto, kde se obvykle pohybuji chodci? Je ohrani¢ené obrubnikem a jeho povrch
nejCastéji tvori asfalt nebo dlazdéni.

(chodnik)

Jak se nazyva misto, kde mohou chodci chodit po silnici, v pfipadé, Ze neni mozné jit po chodniku,
protoZe zde nevede? Jedna se o Cast silnice, ktera navazuje vétSinou na okolni krajinu, ¢asto na
prikop.

(krajnice)

Jak se nazyva misto, diky némuz se chodci mohou vyhnout prechazeni pres silnici nebo kolejisté?
Tato trasa je zbudovana nad nebezpecnym provozem. Opakem by byl podchod.

(nadchod)

Jak se nazyva Cinnost, kterou provadi cyklista na kole?

(jizda)

Jak se nazyva Clovék, ktery jde pésky?

(chodec)

Jak se nazyva ¢ast nepovinné vybavy jizdniho kola, kterou cyklista vyuziva ke zvukovému signalu
upozornujici chodce, Ze jede?

(zvonek)

Jak se jinak nazyva smérovy sloupek? Je to bily plastovy sloupek, obvykle opatfeny oranzovou
odrazkou v cerné poli, ktery vymezuje okraje silnice.

(patnik)

Jak se nazyva ¢ast povinné vybavy kola, kterd ma oranzovou barvu a je umisténa na paprscich kol
a na pedalech? UmoZnuje odraz svétla, napriklad od jedoucich aut. ZvysSuje viditelnost cyklisty.

(odrazka)

Jak se hovorové nazyva druh komunikace, jejiz povrch tvofi asfalt nebo beton a je uréena k jizdé
vozidel?

(silnice)

. Jak se spravné nazyva material, ktery odrazi svétlo? Slouzi k tomu, abychom v noci byli |épe vidét.

(reflexni)

. Jak se fika dvéma ocelovym pdasiim, po nichZ jezdi vlaky nebo tramvaje?

(koleje)

. Jak se hovorové fika policistovi?

(policajt)

Pomuicky:

12 papir formatu A4, cerné fixy, izolepa, ntzky.
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9.2 Dité jako spolujezdec v auté a budouci fidi¢

UMIS BEZPECNE NASTUPOVAT A VYSTUPOVAT
Z AUTA?

12 R0

Ocekavany vystup:

Z4ci chapou smysl bezpe¢ného cestovani v auté a bezpe¢ného nastupovani a vystupovani z auta.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si obrazky z Prilohy a komentujte, co se déje v pfibéhu na obrazcich. Pokud si nevite
rady, jak spravné nastupovat do auta a posléze z néj bezpecné vystoupit, prectéte si informace na
druhé strané obrazkd.

Pomuicky:
Obrazky z Prilohy — 15, 16, 17, 18.

]




HRA NA SEMAFOR PRO VOZIDLA

Ocekavany vystup:

Z4aci respektuji pravidla, kterd udava svételnd signalizace. Chovaji se ohleduplné vici ostatnim
spoluzakdm.

Zadani ukolu:

Budu vam ukazovat barvy semaforu. Cervend znamena stdj, zluta- pozor, zelena- volno. Vichni ted

budete predstavovat auta a respektovat pravidla provozu fizené svételnou signalizaci. Na zeleny
signal mlzete béhat, tedy jet. Na Zluty signal se jako auta zbrzdite a pomalu zastavite. Pobézite
na misté. Na Cerveny signal zUstanete stat (bez béhu na misté). Zménu signalu budete pozorovat,
nebudu ji hlasit. BEhem jizdy budete davat pozor, aby nevznikla dopravni nehoda. Budete opatrni
a nenarazejte do sebe. Pfi jizdé mlZete vydavat zvuk auta.

Pomuicky:

Cerveny, zeleny a Zluty papir nebo terce.
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KOLAZ POZEMNIi KOMUNIKACE

Ocekavany vystup:

Zaci chapou vodorovné dopravni znageni. DokaZou respektovat pravidla hry.

Zadani ukolu:

Diskutujte nad témito otazkami:
e Jaké znate dva druhy dopravnich znacek?
(svislé, vodorovné)
Kde najdeme vodorovné dopravni znacky?
(jsou vyznaceny na pozemni komunikaci)
Co nam fika podélna cara souvisla?
(fidi¢ musi jet vpravo od tohoto znaceni, je zakdzdno tuto Cdru prejizdét — predjizdét,
otdcet se)
Co nam fika podélna cara prerusovana?
(Ridici mohou predjizdét ostatni vozidla na pozemni komunikaci)
Co ndm rikd podélnd ¢ara souvisla doplnénd ¢arou prerusovanou?
(fidi¢ se ve svém pruhu ridi podle vyznamu &dry, kterd je mu nejbliZe. Tedy, pokud mad ke
svému vozu bliZe ¢dru prerusovanou, je mu dovoleno predjizdéni.)
Jaké jiné svislé dopravni znacky znas?
(dvojitd podélnd cdra prerusovand, prechod pro chodce, vodici ¢dry, pricna ¢dra souvisla
(stop Cdra), misto pro prechdzeni, prejezd pro cyklisty, smérovaci Sipky, stani podélné,
stdni kolmé, parkovaci pruh, vyhrazené parkovisté...)
Vytvorte tfi varianty pozemni komunikace. Na velkoformatovy papir nalepte tlustou cernou
samolepici paskou pozemni komunikace. Tyto komunikace vytvorte alespori 12 cm Siroké, aby
pripadné jizdni pruhy méfrily alesport 6 cm. Bilou izolepou nebo nastfihanymi pasky bilého
papiru (1 cm) pak vytvorte délici ¢ary jizdnich pruh(l. Nepferusované, prerusované
a neprerusené doplnéné o prerusované. MUzete pfilepit i jind vodorovna znaceni, kterd znate.

V dalsi fazi si z krabicek od sirek vyrobte mala auticka a simulujte, jak se tato auta mohou na vasich
pozemnich komunikacich chovat. Kde mohou predjizdét a kde nikoliv.

Pomlicky:

Balici papir AO, Cerna Siroka izolepa, bila tenka izolepa nebo prouzky bilého papiru, krabic¢ky od
sirek a barevné papiry na polep, knofliky na vyrobu kol u auticek, lepidla.




JA CESTUIJI

OO0 =

Ocekavany vystup:

Zaci chapou rizika nebezpeéi v pohybu v silniénim provozu ve viech svych rolich.

Zadani ukolu:

Vytvorte dvojice a doplite do textu spravna slova. Po vyplnéni si zkontrolujte spravné odpovédi.
Soutézte, ktera dvojice bude mit Ukol nejrychleji vyplnény.

Spravné odpovédi: maminkou, skoly, slusné/bezpecné, nehraji, vystoupi, sedét, drZzet, chovam,

prechod, zebra, zelend, sleduji, chodniku, autem, autosedacce, bezpecnostni pdsy, nerusim,
soustredit, hrat, kole/kolobéZce, prilbou, parkoviste, hriste.

Pomucky:
Vytistény text, tuzky.

Kazdy den chodimranos................... (o [0 JPRRUTR Po cesté se chovam ................... ,
aby se mi nic nestalo. Na zastavce si ne................... , protoze je to nebezpecné. Do
dopravniho prostredku nastupuji vzdy az ostatni ................... Vzdy kdyz cestuji MHD,
tak bych mél za jizdy ................... Pokud neni misto, zlstanu stat ve sméru jizdy
abuduse............... madla. Za jizdy se ................... slusné a ohleduplné k ostatnim
cestujicim. Po vystoupeni z MHD jdu vidy na ... pro chodce, kterému se

jinak fika ......cecvenees

Na prechodu vidy ¢ekdm, nez se rozsviti na semaforu................... Poté se rozhlédnu
a opatrné prechazim a neustale ................... provoz vlevo i vpravo. Po Skole mé
vyzvedava tata autem a vozi mé domd(. ProtoZze mame u Skoly hned silnici a tata
u ni jen zastavi, musim vzdy nastupovat pouze z ................... Nezsetatas.......ce.....
rozjede, vzdy zkontroluje, jestli sedim bezpecné v ................... a mam zapnuté

bezpecnostni ................... Za jizdy tatu ... , aby se mohl na jizdu ...................
KdyZz dorazime ze skoly domu, chodim si s kamarady ................... ven. KdyzZ je
teplo, jezdime na .................. , ale vzdy jen s cyklistickou ................... , protoze s ni

je to bezpecné. Nikdy nejezdime a ani si nehrajeme na parkovisti, protoze to neni

73



74

REPORTERI V AKCI

Ocekavany vystup:

Zaci chapou vyznam vybranych dopravnich znacek.

Zadani ukolu:

Pojmenujte vybrané dopravni znacky (ucitel pfedlozi znacky dle svého vybéru) Nyni si ze znacek
vyberte kazdy jednu a pUjdeme do parku, kde si zahrajete na reportéry. Budete zastavovat chodce
a ptat se jich, zdali vi, co ktera dopravni znacka znamena. Jejich odpovédi si zaznamenate na
papir. Na konci porovname, které znacky si lidé nej¢astéji pletou a kolik lidi dopravni znacku vibec
nepoznalo.

Pomuicky:
Obrazky dopravnich znacek, papiry, tuzky.




DOPLN TAJENKU

000+ d

Ocekavany vystup:

Z4ci rozumi pojmam tykajicich se bezpeéného cestovani v auté a MHD.

Zadani ukolu: vylugtéte kit?ovku a dopliite spravné tajenku.

Pomﬁcky: K¥izovka, psaci potreby.

1|M|E|[T|R|O
2 | V|IY | F|U]|K
3|B|E|Z|P|E|C|N|O[S|T/|N]/I P|A]|S
4 | R|E|F|L|E|X|NIJI
5|S|E|M O | R
6 | P|E A
7| T|A|CH|O|M|E|TI|R
8| K| R|A|J|[N|]I|C|E
9| R|A|D| T |C]| I PIlA|K|A
10| D LIN| I |C]|E
1| P LitL|c| 1 |E
12| P | O UlT|A
13 | N S| T|U|P| I |S|T]|E
14| K| R| 1| 2Z V| A|T|K|A
15/D | E|T|S E HIR| I |S|T|E
60| B|Y|T|NJ|A Z | O|N|A
17|CH| O | D | N | i |K
18| K| R|{U|H|O|V]|Y o|B|J|E|Z]|D
19| A U|T|O]|S DIA|[C|K|A
20(T|R|A|M|V|A]|I
21| Z | E | L|E|Z|N| I |[C|NFLI P|R|E|J|E|Z|D
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jak se nazyva podzemni draha, kterou v CR najdete jen v Praze?

Jak se nazyva soucast auta, odkud vychazi zplodiny vznikajici pri spalovani?

Jak se nazyva véc, kterou se cestujici v auté chrani pfi jizdé?

Jak se nazyvaji ,svitici” bezpecnostni prvky, které nosime pfi snizené viditelnosti?

Co fidi provoz na sloZitych kfizovatkach a mistech s hustym provozem?

Soucast auta, na kterou Slape fidi¢, kdyz chce stlacit plyn, spojku nebo brzdu.

Jak se nazyva ,,méric” rychlosti v auté?

Jak se nazyva okraj silnice, po kterém chodi chodci, pokud nemohou jit po chodniku?
Jak se nazyva paka, kterou fidi¢ méni stupné rychlosti?

Jak se nazyva rychlostni silnice, po které smi ridi¢ osobniho vozidla jet maximalni rychlosti
130 km/h?

Jakou slozku zachranného systému Ize pfivolat telefonnim cislem 1587

Jak se nazyva penézity trest, ktery dostane Fidi¢ od Policie CR za porugen{ predpist?
Jak se nazyva misto uréené pro ¢ekani na viak (jinym slovem perdn)?

Jak se nazyva misto, kde se kfizi dvé nebo vice komunikaci?

Které misto je bezpecné pro détskou hru?

Jak se nazyva zona oznacena modrou obdélnikovou znackou, kde vozidla mohou jet
rychlosti do 20 km/h a chodci zde mohou chodit po silnici?

Po ¢em nejcastéji chodi chodci?

Jak se nazyva kruhovita kfiZovatka?

V ¢em musi dité do 150 cm a vahy 36 kg sedét za jizdy v aute?

Jak se jmenuje prostfedek MHD vyuZzivajici pohon elektrické energie, ktery jezdi po kolejich?

Jak se nazyva misto, kde vozidlo prejizdi koleje Zelezni¢ni dopravy?
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DOPRAVNI DUEL

0000 :

Ocekavany vystup:

Zaci se seznamuji s bezpe¢nym chovanim v silniénim provozu.

Zadani ukolu:

Rozdélte se na dvé druZstva, kterd proti sobé stoji v zastupu. Prvni ze zastupu si sedne do lavice
spolecné se soupefem z druhého druzstva. Ja budu pokladat otazku. Kdo ze sedicich v lavici zna
odpovéd, zvedd cedulku ,Vim®“ Pokud odpovi spravné, ziskava bod. Pokud odpovi Spatné, mize
odpovidat souper a ziskava bod navic. Celkem se poklada 5 otazek. Ten, kdo ma ze soupef méné
spravnych odpovédi, vypadava ze hry. Clen z vitézného tymu se zaradi na konec svého zastupu a do
lavice useda dalsi dvojice. Hra konci vyCerpanim otazek nebo vyrazenim jednoho druzstva.

Jaké tfi barvy jsou na semaforu pro dopravni prostredky?

(Cervend, Zlutd, zelend.)

K ¢emu slouzi bezpecnostni pasy v auté?

(K zadrZeni ¢lovéka pri prudkému brzdéni nebo autonehodé na misté, kde sedi, v bezpecné poloze.)

Jak velké dité musi pouZivat autosedacku pfi jizdé autem?

(Do 150 cm a 36 kg hmotnosti.)

Je bezpecné vylézat z auta smérem do silnice?

(Ne, pokud vystupujeme z auta, tak jediné na chodnik nebo na krajnici, i kdybychom méli v auté

pri vystupovdni prelézt spolujezdcovo sedadlo.)

Po jaké strané jde chodec jdouci po silnici?

(Po levé.)

Po jaké strané jde chodec na chodniku?
(Co nejddle od obrubniku, pfi mijeni po pravé strané.)

Organizovany Utvar, jako je napfiklad tfida jdouci ve dvojicich spole¢né s ucitelem, jde po silnici,
kde nevede chodnik. Po jaké strané pUjdou?

(Pokud jsou ve dvojicich a v doprovodu ucitele, ptjdou po pravé strané a musi byt vepredu i vzadu
oznaceny reflexnimi prvky nebo svétlem.)

Je fidi¢ povinen zastavit chodci, ktery stoji pfed pfechodem pro chodce a chysta se prejit?

(Ne.)

Je bezpelné si hrat za jizdy v auté s tabletem?

(Ne, pfi prudkém brzdéni nebo autonehodé tablet putuje setrvacnou rychlosti vpred, stejné jako
ostatni volné poloZené pfedméty v auté a nabird nékolikandsobné hmotnosti. Tablet by ti pak
svoji vahou mohl rozbit hlavu nebo zranit ostatni osoby v auté. Dobrou hrackou pro malé déti
jsou plysova zvirata, vetsi déti by mély vydrzZet pfi jizdé pouze s hledénim z okna.)




10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

Je zakdzano koureni za jizdy v auté?

(Neni, ale je to velmi nebezpecné, dd se hodnotit jako nedodrZovdni pozornosti Fidice. Koufici
ridi¢ si muZe zpusobit popdleni, pfi hleddni spadlého nedopalku na podlahu auta miZe zpisobit
dopravni nehodu.)

Je telefonovani fidice za jizdy nebezpecnym hazardem?
(Ano.)

Patfi reflexni vesty do povinné vybavy auta?
(Ano.)

Jaké telefonni ¢islo zavolds, pokud budes svédkem dopravni nehody, kde budou zranéni lidé?
(155 — zdchrannd sluzba nebo 112 — mezindrodni linka zdchrannych sloZek.)

Jaké je telefonni &islo na Policii CR?
(158)

Jaké je telefonni Cislo na hasi¢sky zachranny sbor?

(150)

Jaké znas dopravni prostredky, které vyuZivaji ke svému pohybu jizdu po kolejich?
(Tramvaj, vlak, metro.)

Jaké existuji dopravni prostredky létajici ve vzduchu?
(Letadlo, vrtulnik, rogalo, vzducholod:)

Je povinnou vybavou auta autolékarnicka?
(Ano.)

Vyjmenuj alespon 3 véci, které najdes v autolékarnicce.
(Obvaz, ndplast, ntzky, gumové rukavice, zlatd folie, trojcipy sdatek, rouska, skrtidlo.)

Musi byt v auté nahradni kolo, tzv. rezerva?
(Ano.)

Musi fidi€ upozornovat na zmeénu sméru jizdy blikanim smérového svétla?
(Ano.)

Jakou barvu maji brzdova svétla?

(Cervenou.)

Je mozné mluvit se fidicem za jizdy v auté?
(Ano.)

24) Je bezpecné vyhazovat predmeéty za jizdy z okénka auta?

(Ne, mohli bychom trefit sklo auta v protisméru nebo auto jedouci za ndmi a zpisobit dopravni
nehodu. Navic je to neekologické.)

25) Jaka je maximalni dovolena rychlost jizdy v obci?

(50 km/h)

26) Jaka je maximalni dovolenad rychlost jizdy mimo obec?

(90 km/h)

27) Jaka je maximalni dovolena rychlost na dalnici?

(130 km/h)
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Ktera barva semaforu znadi signal ,volno“?
(Zelend.)

29) Ktera barva semaforu znaci signal ,,pozor”?
(Zlutd.)

30) Ktera barva semaforu znaci signal ,stdj“?
(Cervend.)

31)
(Ne, musi sesednout z kola.)

32) Jaké dvé barvy ma dopravni znacka ,Stlj, dej prednost v jizdé“?
(Cervenou a bilou.)

33) Jakou barvu ma dopravni znacka Dej prednost v jizdé?
(Cervenou a bilou.)

34) Jakou barvu ma dopravni znacka Hlavni silnice?
(Zlutou a bilou.)

35) Jakou barvu ma dopravni znacka Zakaz zastaveni?
(Modrou a ¢ervenou.)

36) Jakou barvu ma dopravni znacka Kruhovy objezd?
(Modrou a bilou.)

37) Jaky tvar ma dopravni znacka Déti?
(Trojuhelnik.)

38) Jaky tvar ma dopravni znacka Hlavni silnice?

(Kosoctverec.)

39) Jaky tvar ma dopravni znacka Obytna zéna?
(Obdélnik.)

40) Jaky tvar ma dopravni znacka Zakaz zastaveni?
(Kruh.)

41) Jakou barvou blika svétlo na Zelezni¢nim prejezdu, pokud nejede viak?
(Bilou.)

42) Jaky tvar ma dopravni znacka Kruhovy objezd?
(Kruh.)

43) Jakou barvou jsou zvyraznény Zeleznicni zavory na Zelezni¢nim prejezdu?

(Cervenou a bilou.)

44) Jaky tvar ma dopravni znacka Stezka pro chodce?
(Kruh.)

45) Jakou barvou jsou vyznaceny pruhy prechodu pro chodce?
(Nejcastéji bilou, nékdy v kombinaci s cervenou.)

46) Nez zatneme prechazet jako chodci na zeleny signal, je nutné se rozhlédnout?
(Ano.)




47) Sviti-li na semaforu pro chodce zeleny signal, co délaji chodci?
(Prechadzeji.)

48) Na kolik metrd vidi fidi¢ chodce ve tmé, ktery je vybaven reflexnimi prvky?
(200 m)

49) Je kolobéZka dopravni prostfedek?
(Ano je, kdyZ md povinnou vybavu.)

50) Meéli bychom za jizdy v MHD sedét?
(Ano je to lepsi, pokud neni misto, stojime a drzime se smérem jizdy.)

Pomticky:
Cedulka ,Vim“ — 2x, vytisténé otazky.
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POLICISTA V UTAJENI

3 14 T X30,

Ocekavany vystup:

Zaci chapou smysl dodrovani pravidel na svételné signalizaci.

Zadani ukolu:

Jste policisté v utajeni. Se spoluzaky se vydejte na vychazku. Ve trojici se postavte na bezpecné
misto pro sledovani silniéniho provozu fizeného svételnou signalizaci. Na misté respektujte pokyny
dospélého doprovodu. Béhem 10 minut sledovani zapiste, kolik aut projelo ve vasem sméru
sledovani jizdy na zelenou, Zlutou, popfipadé Cervenou. Své vysledky porovnejte s kamarady
a odpovezte si na nasledujici otazky:

Jeli vichni fidici bezpecné?
Pozorovali jste néjaky prestupek?
Kolik aut projelo vasim smérem?

Jak by fungovala doprava na tomto misté, pokud by se fidic¢i museli fidit pouze pfednosti
zprava?

Védéli byste, jak by fungovala doprava na kfiZzovatce, pokud by ji fidil policista?

Pomuicky:
Papiry, propisky, stopky —hodinky.

/ /
.
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RODINNY DOPRAVNI ZPRAVODA

00: 0

Ocekavany vystup:

Z&ci ziskavaji pfehled o chovéni chodcd a Fidicd ve své rodiné. DokaZou komunikovat a pfemyslet
o jinych nazorech.

Zadani ukolu:

Zahraj si na zpravodaje, ktery piSe kratky zaznam o svych rodinnych pfislusnicich v dopravé.
Ze zadanych otdzek zjisti, jak jednotlivi ¢lenové Sirsi rodiny odpovi, a poté napis kratké shrnuti.
S kamarady ve Skole pak porovnej, jak odpovidali clenové jinych rodin.

1) Kolik ¢lend rodiny ma fidi¢sky prikaz (Sirsi rodina — rodice, sourozenci, prarodice, strycové, tety,
bratranci...)?

Kdo z ¢lend Sirsi rodiny ma dopravni prostredek a jaky?
Kdo z ¢lent rodiny ma fidi¢sky prikaz, ale neridi?
Jak Casto, ten ktery clen jezdi vlastnim dopravnim prostfedkem?

Jezdi nékdy MHD, i kdyZ ma vlastni dopravni prostredek?
Kolik penéz utrati za pohonné hmoty za mésic?
Kolik kilometr( za mésic zhruba ujede?

)
)
)
) Kolikrat v Zivoté mél dopravni nehodu, nebo byl jejim svédkem?
)
)
)
)

Mysli si nékdo z ¢lent rodiny, Ze usetfi ¢as, nez kdyby jezdil MHD?
10) Jezdi podle pravidel? Jak ¢asto porusuji pravidla?

Pomuicky:
Papiry, propisky, pfipravené papirky s otazkami.

Kolik &lend rodiny mé fidicsky priikaz?
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Kdo z ¢lend rodiny ma fidiésky priikaz, ale nefidi?
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Jak &asto, ktery ¢len jezdi vlastnim dopravnim prostredkem?
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Kolikrét v #ivoté mél dopravni nehodu nebo byl jejim svédkem?
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Jezdi nékdy MHD i kdyZ md vlastni dopravni prostfedek?
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AUTA A AUTOBUSY

o
Ocekavany vystup:

Zaci se chovaji ohleduplInég, respektuji stanovena pravidla.

Zadani ukolu:

Vytvorte dvojice a alespori jednu Ctvefici. Stoupnéte si do zastupu za sebe a chytnéte se za ramena
kamarada pred sebou. Dvojice se stavaji autem a Ctverice autobusem. Posledni v zastupu je fidic,
ktery musi se svym dopravnim prostfedkem dojet na misto urceni — cil. BEhem jizdy se smite
dorozumivat pouze témito signaly bez mluveni: jizda vpred — zmacknuti obou ramen, odboceni
vpravo — poklepani na pravé rameno, odboceni vlevo — poklepani na levé rameno, klakson —
poklepdni na hlavu (vydavad pouze prvni v zastupu), couvani — pohlazeni po zadech, brzdéni
— sjeti obéma rukama po ramenou smérem k loktlim. Béhem jizdy dbejte na bezpecnou jizdu
a ohleduplnost, snaZte se nezplsobit dopravni nehodu a zvlddnout vSechny nastrahy na pozemni
komunikaci.

Pomticky:

Dopravni znacky, semafory, kuzely na vytyceni trasy.




9.3  Dité jako cestujici v dopravnich prostredcich

ROZPOZNAS DOPRAVNiI PROSTREDKY?

Ocekavany vystup:

Z4ci pozndvaji dopravni prosttedky a chapou bezpe&né cestovani v nich.

Zadani ukolu:

Podivejte se na ukdzky dopravnich prostfedkd. Pozndte je? Jezdi ve vaSem mésté méstska
hromadnd doprava? Jakymi dopravnimi prostfedky jezdite nejradéji? Co vite o jednotlivych
dopravnich prostredcich? Vite, na jaky pohon jezdi? Jestli jezdi po kolejich Ci po silnici? Inspirujte se
texty na druhé strané obrazk(l. Posléze si prohlédnéte obrazky, které znazornuji chovani cestujicich
v dopravnich prostredcich. Komentujte, co vidite na obrazcich a vyvodte zavéry, co by se mohlo
cestujicim stat, kdyz se chovaji rizikoveé.

Pomticky:
Obrazky z Pfilohy: 1-5, 6, 7, 8,9, 28.

> ' CCCCCCC
¢.28 V CDJ Dz © © Dagmar Medzvecova

BESIP
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VYMYSLI PRIBEH O AGATE

0000:

Ocekavany vystup:

Zaci chapou zasady bezpeéného chovani pFi cestovani dopravnim prostiedkem.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si obrazky z Prilohy a sestavte z nich pribéh. Vykladejte spoluzakiim, co se Agaté
z obrazka stalo. Pribéh mlzete dokoncit vlastnim obrazkem.

Pomicky:
Obrazky z Pfilohy: 6, 7, 8, 9.




POVOLANI V DOPRAVE

00000

Ocekavany vystup:

Z4ci se seznamuji s povolanimi souvisejicimi s dopravou.

Zadani ukolu:

Rozdélte se na dva tymy soutézici proti sobé. Vidy 1 z tymu vylosujte ze sacku papirek, kde je
napsané povolani, které souvisi s dopravou. To svému tymu musite predstavit pantomimou. Tym
ma 2 min na to, aby uhodl, co predvadis. Pokud neuhodne, body ziskava druhy tym. Po jednom
kole se tymy stridaji, hraje druhy tym. Hra konci vyCerpanim slov ze sacku. Vitézi tym, ktery ma vice
boda.

Slova napsana na papircich, uloZzena v sacku:

Ridi¢ autobusu, strojviidce, privodci, vypravei, silnicar: revizor, dopravni policista, automechanik,
pumpar, fidi¢ kamionu, letec, namornik, ucitel v autoskole, letuska.

Pomticky:

Papiry, tuzka a tabulka na zapisovani bodd, sacek.
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ORIENTACE V JiZDNIM RADE

000«

Ocekavany vystup:

Z4ci se seznamuji s jizdnim radem.

(

Zadani ukolu:

Pracujte ve dvojici. Pfed sebou mate jizdni rad, popfipadé dva. Tyto linky jezdi vasim méstem.

Zapisujte na kousek papiru odpovédi na otdzky, které vam budou polozZeny. Vitézi dvojice, ktera
odpovi na nejvice otazek spravne.

Otazky (napftiklad):

Ktera linka jezdi pres zastavku....?

Ktera linka ma delSi trasu?

Ktera linka jezdi po 10 minutach i v sobotu?
Ktera z linek je nizkopodlazni?

Ktera z linek umoznuje prepravu jizdnich kol?

Pomuicky:
Vytisténé jizdni rady, psaci potreby.
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SPOLECNY VYLET

Ocekavany vystup:

Z4ci jsou schopni naplanovat vylet, prohlubuji komunika&ni schopnosti, pracuji s internetem.

Zadani ukolu:

Na internetu, popfipadé v knizkach vyhledejte zajimava mista pro vylet. Vyberte nékolik variant
a ty pripravte. Naplanujte vylet. Zajistéte jeho ¢asovy harmonogram, napli a presné popiste,
jak se na vylet dopravite. Zahrrite tam vSechny prestupy, mlzete vytvofit i mapu. Az budete mit
vylet naplanovany, predstavte ho svym kamaradim. MUZete pracovat ve dvojici nebo ve skupiné,
popripadé i individualné.

Pomﬁcky: Papiry, psaci potreby, pfipojeni na internet, knihy s turistickymi misty.

BEZPECi V AUTOBUSE

000« d

Ocekavany vystup:

Z4ci chapou zasady bezpe&ného cestovani v prostfedku hromadné dopravy.

BB

Zadani ukolu:

Predstavte si, Ze jedete se Skolou na vylet. Vytvorte ze zidli autobus. Urcete jednoho fidice, ktery si
sedne dopredu za volant. Ostatni si nastupte do autobusu. Nejprve si zkuste zahrat nebezpecnou
variantu hry, kdy déti v autobuse zlobi, kfici, nesedi na sedadle. Poté si zahrajte bezpecnou cestu
autobusem, kdy jsou vSichni déti ukdaznéné, sedi na sedadle, jsou pfipoutané a v tichosti si povidaji.
Poté si ze zidlicek vytvorte kruh a spolecné se pobavte s dotycnym, ktery hral pana fidice, jak se
citil? Zda se mohl soustredit? A zda mu to bylo pfijemné i ne? K diskusi si vezméte i obrazky
z Pfilohy a okomentujte, které co zobrazuji.

Pomuicky: obrazky & 6- 9 a 28, idle.




KRIZOVKA O CESTOVANI V DOPRAVNICH
PROSTREDCICH

@00 : 0

Ocekavany vystup:

Zaci chapou zasady bezpe&ného cestovani v prostfedku hromadné dopravy.

Zadani ukolu:

Odpovézte na otazky kiiZzovky a zjistéte tajenku.

Pomﬁcky: Psaci potreby, vytisténé krizovky.

1 | C|E | S| T /|U]|J | [
2 | K| O | L J | I |CH
312 A T|A |V |K]|A
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9
10
11
12
13
14

Jak se Fika ¢lovéku, ktery jezdi (cestuje) MHD?

Po ¢em jezdi tramvaj?

Jak se rika mistu, kde lidé Cekaji na autobus?

Jak se nazyva vyvysena zastavka uprostred silnice, kde zastavuji obvykle tramvaje?
Co musime nechat udélat cestujici ve voze, nez zacneme nastupovat?

Jak se rika dopravnimu prostredku, ktery jezdi po silnici a ma troleje?

N o s N e

Jak se nazyva dopravni prostiedek méstské hromadné dopravy, ktery jezdi po silnici a nema
troleje?

oo

Kterymi dvermi nastupujeme do autobusu?

Jak se Fika ¢loveéku, ktery kontroluje cestovni doklady v MHD?

10. Co se musi udélat vzdy, kdyZ se cestuje autobusem vybavenym bezpecnostnimi pasy?
11. Jak se nazyvaji draty, kterymi vede elektricky proud, ktery pohani tramvaj a trolejbus?
12. Jak se lidové rika, kdyz cestujeme bez cestovnich doklad(?

13. Jak se nazyva zastavka (,na “), kde musi vystupujici dat fidi¢i signal, Ze bude
vystupovat?

14. Co bychom méli délat za jizdy v dopravnim prostfedku?
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9.4  Dité jako cyklista

BEZPECNE A NEBEZPECNE CHOVANI PRI JiZDE
NA KOLE

Ocekavany vystup:

Z&ci chapou rozdil mezi bezpeénym a nebezpe&nym chovanim pfi jizdé na kole.

Zadani ukolu:

Rozdélte nasledujici obrazky zobrazujici jizdu na kole na ty, které zobrazuji bezpecné a nebezpecné
chovani cyklistll. Zddvodnéte svj vybér.

Pomicky:
Obrazky z Pfilohy — 10, 11, 12, 13, 14.




PRVNi POMOC PRI PADU Z KOLA

Ocekavany vystup:

Zaci jsou pripraveni k jednani v krizovych situacich. Umi dat prvni pomoc a nemaji obavu si
0 pomoc pozadat.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do skupin po 3- 4. Vymyslete jakoukoliv krizovou situaci, kde bude v hlavni roli zranény
cyklista. Predvedte scénku krizové situace zranéného cyklisty s vhodnym feSenim. Posadte se
vsichni do kruhu a proberte spolecné, zda byla vSechna feseni jednotlivych situaci spravna, nebo
navrhnéte jina. Spolec¢né diskutujte o dalSich moznostech reseni.

Pomuicky:

Cyklistické prilby, autolékarnicka, obvazy, naplasti, nizky.
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CYKLISTICKA PRILBA

Ocekdavany vystup:

Z4ci chdpou nutnost pouziti cyklistické prilby. DokaZou si ji dobre pripevnit.

Zadani ukolu:

Vytvorte maximalné 5 ¢lennd druzstva. Jeden z tymu je kapitan, ktery ma hlavni tkol. Obléknout svUj
tym tak, aby mohl vyjet na cyklisticky vylet. Po zaznéni pistalky vybiha kapitan tymu do mista urceni,
kde jsou cyklistické pfilby. Vezme jednu a béZi zpét ke svému tymu, vyzkousi ji spoluhrac¢lim. Komu
spravné padne, tomu ji necha. Vybiha dalsi z tymu pro helmu a opét ji zkousi zbylym ¢lendim tymu, az
dokud nékomu spravné nesedi. Pokud nesedi nikomu, bézi znovu pro jinou. Vyhrava to druzstvo, které
ma jako prvni vSechny cleny v€etné kapitana v cyklistické prilbé.

Pomucky:
Vlastni cyklistické pfilby.




POROUCHANE SEMAFORY

Ocekavany vystup:

Zaci umi reagovat na pokyny policisty, ktery fidi dopravu.

Zadani ukolu:

Ucitel 2ak&im pFedstavi, jakymi pozicemi mdze policista Fidit dopravu. Zaci si jednotliva gesta zkousi.
Ucitel vyznadi venku na hfisti kfizovatku, kde se postavi jako policista Fidici dopravu. Zaci b&hem
nebo rychlou chizi simuluji jizdu na kole.

Predstavte si, Ze jste cyklisté a prijedete na kfiZovatku, kde nesviti semafor, ale tato kfiZovatka je
Fizend policistou. Ted' budete projiZdét vyznacenou kriZovatkou tak, jako kdyZ je fizend policistou
— mnou. Posléze, si miiZe nékdo z vds vyzkouset roli policisty.

Pomucky:

PiStalka, reflexni vesta pro policistu, smérovka — ¢erna tycka 30 cm, na koncich bile oznacen3,
dopravni kuzely na vyznaceni trasy.
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PREJEZD PRO CYKLISTY

Q09:L®

Ocekavany vystup:

Z4ci si osvojili znalost dopravniho znacent prejezd(i pro cyklisty a znaji, jak se majf na tomto misté chovat.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si dopravni znaCeni pro prejezdy pro cyklisty. Vite, jak se na téchto prejezdech mate spravne
chovat? Diskutujte. Nakreslete a vystfihnéte 2 cyklisty na kole. Viyrobte pozemni komunikaci s prechodem
pro chodce s pfimknutym prejezdem pro cyklisty a poté na néj nalepte cyklisty na kole tak, aby jeli spravné
proti sobé — po pravé strané, nebo dva za sebou s dostatecnou vzdalenosti po pravé strané.

Pomﬁcky: Ukazka znaceni prejezdl pro cyklisty, papiry, Cerné papiry, lepidla, ntzky, pastelky, fixy.

DOPRAVNI HRISTE

Ocekavany vystup:

Zaci chapou smysl dopravniho znaceni a poznavaji jednotlivé dopravni znacky. Uvédomuiji si, Ze
dobrym mistem pro nacvik jizdy na jizdnim kole je dopravni hristé.

Zadani ukolu:

Rozdélte se na skupiny po 5 a vytvorte spole¢né 3D model dopravniho hristé podle vasich predstav.
V dopravnim hristi musi byt alespon 5 riznych dopravnich znacek, prechod pro chodce, prejezd pro
cyklisty, kfizovatka, 3x semafor, chodci, cyklisté, automobily. Po dokonceni si sednéte vsichni spolecné
do kruhu a po skupinkach predstavte své dopravni hfisté a odpovézte na tyto otazky:

Co jste kde vytvorili a pro¢? Co je podle vds na tomto dopravnim hfiti origindIni? Cemu se zde mohou
Zdaci naucit?

Pomticky:
Krabice, papiry, pastelky, vodovky, Stétce, fixy, ntzky, lepidla, provazky, Spejle, vicka, krabicky rdiznych velikosti.




OBRATNOST NA KOLE

Ocekdavany vystup:

Z4ci zlepdujf svoji obratnost pfi jizdé na kole. Chdpou nutnost pouzivani cyklistické pfilby.

Zadani ukolu:

Na hristi je vytyCenad trasa pro cyklisty. Spravneé si pripevnéte cyklistické prilby a zkontrolujte, jestli stav
vaseho kola splfiuje pozadavky pro bezpecnou jizdu. Zopakuijte, co je soucasti povinné vybavy jizdniho
kola (zaslepené konce riditek, predni bilé svétlo, zadni Cervené svétlo, predni a zadni brzda, odrazky na
peddlech a na paprscich kol). Projedte drahou tak, abyste neomezili ani neohrozili své spoluzaky. Na
draze neni povoleno predjizdét. Nezapomerite, Ze pfi prechazeni pfechodu pro chodce je nutné slézt
z kola a kolo vedle sebe vést

Pomuicky:

Kuzely, viastni kola a vlastni cyklistické prilby, pumpicka na dofouknuti kol.
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CYKLO KRIZOVKA

000 @

Ocekavany vystup:

Z4ci si osvojuji znalosti z oblasti bezpeénosti jizdy na jizdnim kole.

Zadani ukolu:

Dle otazek vyplnte kfiZzovku a zjistéte tajenku.

Pomucky:
Psaci potreby, vytistené krizovky.




1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Dopln tajenku: nam dobre poslouzi i pfi vyletu na kole. Nikdy nevis,
co se muZe stat.
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ZNACKA CYKLOSTEZKA

000090: &

Ocekavany vystup:

Z4ci se seznamuiji s pojmem ,,Stezka pro cyklisty” a s chovanim, které musi na této stezce uplatfiovat.

Zadani ukolu:

Zapremyslejte, jak by jinak mohla vypadat dopravni znacka oznacujici stezku pro cyklisty. Z kartonu
vystfihnéte kruh a prdméru 30 cm. Pretiete jejinkoustem a zmizikem malujte vlastni piktogram souvisejici
s pojmem ,,stezka pro cyklisty”. Az dilo dokoncite, ukazte si, jak vypada redind znacka ,stezka pro cyklisty”
a zodpovézte si, jak se cyklisté a ostatni Ucastnici silniéniho provozu na tomto misté musi chovat.

Pomﬁcky: Papiry, ntzky, lepidla, inkoust, Stétce, zmiziky.

BEZPECNA A NEBEZPECNA JiZDA NA KOLE

Q02 ®

Ocekavany vystup:

Zaci umi rozlisit bezpedné a nebezpeéné chovani cyklist(l. Znaji povinnou vybavu jizdniho kola.

Zadani ukolu:

Nejprve vyjmenuijte, jak by se spravny cyklista mél chovat pfi jizdé na kole. Jaké situace mohou byt
naopak nebezpecné? Namalujte psa nebo jiné zvirfe v roli cyklisty. Kazdy jej namalujte jinak, tak, abyste
vystridali vSsechny mozné kombinace chovani — spravné bezpecné i nebezpecné. K malovani zvolte
techniku prasnych kfid. Malujte na format A3. Po dokonceni prace obrazy zalaminujte a rozstfihejte
jako puzzle. Vzajemneé si je vymeénte a slozte.

Pomuicky:

A3 karton, laminovaci folie A3, laminovacka A3, prasné kridy.




CYKLISTICKY VYLET

Ocekavany vystup:

Zaci jsou schopni napldnovat kratky cyklovylet.

Zadani ukolu:

Projdéte si cyklistického privodce a napldnujte si svij vlastni rodinny vylet na kolech. Napiste presny
pldn a harmonogram dne, cestu kde zacnete, kudy pojedete a vas cil. Stanovte, co po cesté uvidite,
vyznacte si do mapy, jakou trasu pojedete a zkuste spocitat celkovou délku trasy a dobu trvani vyletu.
Nezapomernite sepsat potfebné véci, které nesmite zapomenout. A7z budete mit hotové, sednéte si
vsichni spolecné do kruhu a sdélte si své trasy, diskutujte s ucitelem, zda je vylet realny, pokud ano,
vyjedte si s rodici.

Pomuicky:

Cyklisticky privodce (mozné Cerpat i na internetu), papiry, pastelky, propisky, jizdni rady, internet.
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JEDEME NA KOLE

Ocekavany vystup:

Zaci znaji pravidla bezpe&né jizdy na kole a bezpe&ného cestovani.

Zadani ukolu:
Doplnite spravné slova dle obrazk(, poté si zkontrolujte spravné odpovédi.

(koleckové brusle, skateboard, chodce, chodniku, dvé kola, kola, cyklistické prilby, dres, svacinu, pitim,
mapu, brzdy, odrazky, prirody, vodu, hrad, zéchranku)

Letni vylet za dobrodruzstvim

Tereza a Michal se rozhodli, Ze si vyjedou na vylet. Nejprve si chtéli udélat vylet

pésky, ale kdyz se Sli podivat do sklepa, nasli tam spoustu véci, na kterych se da jet.

. , zatimco Michal si vybral \ .

v

Tereza si nejprve vybrala

Oba se ale zarazili, podivali se na sebe a jeden druhého se zeptali, jaka pravidla
pro nas na téchto dopravnich prostredcich budou platit? Zamysleli se, a pak Tereza
fikd: ,Budou pro nas platit pravidla pro “Mas pravdu, uvédomil si Michal a rekl:

,» MUZeme jet i po '

, ale musime davat pozor na ostatni chodce.”

Tereza se zacala ve sklepé jesté rozhlizet a nasla
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Michal sel k nim, zkontrolovat, jestli maji dostate¢né nahusténa ° ° .

v poradku a také zkontroloval povinnou vybavu kol - zaslepené konce fiditek, predni

azadni Js @ ,SVéﬂO,\ - . Spole¢né& pak wvyjeli na vylet

I . Po cesté potkali lesni zvitata a obdivovali klid a krdsy lesa.

a Tereza s Michalem pokracovali az k hradu.
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ZAVODY V OBRATNOSTI NA KOLE — LEHCIi
VARIANTA

000

Ocekavany vystup:

Z4ci jsou schopni samostatné jizdy na jizdnim kole nebo kolobéce.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do druZstev po 5 ¢lenech. VSichni ¢lenové tymu se musi vzdy v plnéni opici drahy
vystridat. Vyhrava vzdy druZstvo, které jako prvni dorazi do cile. Celkem bude 5 hracich kol.

1. kolo — jizda na kole rovné ke kuZzelu, brzdéni, slézt z kola, nasednout a dojet zpét k tymu a jede
dalsi.

2. kolo — projet na kole slalom mezi kuZely a vratit se pfimou jizdou zpét.

3. kolo — dojet k poslednimu kuzelu, ten 2x objet z pravé i 2x z levé strany a jet zpét.

4. kolo — jet rovné a u kuZelu ukazat pfislusnou rukou smér odboceni, odbocit, zastavit, slézt z kola
a cestu zpét kolo vézt vedle sebe.

5. kolo — jizda do tvaru osmicky okolo kuZell 3x, jizda zpét.

Pomticky:
Vlastni jizdni kola nebo kolobéZzky, viastni cyklistické prilby, kuZely na vyznaceni trasy.
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Ocekavany vystup:

Zaci jsou schopni samostatné jizdy na jizdnim kole.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do druZstev po 5 ¢lenech. VSichni ¢lenové tymu se musi vzdy v plnéni opic¢i drahy
vystridat. Vyhrava vzdy druzstvo, které jako prvni dorazi do cile. Celkem budou 4 hracich kola.

1. kolo — jed rovné ke kuzelu a drZ fiditka pouze levou rukou, chytni fiditka obéma rukama a objed’
kuZel. Vrat se zpét pfimou jizdou.

2. kolo—jed rovné ke kuzelu a dr? fiditka pouze pravou rukou, chytni fiditka obéma rukama a objed’
kuzel. Vrat se zpét pfimou jizdou.

3. kolo — projed slalom mezi kuzely tam i zpét.

4. kolo — 2x objed kuZely ve tvaru osmicky, poté objed velké kolo za kuZely a vratit se zpét.

Pomuicky:

Vlastni jizdni kola, vlastni cyklistické prilby, kuzely na vyznaceni trasy, chranice na klouby.
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POVINNA A DOPORUCENA VYBAVA JIZDNIHO
KOLA

000 i@

Ocekavany vystup:

Z4ci znaji povinnou a doporuéenou vybavu jizdniho kola.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si obrazek jizdniho kola s popisky. Zkuste vyjmenovat povinnou vybavu jizdniho kola.
Poté si prohlédnéte jednotlivé obrazky povinné vybavy a urcete, jestli jste premysleli spravné.
Jednotlivé prvky povinné vybavy pfifadte na obrazek jizdniho kola na spravné misto. Vyjmenuijte,

jaké jsou prvky doporucené vybavy jizdniho kola. Diskutujte, proc je dulezité mit kolo v technicky
dobrém stavu a proc je povinna vybava jizdniho kola dulezita.

Pomticky:
Viytisténé obrazky jizdniho kola s popisem a prvkl povinné vybavy jizdniho kola.
Povinna vybava jizdniho kola:
dvé na sobé nezdvislé ucinné brzdy
predni odrazka bilé barvy
zadni odrazka cervené barvy
oranzoveé odrazky na obou strandch pedal{
oranzové odrazky na paprscich kol
zaslepené konce fiditek (zatkami nebo rukojetmi)
zakonceni ovlddacich pacek, brzd, ménicl prevodt a rychloupinac naboji kol musi byt

vsouladu s Vyhlaskou ¢.341/2014 Sb., o schvalovanitechnické zplsobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich

uzaviené matice nabojud kol

ZA SNIZENE VIDITELNOSTI JE SOUCASTI POVINNE VYBAVY JESTE:
e predni svétlomet bilé barvy, se zdrojem elektrického proudu (dynamo nebo baterie)
e zadni svitilna se zadnim obrysovym svétlem ¢ervené barvy (dynamo nebo baterie)
Doporucena vybava jizdniho kola:
e zvonek
e blatniky
e Kkryt fetézu
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Cervena a bild odrazka na kolo *° uzavfené matice dvé na sobé nezavislé brzdy
nabojl kol 1 — predni a zadni a zaslepené
konce fiditek *2

predni svétlomet bilé barvy,
se zdrojem elektrického zadni svitilna se zadnim
proudu (baterie) ** obrysovym svétlem Cervené

proudu (baterie) *°

odrazky na pedalech kol

10 Cervené a bild odrazka na jizdni kolo. In: Bikero [online]. Praha: Bikero, 2018 [cit. 2018-11-29]. Dostupné z: https://www.bikero.cz/nenalezeno/?originalurl=%
2Fodrazka-na-kolo-zadni-cervena-p400154%2F

11 Uzavi'ené matice nabojl kol. In: ZboZi.cz [online]. Praha: Zbozi.cz, 2018 [cit. 2018-11-29]. Dostupné z: https://www.zbozi.cz/vyrobek/matice-na-alu-kola-ford-
m12x1-5-uzavrena-s-pohyblivou-podlozkou-kuzel-klic-19/

12 Dvé na sobé nezavislé brzdy- predni a zadni. In: Insportline [online]. Praha: Seven Sport, 2018 [cit. 2018-11-29]. Dostupné z: https://www.insportline.cz/5855/
crossove-kolo-4ever-credit-2013-kotoucove-brzdy?att%5B17%5D=572&att%5B1%5D=558

13 OranZova odrazka. In: CykloVB [online]. Ostrava: CykloVB, 2018 [cit. 2018-11-29]. Dostupné z: https://www.cyklovb.cz/odrazky-na-kolo

14 Predni svétlomet bilé barvy. In: Crussis [online]. Praha: CRUSSIS electrobikes, 2018 [cit. 2018-11-29]. Dostupné z: https://www.crussis.cz/produkt/predni-bile-
led-svetlo-dobijeci-pres-usb

15 In: Dx.com [online]. nezndmé: dx.com, 2018 [cit. 2018-11-29). Dostupné z: https://www.dx.com/p/bike-bicycle-led-tail-light-waterproof-riding-rear-light-usb-
redchargeable-mountain-bike-cycling-light-tail-lamp-1-color-red-2017904#W_-jimhKi70

16 QOdrazky na pedélech kol. In: Retrocyklo.cz [online]. Valasské Mezifici: Retrocyklo.cz, 2018 [cit. 2018-11-29). Dostupné z: https://www.retrocyklo.cz/-
ostatni/1263-odrazka-do-pedalu-nacvakavaci-55x15-mm-605243.html

barvy, se zdrojem elektrického
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Popis kola - slovni¢ek pojmU. In: Arcore [online]. Rudnd u Prahy: Arcore, 2018 [cit. 2018-11-29].

Dostupné z: http://www.arcore.cz/poradna/popis-kola/
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9.5 Vybér vhodného mista pro hru

POZNAS BEZPECNE A NEBEZPECNE SITUACE?

' @
o a
i@
Ocekavany vystup:

Zaci rozeznavaji bezpeéné a nebezpelné situace dle namalovanych obrazl. DokaZi popsat, které
misto je bezpecné pro hru a které misto je nebezpecné a proc.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si obrazky z Prilohy a zamyslete se, které chovani je bezpecné a které je nebezpecné.
Rozdél obrazky na 2 ¢asti—do Cervené zény dej obrazky, kde se déti chovaji nebezpecné. Do zelené
zény dej obrazky, kde se déti chovaji spravné a chrani si svym jednanim své zdravi. Pfemyslejte,
které z obrazk( zachycuji misto, kde by bylo bezpecné si hrat. Svlj vybér odlvodnéte.
Nebezpecné chovani:

Obrazky z Prilohy: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 35

Bezpecné chovani:

Obrazky z Prilohy: 17, 19, 24, 25

Pomuicky:

Barevné obrazové tabule z Prilohy, Cerveny a zeleny papir nebo pénova podlozka téchto barev.
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DOPLNOVACKA SLOV

Ocekavany vystup:

Zaci si umi zvolit bezpe&né misto pro hru. Znaji rizika a nebezpedi hry na chodniku.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do skupinek po 3 spoluzacich. Na kartickach si prectéte hadanky a na druhou stranu
karticky odpovézte. Karticky pak dopliujte do textu. Pozor, slova budete muset upravit do
prislusného tvaru. Soutézime, kterd ze skupin bude prvni, druhd, tfeti. Na konci zhodnotte, co

vsechno déti udélaly Spatné.

Spravna slova na doplnéni: Ocet, vecerka, mic, lavicka, slon, Zralok, chodnik, Zivot

Co déti délaly Spatné: hrdly si na chodniku. Kresleni, skakdani pandka i jakdkoliv jind hra na chodniku
je nebezpecnd. Hra patfi vZdy na hristé, do parku, do prirody, popfipadé do obytné zony.

Pomticky:

Propisky, vytistény text a vytisténa tabulka s hadankami.

Kysela tekutina zlatavé barvy, ktera se pouziva
na dochuceni pokrmi nebo pfi zavatovani
okurek.

Maly obchod, ktery ma prodlouzenou oteviraci
dobu az do vecera.

Sportovni nacini ve tvaru koule, které vyuZzivaji
napftiklad volejbalisté, fotbalisté nebo
basketbalisté.

Venkovni ndbytek slouzici k posezeni
a odpocinku venku. Byva ze dfeva nebo kovu.

Zvite pochazejici z Afriky nebo Indie. Rika se
0 ném, Ze ma dlouhou pamét a boji se mysi.

e

Paryba Zijici v mofi. Jeji tlama ma nékolik fad
ostrych zubl. Télo ma Sedou barvu. Oci jsou
malé a temné. Na svém téle ma ostrou hrbetni
ploutey, kterd je vystrahou vsech plavcu.

Asfaltova, betonova nebo dlazdéna cesta, po
které nejcastéji chodi chodci.
Je lemovana obrubnikem, ktery ho casto
oddéluje od silnice.

Obdobi od narozeni do smrti.
Pokud o néj peCujeme a chranime si své zdravi,
je dlouhy a radostny.




Petr a Majda venku

Petrovi je deset let a Majdé Sest. Maminka uzZ je pousti samotné ven. Obcas
je pousti na maly nakup, tfeba kdyZz zapomene koupit ................... nebo
dojde cukr. Petr pak zabéhne do ................... pod domem a Majda ho nékdy
doprovazi. Tentokrat jdou ale ven, pred diim, hrat si s ostatnimi détmi. Petr
si s sebou vezme ................... a kolo, Majda zase kocarek s panenkou a jesté
néjaké babovky, pro pripad, ze by ostatni holky chtély varit dorty z pisku.

Venku uzZ je kopa déti. Petr si zacne s kluky hned kopat a Majda zaparkuje

koCar u .................... Holky ptinesly kfidy a jde se malovat na chodnik. To je
bezva zabava. Majda hned kresli velkého ..................., Jitka zase Zirafu a Klarka
se pustila do .................... Slon je ale pfilis velky a za chvili Majda pfi kresleni

stoji az na obrubniku. Jitka nakreslila panaka. Jde se skakat. Holky skacou jako
o zivot, za chvili se hra zvrtne a misto skakani se hraje na babu. Pfidavaji se
i kluci. Polozi mi¢ na chodnik. Ten se za chvili rozkutali mimo ................... aZ
na silnici. Jirka ho zpozoroval a tak rychle bézi za nim! Mi¢ uz skoro ma, ale
najednou sly$i brzdéni auta. Vie se odehrdlo ve vtefiné. Ridi¢ byl pohotovy
a jel pomalu, ale kdyby jel rychleji, mohla se stat tragédie. Jirkovi se sice nic

nestalo, ale pékné se vylekal. VSechny déti maji zazitek na cely ......ccouueenne...

Kvali hfe na Spatném misté mohli pfijit o kamarada.
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DOPRAVNI ZNACKA — HRANI POVOLENO

02

Ocekavany vystup:

Z4ci si umf zvolit bezpe&né misto pro hru. Znaji rizika a nebezpeéi hry na chodniku.

Zadani ukolu:
Odpovézte spolecné na nasledujici otazky:

e Jaké nebezpeci vas mize potkat, pokud si jdete s ostatnimi détmi hrat ven na hristé nebo
pred dim?

Jaké nebezpecdi vas mlze potkat, pokud pujdete do obchodu?
MUzZete svym jednanim ublizit nékomu dalsSimu?
Je hra na chodniku bezpecna?

Jaké misto pro hru byste zvolili, pokud si jdete hrat s micem; hrat tenis; vencit psa; hrat
na schovavanou; malovat si kfidami na chodnik?

Az zodpovite otazky, vyrobte si podle vlastnifantazie dopravni znacku ,hra povolena“. Tato dopravni
znacka bude upozorfiovat na bezpecné misto pro hru. Odlvodnéte ostatnim, proc jste znacku
namalovali pravé takto a reknéte, kam byste ji ve vasem okoli umistili.

Pomticky:

Papiry, pastelky, vodové barvy, ntzky, Spejle, lepidla.
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VYROBA PLAKATU

Q0id®

Ocekavany vystup:

Z4ci umi rozpoznat mozna nebezpedi a nevhodné chovani ostatnich G&astnik( silniéniho provozu.
Uplatiuji bezpecné jednani pfi pohybu venku.

Zadani ukolu:

Utvorte skupiny po 3 - 4 spoluzacich. Vylosujte si nadpisy nastének (plakdtl), které budete
vytvaret. Po vylosovani tématu se nejprve ve skupiné pobavte o tom, co o dané problematice
vite a co by vase nasténka mohla zachytit. Snazte se upozornit na vyznamna nebezpeci a naopak
upozornit, jak se v danych situacich mame chovat. Diskutujte nad obrazky, které mate k dispozici.
Po vytvoreni nasténky predvedte ostatnim, co jste vytvorili a nasténky vystavte na verejné misto
ve vasi Skole (napfiklad do vestibulu nebo na chodbu).

Témata a jejich obsah:
Jizda v MHD:

NeZ nastoupime do MHD, dame prednost vystupujicim cestujicim. V MHD se usadime, pokud je
to mozné. Pokud to neni mozné, drzime se pevné madla. Starsim osobam a osobam s handicapem
uvoliujeme misto k sezeni. Kdyz vystupujeme, dbame zvysené pozornosti na nasi bezpecnost.
Pokud vystupujeme na ostriivek, dbame na to, abychom nespadli do silnice. Z ostrivku na chodnik
prechazime po vyznaceném prechodu pro chodce. Nevchazime mezi jedouci nebo stojici auta.
Pokud na ostrlivku naopak nastupujeme, snazime se ¢ekat na chodniku a na ostrlvku stat co
nejkratsi dobu, jen co je nezbytné nutné.

ChUze s kocarkem:

Pro chzi s ko¢arkem volime chodniky a pohybujeme se co nejdéle od obrubniku. Pfi prechazeni
silnice nevystrkujeme kocar do silnice pfi rozhlizeni. Nejprve se presvédcéime, Ze situace je pro
prechazeni bezpecnad, teprve pak vjizdime na silnici. Ramy kocarku mame zvyraznéné reflexnimi
prvky. Prindstupu a vystupu s ko¢arkem do MHD drzime dité vZdy tak, aby dité nemohlo vypadnout
z kocarku. Tedy, pfi nastupu do MHD po schidcich vyndsime ko¢arek madlem nahoru, stejné to
bude i u vystupu z tohoto vozidla. U nizkopodlazniho vozidla vjizdime popredu, jako bychom jeli
po chodniku, naopak pfi opousténi nizkopodlazniho vozidla vyjizdime ditétem pozadu.

Pozor pes:

Vyhybame se cizim pstm. Nikdy ciziho psa nehladime, ani na néj nevolame, nesnazime se
pfipoutat jeho pozornost. Svého psa drzime na ulici vzdy na voditku, vedeme ho u levé nohy. Pfi
cestovani se psem v hromadném dopravnim prostredku psa drzime na voditku a pfipevnime mu
nahubek. Psa drzime ve své tésné blizkosti, nenechame ho obtézovat ostatni cestujici.

Bezpecna chlze po chodniku:

Pri chlzi na chodniku se drZzime co nejdale od silnice, obvykle tedy chodime vpravo.
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Bezpecné pres silnici:

Pro prechazeni silnice volime co nejbezpecnéjsi misto. Tedy misto s co mozna nejnizsim
provozem a s dobrym rozhledem do obou stran. Pokud je k dispozici misto s vyznacenym
pfechodem pro chodce, pouZijeme jej. Na prechodech se svételnou signalizaci se jesté pred
zapocetim prechdzeni rozhlédneme, i kdyz uz sviti signal ,volno”.

Pomucky:
Papiry velkého formdtu (AO) fixy, tempery, Stétce, pastelky, vytisténé fotografie, obrazky, Ustfizky z Casopisu.




9.6 Dité jako chodec s koleckovymi bruslemi a skateboardem

JIZDA NA KOLOBEZCE, KOLECKOVYCH

BRUSLICH A SKATEBOARDU
Z4aci si procvi¢i své schopnosti v obratnosti pfi jizdé na koleckovych bruslich nebo skateboardu.

Ocekavany vystup:

Zadani ukolu:

Plrite nasledujici ukoly a dbejte své bezpecnosti. Pouzijte cyklistické pfilby a chranic¢e na kolena,
lokty a dlané.

1. kolo — pfima jizda ke kuzelu a zpét
2. kolo — slalom mezi kuzely

3. kolo — pfima jizda ke kuzelu, 2x dokola kolem kuZelu vlevo, 2x kolem kuZelu vpravo, pfima jizda
Zpét

4. kolo — prima jizda ke kuzelu s upazenou pravou rukou, jizda okolo kuzele s drzenim obéma ruka-
ma, pfima jizda zpét s upazenim levé ruky. Nacvik ukazovani zménu sméru jizdy.

5. kolo — jizda do tvaru osmicky okolo kuzell 3x, jizda zpét

Pomuicky:

Vlastni koleckové brusle nebo skateboard, cyklisticka pfilba, kuzely, chranice na kolena, lokty
a dlané.
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REFLEXNI PRVKY V POHYBU

0000

Ocekavany vystup:

Z4ci si uvédomuiji, Ze za snizené viditelnosti musi pouZzivat reflexni prvky i pfi jizdé na kole¢kovych
bruslich nebo pfi jizdé na skateboardu.

Zadani ukolu:

Rozdélte se do skupin po Sesti. Obujte si koleckové brusle, cyklistickou pfilbu a chranice na lokty,
kolenaadlané.Ze spole¢ného startu vyjizdi vzdy pouze jeden ¢len tymu, ktery musi pfekonat vsechny
prekazky na trati a dojet do cile. Tam si odkryje pod dekou ukryté reflexni prvky a predmeéty denni
potreby. Zapamatuje si co nejvice véci a poté jede zpét ke svému tymu. Zapamatované véci zapise na
papir. Vyjizdi dalsi ¢len. Kazdy ¢len z tymu jede alesponi jedenkrat. AZ jsou na papife zapsany vsechny
predméty véetné dennich potreb, tym barevné vyznaci vsechny reflexni prvky. Vyhrava ta skupina,
ktera ma prvni spravné vsechny predmeéty a spravné vyznacené reflexni prvky. Po ukonceni jizdy si
prfipomente, kdy budete pouzivat reflexni prvky pfi jizdé na koleckovych bruslich nebo skateboardu.

Pomticky:

Vlastni koleckoveé brusle, skateboardy, vlastni cyklistické pfilby, chranic¢e na klouby a dlané, reflexni
prvky, predméty denni potreby, papiry, tuzky, deka.

ZNACKA IN-LINE TRASY

00000 &

Ocekava ny'l V\'(stup: Z4ci chapou bezpeénosti pravidla pro jizdu na kolec¢kowych bruslich.

Zadani ukolu:

Vite, jakd pravidla musite dodrZovat, pokud jste chodcem na koleckovych bruslich? Vite, kde se

s koleckovymi bruslemi mUizete pohybovat a za jakych podminek? Odpoveézte si na tyto vyrcené otazky.
Poté vytvorte dopravni znacku, kterd bude vyjadrovat tato pravidla.

Pomﬁcky: Papiry, pastelky, fixy.




POZNAS, KDE SE MUZES POHYBOVAT NA
KOLECKOVYCH BRUSLICH?

00000

Ocekavany vystup:

Z4ci vi, kde se mohou pohybovat na kole¢kovych bruslich. Poznavaji dopravni znacky ,Stezka pro

{

cyklisty”, ,Stezka pro chodce a pro cyklisty” a ,Stezka pro chodce”.

Zadani ukolu:

Vite, kdo je jezdec na koleckovych bruslich? Jde o cyklistu nebo chodce nebo snad jinou kategorii?
Dle ustanoveni § 2, pismeno j) zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
a 0 zménach nékterych zdkonl ve znéni pozdéjsich predpist se jednd o chodce. Jezdci na
koleckovych bruslich mohou vyuzivat ke své jizdé chodnik, stezky pro chodce, stezky pro chodce
a cyklisty a stezky pro cyklisty. Stezky pro chodce a cyklisty mohou mit dva rGizné rezimy provozu.
V prvnim pripadé od sebe chodci a cyklisté nejsou ni¢im oddéleni, ve druhém pfripadé stezku
rozdéluje délici ¢ara, vymezujici dva pruhy, jeden pro chodce a druhy pro cyklisty. V takovém
pripadé je nékdy dokonce odlisnd barva povrchu pro jednotlivé Ucastniky. Podivejte se na dopravni
znacky jednotlivych stezek a pfifadte nazvy jednotlivych znacek a jejich vyznam. Diskutujte, jaké
nebezpedi vam hrozi, pokud byste se na vymezenych trasach chovali nevhodné a nebezpecné
a nerespektovali pravidla téchto dopravnich znacek.

Pomuicky:

Vytisténé dopravni znacky a texty k nim urcéené.

C8a Stezka pro cyklisty

— jezdec na koleckovych bruslich
tuto stezku miZe vyuzZivat, stejné
jako cyklisté. Znacka prikazuje
cyklistdm uzit v daném sméru takto
oznaceného pruhu nebo stezky.
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C8b Konec stezky pro cyklisty

znacka ukoncuje platnost znacky

,Stezka pro cyklisty”.

C9a Stezka pro chodce a cyklisty
(spolecna)

—znacka prikazuje chodclm (coz
jsou i bruslari) a cyklistim uzit v
daném sméru takto oznaceného
pruhu nebo stezky. Chodci a cyklisté
se nesmeéji navzajem ohrozit.
oznaceného pruhu nebo stezky.

C9b Konec stezky pro chodce
a cyklisty (spolecné)

—znacka ukoncuje platnost znacky
,Stezka pro chodce a cyklisty
(spolecna)”.

C10a Stezka pro chodce a cyklisty
(délend)

— znacka prikazuje chodctim (coz
jsou i bruslari) a cyklistim uzit
v daném sméru vyznaceného
samostatného pruhu nebo stezky
a oznacuje jejich situovani. Chodci
a cyklisté sméji sousedniho
pruhu uzit jen pfi obchazeni nebo
objizdéni prekazky.




C10b Konec stezky pro chodce
a cyklisty (délené)

—znacka ukoncuje platnost znacky
,Stezka pro chodce a cyklisty
(délena)”.

C7a Stezka pro chodce

—znacka prikazuje chodclm (a tedy
i bruslafiim) uzit v daném sméru
takto oznaceného pruhu nebo
stezky.

C7b Konec stezky pro chodce

znacka ukoncuje platnost znacky
,Stezka pro chodce”,
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VITE, CO RIKA ZAKON O JEZDCIiCH
NA KOLECKOVYCH BRUSLICH?

000 i@

O(“:ekévam'/ V\'(stup: Z&ci znaji povinnosti jezdce na bruslich.

Zadani ukolu:

Vite, Ze jezdci na koleckovych bruslich jsou chodci? Oznacte, kterd tvrzeniv bublindch jsou spravna,
které udava zakon, a ktera tvrzeni jsou chybna nebo se na chodce nevztahuiji. (Sprdvnd tvrzeni jsou
v bublindch C. 1, 2, 5, 6, 10. Chybnd tvrzeni jsou v bublindch ¢. 3,4, 7, 8, 9.)

Pom ﬁcky: Vytisténé bubliny s textem.

1.

Je-li zfizena stezka pro chodce
a cyklisty oznacena dopravni
znackou ,Stezka pro chodce

a cyklisty”, na které je oddélen pruh

pro chodce a pro cyklisty, je chodec

povinen pouzivat pouze pruh
vyznaceny pro chodce.

2.

Osoba pohybuijici se na lyZich
nebo koleckovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni

nesmi na chodniku nebo stezce pro

chodce ohrozit ostatni chodce.

4,

Je-li zfizena stezka pro chodce
a cyklisty oznacena dopravni
znackou ,Stezka pro chodce

a cyklisty”, na které je oddélen pruh

pro chodce a pro cyklisty, bruslar se

mUzZe pohybovat v obou pruzich.

3.

Osoba pohybuijici se na skateboardu
nebo koleckovych bruslich mize jet
po silnici a na chodniku nebo stezce
pro chodce muze ohrozit ostatni
chodce.



5.

Bruslar se musi chovat ohleduplné
a ukdznéné, aby svym jednanim
neohrozoval Zivot, zdravi nebo
majetek jinych osob ani svUj vlastni.

7.

Osoba pohybuijici se na koleckovych
bruslich nesmi vyuZivat stezku pro
cyklisty.

9.

Osoba pohybuijici se na koleckovych
bruslich musi jet v pravém pruhu
pozemni komunikace, pokud ma na
bruslich ru¢ni brzdu.

6.

Osoba pohybuijici se na koleckovych
bruslich mUze vyuzivat stezku pro
cyklisty.

8.

Osoba pohybuijici se na koleckovych
bruslich nesmi vyuZivat stezku pro
chodce.

10.

Osoba pohybuijici se na koleckovych
bruslich mUze predjet chodce na
stezce pro chodce.
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VITE, CO JE PRI JiZDE NA KOLECKOVYCH

y 4

BRUSLICH BEZPECNE A CO JE NEBEZPECNE?

000 i@

Ocekavany vystup:

Z4aci znaji rozdily v bezpe¢ném a nebezpecném chovéni pfi jizdé na kole¢kovych bruslich.

Zadani ukolu:

Vite, Ze jezdci na koleckovych bruslich jsou chodci? Oznacte, kterd tvrzeniv bublinach jsou bezpecna
a ktera znaci nebezpecné jednani chodcl. Ve skupiné okomentujte vas osobni ndzor na bezpecna
a nebezpecna jedndni jezdcl na koleckovych bruslich. (Sprdvnd tvrzeni jsou v bublindch ¢.1, 2, 3,
5,8,9,11, 12, 16. Chybnd tvrzeni jsou v bublindch ¢.4, 6, 7, 10, 13, 14, 15.)

Pomuicky: wtitené bubliny s textem.

2.
Pfi jizdé mezi chodci dbejte zvysené
opatrnosti a predvidejte chovani
ostatnich Ucastnik( provozu.

1.

Jezdéte pouze tam, kde nemUzete
ohrozit ostatni.

4,

Pokud se pfi jizdé na koleCkovych
bruslich vazné zranite, volejte Cislo
158.

3.

VZdy pouZivejte ochrannou pfilbu

a ochranu loktU a kolen.
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5.

Vlyplati se nosit sportovni rukavice

a ochranné pomd(cky na zapésti.

7.

Na stezce pro chodce mate
prednost pred chodci, protozZe jste
rychlejsi.

9.

PrizplUsobte styl a rychlost jizdy
povrchu, po kterém jedete.

11.

Chodec jdouci pfede mnou nemusi
slySet, Ze jedu. Proto dbam zvysené
opatrnosti a predjizdim ho vzdy tak,
aby se mé nelekl a nezastoupil mé
cestu.

6.

Pouzivani cyklistické prilby pfi jizde
na koleckovych bruslich je zbytecné.
Pad je mnohem mensi nez pfi padu
z kola a pokud mate chranice kolen,
nic se vam nemuze stat.

8.

Nikdy neriskujte a nejezdéte tak,
abyste se za jizdy drZeli za motorové
vozidlo nebo za jizdni kolo.

10.

Jizda po dlazbé je nejbezpecnéjsi.

12,

M{zZe se stat, ze chodec jdouci
pfede mnou nahle zméni smér
chize.
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13.

Na bruslich se mé nemUzZe nic stat,

pokud mam cyklistickou pfilbu.

15.
Jizda na koleckovych bruslich je
zcela bezpecCna i v pripadé, Ze jedu
z kopce a neumim brzdit.

14.
Pokud neumim na bruslich brzdit,
vzdy si najdu néjaky bod, napfriklad
strom Ci zed, o ktery zabrzdim.

16.

Pokud neumim brzdit, bude leps;,
kdyZ pozadam nékoho, kdo mé to
nauci. Zkouset jizdu na koleckovych
bruslich budu jen na mistech, kde
nemohu ohrozit sebe ani ostatni
chodce.




10. ZAVER

Cilem této metodiky je vytvofit co nejsilnéjsi oporu vsem pedagoglm, ktefi se v ramci své ¢innosti
vénuji tématu dopravni vychovy a zaroven podpofit vsechny pedagogy, ktefi se s zaky vydavaji
na mimoskolni aktivity. V prvni ¢asti metodiky se autofi vénuji problematice spravného vedeni
organizované skupiny pedagogem a shrnuji zde zakladni pravidla bezpecnosti Zakd pfi cestovani
mimo Skolni zafizeni. V druhé ¢asti metodiky autofi poskytuji pedagoglim pestrou nabidku
aktivit, kterou mohou vyuzit pfi tvorbé programu dopravni vychovy ve Skolnich druzinach a jinych
mimoskolnich zafizenich. Tyto aktivity jsou prehledné ¢lenény do Sesti kapitol, dle roli, které Zaci
pfi pohybu v silniénim provozu zaujimaji. Kazdd aktivita je opatiena symboly, které pedagoglim
poskytuji rychlou orientaci mezi aktivitami a na prvni pohled usnadniuji vybér z aktivit pro
konkrétni cilovou skupinu.

Diky webovym strankam www.detivdoprave.cz je metodika propojena s aktualnimi dostupnymi
materialy Centra dopravniho vyzkumu, v. v. i. a vSechny jeji ¢asti jsou zde zafazeny i v elektronické
podobé. Na téchto webovych strankdch jsou pak umistovany dalsi aktivity a pomdcky a dalsi
pripadna rozsireni a aktualizace soucasné metodiky.

Autori véri, Ze metodika, ktera vznikala v Uzké spolupraci se Skolnimi druzinami a jejiz aktivity
byly ozkouseny v pfimé praxi s zaky, pomUze dalsim pedagogim v jejich ¢innosti a nastartuje
i pozitivni chut vzdélavat Zaky v této Siroké oblasti.
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