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provozu orientuji, i pfes to, Ze dopravni vychova neni samostatné vyucovany pfedmét. Tento pfistup umoznil
okamzitou zpétnou vazbu, z niz vyplynulo, ze vzdélavaci nabidka metodického materialu je redlnd, zvladnutelna
a aplikovatelna ve vybranych pfedmétech stfednich skol a gymnazii.
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Autofi véfi, ze metodicky materidl, ktery vznikl v Uzké spolupraci s SO BESIP Ministerstva dopravy a se stfednimi
Skolami a gymnazii a jehoz aktivity byly ozkouseny v pifimé praxi s zaky, pomUze dalsim pedagoglm v jejich
¢innosti a nastartuje i pozitivni chut vzdélavat zaky v této Siroké oblasti. Dalsi inspiraci |ze ¢erpat na webovych
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Uvod

Ceskarepublika patfi mezizemé Evropské unie, jejichZ cilem je snizit po¢et smrtelnych dopravnich nehod a tézkych
zranéni, a klade dliraz na zranitelné Ucastniky silni¢niho provozu, véetné déti. Jednou z moznosti bezpecnéjsich
cest je pravidelna a systémova osvéta v priibéhu celého vzdélavaciho procesu.

Se vzdélavanim v oblasti dopravni vychovy je dulezité zacit jiz na Urovni predskolniho a nasledné pak systémové
pokracovat na viech urovnich skolniho vzdélavani.

V soucasné dobé je na stfednich 3kolach kladen ddraz na rozvoj klicovych kompetenci, které jsou soucésti RVP
pro stfedni odborné skoly a gymndzia a predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot
dullezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého studenta v praktickém Zivoté. Kromé klicovych kompetenci
jsou na stfednich odbornych 3kolach po studentech pozadovany také odborné kompetence, které se vztahuiji
k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadfuji profesni profil absolventa oboru vzdélani, jeho zplsobilost pro vykon
povolani. Pozadavky na odborné vzdélavani a zplsobilosti (kompetence) absolvent( stfednich odbornych kol
a gymnazii vychazeji z pozadavkl trhu prace popsanych v profesnich profilech a kvalifikacnich standardech.
Tyto skutec¢nosti jsou zakotveny v Ramcovém vzdéldvacim programu pro stfedni odborné skoly a Ramcovém
vzdélavacim programu pro gymnazia (RVP SOV, RVP G), dle kterych je tercidlni vzdélavani strukturovano.
Je zadouci, vzhledem k vé&ku student SS a specifickému chovani (mlady Fidi¢, chodec se sluchatky a mobilnim
telefonem v ruce, jezdec na skateboardu a jinych prepravnich prostredcich), aby byla dopravni vychova zafazena
dle moznosti azaméreni skoly do vyuky at uz v rdmci $kolou zvolenych predmét(, nebo napftiklad v ramci blokové
vyuky samostatné.

Vyuka dopravni vychovy se na stfednich Skoldach a gymnaziich v soucasné dobé nerealizuje jako povinny
vyucovaci predmét, je vétsinou soucasti jednotlivych vzdélavacich oblasti — Obc¢an v demokratické spole¢nosti,
Clovék a Zivotni prosttedi, Clovék a svét prace, Informacni a komunikaéni technologie.

Cilem predkladaného metodického materialu je poskytnout kvalitni a prehlednou metodickou oporu
pro vSechny pedagogy, ktefi se v rdmci své cinnosti vénuji tématu dopravni vychovy, a zaroven podpofit
vsechny pedagogy, ktefi se se studenty ucastni Skolnich aktivit i mimo aredl Skoly a jsou zodpovédni
za bezpecnost studentl. Materidl upozorrfiuje pedagogy na vyzkumem provérené nedostatky v bézné praxi
a snazi se o spole¢nou zménu k lepSimu. Soucasti je taktéz zamér rozsifit dopravni vychovu do povédomi
studentd gymnazii a SS prostfednictvim vyuky v pfedmétech, jako jsou napf. zéklady spole¢enskych véd,
obcansky zaklad, nebo v konkrétnich oborovych predmétech zamérfenych na bezpecnost, zdravi nebo pohyb
v silni¢nim prostredi a zpfFistupnit témata dopravni vychovy tak, aby byla jasna a srozumitelna.

POSTUP PRACE S MATERIALEM

Predkladany material je tvofen vlastnim uc¢ebnim textem, pracovnimi listy a zavére¢nym testem. Pro zdarné
zvladnuti pfedmétu DOPRAVNI VYCHOVA je doporuceno nejprve cilové skupiné pfednést pfislusnou kapitolu
z ucebniho textu.

Kazda kapitola obsahuje PRAVIDLA a DOPORUCENI, v ¢erveném ramecku jsou uvedeny NEJCASTEJSI CHYBY
z dané oblasti a v modrém ramecku SHRNUTI pfislusné kapitoly.

Po prostudovani teoretickych informaci z jedné kapitoly je vhodné vyzkouset si jeji pochopeni
a zapamatovani znalosti vyplnénim pracovnich listli, teprve poté prejit k dalsi kapitole. Otazky
v pracovnich listech jsou koncipovany pro individualni pisemnou pracii pro tymovou diskusi. Na konci kazdého
pracovniho listu jsou uvedena spravna feseni. Ke kontrole pochopeni a zapamatovani vsech informaci je
na zavér celého materialu zafazen kratky test.

! Rdmcovy vzdeéldvaci program pro stfedni odborné skoly a pro gymndzia. In: Praha, 2017, ro¢nik 2017. Dostupné také z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-odborne-vzdelavani/ucebni-dokumenty
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NEJCASTEJSI CHYBY

VHODNY VYBER MISTA

CHODEC

V této kapitole se zaméfime na pét vybranych podtémat, jez se tykaji
bezpecnosti pohybu chodce v silni¢nim provozu (po chodniku a po
pozemni komunikaci). V ramci povinnosti chodce je zapotfebi znat zakon
€.361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, kde jsou uvedeny
vSechny dulezité informace, jak se ma chodec chovat pti chizi po chodniku
i mimo néj. V tabulce nize jsou uvedeny nejcastéjsi chyby chodcd, na
které budou v rdmci péti nasledujicich podtémat uvedena mozna reseni
a doporuceni pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu.

Nejcastéjsi chyby, kterych se jako chodci dopoustime:

Nevhodny vybér mista
Nepozornost
Neviditelnost
Neznalost zakona
Neohleduplnost

1.1 Bezpecné prechazeni pozemni komunikace

vvvvvv

vybér mista pro prechazeni. Nejprve je dllezité zvazit, zda v misté, kde
zamyslime prechdzet, je prechdzeni realné a bezpecné. V pfipadé, Ze je
v misté prechdzeni vyznaceny prechod pro chodce, vzdy jej vyuZijeme
a nikdy nejdeme mimo néj. Tato povinnost vyplyva za zakona €. 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich, déle jen zakon o silni¢nim provozu.
Pri prechazeni je dlilezité nezapomenout na pravidlo nebéhat, nezastavovat
a nevracet se. Vzdy pro nas musi byt prfechazeni bezpe¢né a v rdmci néj
musime byt ohleduplni k ostatnim tcastnikdim silni¢niho provozu.

Pfechod pro chodce Prechod pro chodce se svételnou signalizaci

Misto pro pfechazeni




PRAVIDLA

DOPORUCENI

PRAVIDLA: (dle zakona o silni¢nim provozu) Je-li blize nez 50 m kFizovatka
s fizenym provozem, pifechod pro chodce, misto pro prechazeni vozovky,
nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou ,Pfechod pro chodce’,
+Podchod nebo nadchod’, musi chodec prechazet jen na téchto mistech takto:

Na pfechodu pro chodce se chodi vpravo.

Pred vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali mize
vozovku pfejit, aniz by ohrozil sebe i ostatni ucastniky provozu
na pozemnich komunikacich. Chodec smi prechazet vozovku, jen
pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel
nedonuti jejich fidi¢e k ndhlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.
Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku,
nesmi se tam bezdlivodné zastavovat nebo zdrzovat.

Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku,
pfijizdé&ji-li vozidla s pravem pfednostni jizdy; nachazi-li se na
prechodu pro chodce nebo na vozovce.

Misto pro prechazeni vyznacuje misto uzplsobené pro prechazeni
chodcll prfes pozemni komunikaci a chodec zde smi prechazet
pouze pokud nedonuti fidice k nahlé rychlosti nebo sméru jizdy.

o EE

Pfechod pro chodce  Misto pro prechdzeni  Prejezd pro cyklisty Sdruzeny prechod

pfimknuty k pfecho-  pro chodce a prejezd
du pro chodce pro cyklisty

DOPORUCENI:

Pfi vybéru vhodného mista je dulezité zvolit si takové misto, abychom
nebyli za prekazkou a méli dostate¢ny vyhled vlevo i vpravo.

Nejprve se spravné rozhlédneme vlevo, vpravo, vlevo. V pfipadé,
Ze se rozhlédneme a vidime jet auto, zvazime, zda je vhodné zapocit
prechazeni.

Nejprve vzdy pockdme, nez fidi¢ automobil zastavi, navaze s nadmi
ocni kontakt, a poté prechazime.

Pfechazime po pravé ¢asti prechodu pro chodce, sviznou chizi, vzdy
kolmo k ose silnice. Neutikdme, nezastavujeme se.

V ptipadé, Ze v pribéhu prechdzeni naskoci na semaforu cerveng,
nevracime se zpét, ale bezpecné dokoncime prechazeni na druhou
stranu.

Pfechazime-li viceproudou pozemni komunikaci, pak se uprostfed
znovu rozhlédneme, abychom se presvédcili, ze ndam nehrozi zadné
nebezpedi.

Misto pro pfechazeni je méné vhodné pro pfechazeni s détmi.
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SHRNUTI

POZORNOST

PRAVIDLA

Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunika-
cich rika:
»  Chodec nesmi vstoupit na pfechod pro chodce nebo

na vozovku bezprostfedné pred blizicim se vozidlem.

»  Chodec nema pfi prfechazeni komunikace absolutni
prednost.

Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem

nedonuti jejich fidice k nahlé zméné sméru nebo
rychlosti jizdy.

Chodec musi dat prednost tramvaiji.

1.2 Pohyb osob v silni¢nim provozu s mobilnim
telefonem, sluchatky a kapuci na hlavé

Tato podkapitola je zaméfena na vyznam/eliminaci smysli (zejména zraku
a sluchu) a na dulezitost vnimani déni v nasem okoli. Nepozornost viech
Ucastnik( silni¢niho provozu vede casto k fatalnim situacim. V roli chodce
musime vzdy pozorné vnimat vie, co se déje v naSem okoli pfi pfechazeni,
béhem chlize po chodniku, po pozemni komunikaci, na stezce nebo
i napfiklad pfi stani na zastavce MHD. Je také dllezité umét predvidat a byt
vzdy pfipraven vhodné a vcas reagovat.

Pfechazejici se sluchatky a mobilem Prechézejici se sluchatky se diva do mobilu
se rozhlizi

PRAVIDLA: (dle zdkona o silni¢nim provozu) Pravni predpisy vyzaduiji,
aby fidi¢ dodrzoval pozornost, sledoval silni¢ni provoz, byl maximalné
koncentrovany, jsem-li chodec, mél bych tato pravidla dodrzovat také,
a proto:

*  Neohrozuji ostatni chodce na chodniku, pohybuiji se po pravé strané
chodniku.

*  Béhem pohybu v silni¢nim provozu nenosim sluchatka v usich — jsem
si védom fatalnich moznych nésledku pfi eliminaci sluchu v pfipadé
jejich pouziti (zvuky motorovych vozidel, vozidel IZS, vyjezdy z garaZi,
jizda tramvaje, cyklist(i, pohyb ostatnich chodct atd.).

e Pii chdzi v silni¢nim provozu nepouzivdm mobilni telefon; piné
vnimdm provoz kolem sebe; jsem si védom vyznamu zraku
v dopravnim prostredi (skenovani dopravniho prostiedi v mém okoli).

* Jsem si dobte védom vyznamu periferniho vidéni v dopravnim

prostiedi.
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DOPORUCENI

SHRNUTI

VIDITELNOST

PRAVIDLA

DOPORUCENI:

*  Musis-li mobilni telefon béhem svého pohybu v silni¢nim provozu
pouzit (hledani trasy, urgentni telefondt, zprava atd.), vzdy se radéji
zastav a pokracuj teprve po skonceni daného ukonu; neohrozis tak
bezpecnost svoji ani ostatnich ucastnikd silni¢niho provozu.

*  Sluchdtka v udich vyuzij napt. pfi delsi cesté tramvaji, autobusem,
metrem.

*  Kapuce na hlavé té ochrani pred nepfizni pocasi, v dopravé ale neni
tvlj pritel (zuzuje tvoje periferni vidéni na minimum).

Na co musim v roli chodce myslet:

Byt ohleduplny k ostatnim chodclim a fidi¢im.

Byt neustale ve stiehu a dokazat pohotové reagovat
na zmeény.

Chovat se bezpecné a chranit své zdravi.

1.3  Viditelnost chodcu pfi pohybu na chodniku
a pozemnich komunikacich

Pohybuji se bezpecné, na spravné strané pozemni komunikace, ale presto
mé neni vidét? Mlze to byt zplsobeno tzv. snizenou viditelnosti (dést, miha,
soumrak, rozednivani, snéZzeni) nebo i chybéjicim pouli¢nim osvétlenim. Za
snizené viditelnosti je nutné pfi pohybu v silni¢nim provozu pouzit tzv.
retroreflexni prvky. Musi byt na téle spravné umisténé tak, aby byly dobie
rozpoznatelné a viditelné zejména pro fidice motorovych vozidel a cyklisty.

Tabulka viditelnosti (zdroj BESIP)

PRAVIDLA: (dle zakona o silni¢nim provozu) Povinnost mit na sobé reflexni
prvky, plati, pokud se:

Pohybuje chodec mimo obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo po
okraji vozovky v misté, které neni osvétleno vefejnym osvétlenim, prvky
z retroreflexniho materidlu musi mit umisténé tak, aby byly viditelné pro
ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.
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= - DOPORUCENI:
DOPORUCENI
*  Retroreflexni prvky vzdy sprdvné umistit na obleceni (pfip. také na

batoh, tasku, domaciho mazlicka).

*  Nosit retroreflexni prvky i v zastavéném uUzemi — zvySujeme nasi
bezpecnost (zajisténi viditelnosti v dlsledku nedostate¢ného
osvétleni, anebo naopak svételného smogu).

o Cim vétsi reflexni plocha, tim vice jsem vidét.

* P sprdvném pouriti reflexnich prvkd jsem vidét az na vzdélenost
200 m.

*  Tmavé obleceni snizuje moji viditelnost — az na pouhych 20 m.

*  Retroreflexni prvky mohou byt pfimo soucasti obuvi i oble¢eni nebo
mohou byt aplikovany v podobé pfivéskd, pasek, odznaku atd.

Retroreflexni prvky spravné umisténé

SHRNUTI

Jak se dobfe zviditelnit a soucasné chranit své zdravi:

»  Snizena viditelnost = situace, kdy ma fidi¢ zhorsené
podminky vidéni zplsobené nepfizni pocasi (mlha,
dést, snih atd.).

Pohybuje-li se chodec mimo obec za snizené

viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno, je povinen mit na sobé
prvky z retroreflexniho materialu.

Prvky musi byt umisténé viditelné na pohyblivych
castech téla.

ZNALOST ZAKONA 1.4 Jizda na in-line bruslich, skateboardu

Vétsina z vas nékdy vyzkousela, treba jen rekreaéné, jizdu na in-line bruslich
nebo skateboardu, longboardu ¢i waveboardu. Piestoze se pohybujete
pomoci kolecek, jste, dle dikce zdkona o silni¢nim provozu, zafazeni do
kategorie chodec, a proto se musite chovat dle pravidel pro chodce. Tzn.,
Ze vyuzivate chodnik, pfi pohybu mimo chodnik se pohybujete také jako
chodec, tedy vlevo pti krajnici. MlZete také uzit stezku pro chodce a cyklisty,
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pficemz rychlost pohybu musite pfizplsobit ostatnim chodcdm. Plati
dvojnasob, ze pokud se pohybujeme na in-line bruslich nebo skateboardu
apod., chovame se co nejohleduplnéji.

Skateboardista na chodniku BEZ ochrannych prvki

Skateboardista ve skateparku S ochrannymi prvky

Jen pro Uplnost — pokud se pohybujete v silni¢nim provozu na kolobézce
(e-kolobézce), jste z hlediska zdkona povazovani za cyklistu!

PRAVIDLA: (dle zakona o silni¢nim provozu) Jedu-li na in-line bruslich,
skateboardu nebo obdobném sportovnim vybaveni, jsem chodec, a proto:
PRAVIDLA P yhaven] P
*  Prednostné vyuzivam stezku pro chodce.
*  Pfipohybu na chodniku nesmim ohrozit ostatni chodce.

*  Na stezce pro chodce a cyklisty s oddélenym pruhem se pohybuiji
v pruhu pro chodce.

DOPORUCENI:

e  Prestoze jsem chodec, pohybuiji se na sportovnim vybaveni, a proto
pouZziji ochranné doplrky — pfilba, chranice zapésti, loktl a kolen.

DOPORUCENI e Chovam se ohleduplnég, taktné; vim, Ze mohu potkat méné zdatného

jezdce.

* Po chodniku se pohybuji jen pfi pfesunu na sportovni hristé
¢i bruslafskou stezku, a to rychlosti chodce.

*  Pouzivam retroreflexni prvky.
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SHRNUTI

OHLEDUPLNOST

PRAVIDLA

DOPORUCENI

Bruslaf, skateboardista = chodec:

»  Po chodniku se pohybuji tak, abych neomezil
a neohrozil své okoli.

» K jizdé na skateboardu ¢i bruslich primarné volim
stezku pro chodce nebo smisenou stezku pro chodce

a cyklisty, nejlépe viak skate park nebo bruslaisky
oval

Dodrzuji vdechny bezpecnostni zasady.
V ramci bezpecnosti vyuziji pfilbu a dalsi ochranné
vybaveni.

1.5 Bezpecny pohyb chodcl po pozemni komunikaci

V ramci pohybu chodcll po pozemni komunikaci je dllezité upozornit na
neohleduplnost nejen ze strany fidi¢d, ale také ze strany chodcu. Chodci
Casto nevédi, po které strané pozemni komunikace smi jit jednotlivec,
skupina nebo organizovana skupina ¢i organizovany utvar chodcd.
Organizovany Utvar chodct jsou napfiklad pfislusnici ozbrojenych sil, Skolni
mladez nebo privod a plati pro né povinnosti fidice dle § 5. Za dodrzovani
povinnosti odpovida vedouci Gtvaruy, jimz mlze byt jen osoba starsi 15 let,
ktera je k tomu dostatecné zpusobila.

PRAVIDLA: (dle zakona o silni¢nim provozu)

Pohyb jednotlivce: Jako chodec jednotlivec jdu po chodniku vzdy po pravé
strané.

*  Jako jednotlivec jdu po levé strané pfi okraji vozovky, v protisméru
jedoucich automobil(.

*  Chodci sméji jit po krajnici nebo p¥i okraji vozovky nejvyse dva vedle
sebe.

eV pfipadé mensich skupin napf. do 3-5 osob, jdeme vzdy pfi okraji
vozovky za sebou po levé strané. V pfipadé vétsiho poctu osob jiz
tvofime organizovany Utvar = pomyslny dopravni prostredek.

Pohyb organizovaného utvaru chodct: Organizovany utvar chodc se
smi pohybovat nejvyse ve dvojstupu a smi jit po chodniku, a to vpravo:

* Kde neni chodnik nebo je-li neschidny, jde organizovany utvar
chodcl po pravé strané vozovky, a to tak, aby netvofil zbytecné
prekazku pro vozidla, ktera jedou ve stejném sméru.

* Vedouci organizovaného utvaru Skolni mladeze nebo
organizované skupiny déti, které dosud nepodléhaji povinné skolni
dochdzce, je opravnén pfi pfechdzeni vozovky zastavovat vozidla.

DOPORUCENI:

*  Chodec jednotlivec by mél nosit reflexni prvky nejen pfi chizi po
krajnici, ale i pfi pohybu po chodniku.

*  Organizovany utvar chodct, by mél byt vzdy oznacen reflexnimi

prvky.
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*  Vedouci Gtvaru, by mél mit u sebe zastavovaci tercik.

* V pfipadé chiize po pozemni komunikaci, je vhodné, aby utvar mél
vic jak jednoho vedouciho (vpfedu, vzadu).

*  Vedouci by mél mit vzdy dobfe naplanovanou trasu.

SHRNUTI

Na pozemni komunikaci se pohybuji takto:

Jako jednotlivec jdu po levé strané pfi okraji vozovky,
v protisméru jedoucich automobilu.

V organizovaném utvaru jdu ve dvojstupu po pravé
strané pfi kraji vozovky, ve sméru jizdy automobilt
(tvofime dopravni prostredek).

Pokud jdeme dvé az tfi osoby pohybujeme se za
sebou po levé strané pfi kraji vozovky.

Auta vzdy nejprve slySime, az poté je vidime.

Organizovany Utvar chodct




NEJCASTEJSI CHYBY

PRAVIDLA

2. CYKLISTA

Kapitola Cyklista pojednava nejen o jizdé na klasickém jizdnim kole
a souvisejicich povinnostech pro bezpeénou jizdu, ale fesii problematiku jizdy
na kolobézce, elektrokole a elektrokolobézce. Jizdnim kolem rozumime
i tiikolky a vicekolky, stejné jako vicesedadlova jizdni kola (tandemy)
a jim podobna vozidla. Viechny tyto prostfedky jsou zafazeny do kategorie
jizdniho kola, a proto pro bezpecnou jizdu na nich musime dodrzovat viechny
pfedpisy a pravidla uréena pro cyklistu. Cyklista se musi chovat jako kazdy
fidi¢ a k tomu potiebuje znat pravidla silni¢niho provozu a dodrzovat je.
Dospély cyklista by mél svou bezpecnou jizdou davat spravny pfiklad nejen
détem, ale i svému okoli. Na rozdil od fidi¢ v auté totiz cyklistu pfi pfipadné

//////

pro bezpecénou jizdu na jizdnim kole a vyvarovat se nize uvedenych chyb.

Nejcastéjsi chyby, kterych se jako cyklista dopoustime:

»  Nevybavenost
Neznalost zakona
Neviditelnost
Nepozornost

Nevédomost

2.1 Povinna/doporucena vybava jizdniho kola

Spravné vybavené jizdni kolo nebo kolobéZka je jednim z predpoklad( pro
beznehodovou jizdu. Samoziejmosti by méla byt kontrola kola ¢i kolobézky
nejméné pied novou sezonou. Nevybavenost jizdniho kola, také zanedbana,
zastarald, ¢i poskozend vybava muze vést ke vzniku nehody. Povinna
vybava souvisi s bezpec¢nou jizdou, s bezpe¢nym zastavenim a viditelnosti
pohybujiciho se cyklisty ¢i jezdce na kolobézce. Nesmime zapominat ani na
povinnou vybavu cyklisty, kterou je do 18 let cyklisticka prilba.

PRAVIDLA: (Vyhlaska ¢. 341/2014 Sb.) Povinnd vybava jizdniho kola

je uvedena v pfiloze 12 této vyhlasky, také se s ni mlzete sezndmit na https://
www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-

jizdniho-kola, a povinné vybaveni cyklisty (zdkon o silni¢nim provozu).

*  Dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy.

e Odrazky oranzové barvy ve vypletu predniho, zadniho nebo obou kol.

*  Matice nabojli kol musi byt zabezpecené nebo kryté.

e Volné konce fiditek musi byt zaslepeny.

*  Predni odrazka bilé barvy, zadni odrazka ¢ervené barvy.

*  Odrazky oranzové barvy na obou stranach Slapatek, mohou byt
nahrazeny materidlem umisténym na odévu ¢i obuvi cyklisty.

*  Za snizené viditelnosti: predni svitilna bilé a zadni svitilna ¢ervené
barvy.


https://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-jizdniho-kola
https://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-jizdniho-kola
https://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-jizdniho-kola
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DOPORUCENI

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit cyklistickou pfilbu,
musi ji mit fAdné nasazenou a pfipevnénou na hlavé.

DOPORUCENI:

Kolo vybavené piednim a zadnim blatnikem, které mohou zvysit
komfort pfi jizdé v mokrém a rozbahnéném terénu.

Kvalitni plasté a fddné nahusténa kola (dle zatéze a terénu) zvysi
bezpecnost jizdy.

Ve vybavé je dobré mit hustilku a lepeni (pfipadné nahradni plast)
pro piipad vzniku defektu na kole.

Prilba je povinna do 18 let, ale vzhledem k bezpecnosti cyklisty
je doporucena pro viechny vékové kategorie.

Vyména pfilby — u déti kontrolovat v souvislosti s vékem a zménou
velikosti a také zkontrolovat pfipadné poskozeni po nehodé, zda
je zachovana funkénost prilby.

Pro ptipad nenadalé kolize je vhodné vozit malou lékarnicku.
Samoziejmosti by mélo byt pohodiné obleceni (dle typu jizdy) a pro
turistickou nebo sportovni jizdu pouzit cyklistické obleceni a obuti,
které nam svym materidlem zvysi pohodli i bezpe¢nost.

Jak vybrat vhodné cyklistickou pfilbu: https://www.youtube.com/
watch?v=dBsNAz97rwc



https://www.youtube.com/watch?v=dBsNAz97rwc

https://www.youtube.com/watch?v=dBsNAz97rwc
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Cyklisticka prilba spravna velikost, s areta¢nim Sroubem pro lep3i upevnéni,
dobfe nastaveny upinaci feminek

Cyklisticka prilba Cyklisticka pfilba Cyklisticka pfilba
Spatné nasazena, Spatné nasazena, je mala, neda se

upinaci feminky nesmi upinaci feminky jsou spravné upevnit
vést za uchem volné na hlavé, upinaci

feminky jsou kratké

Povinnd vybava = bezpecna jizda:

>  U¢inna predni i zadni brzda.

»  Odrazky nejen vepiedu a vzadu, ale i ve vypletu kol.
»  Dodrzuji vSechny bezpecnostni zasady.
>

Pro svoji bezpecnost pouziji vzdy pfi jizdé prilbu,
jsem prikladem mladsim cyklistiim.
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ZNALOST ZAKONA 2.2 Pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole a kolobézce

Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla, tzn., ze pokud je starsi 10 let, nesmi ke
své jizdé pouzit chodnik. Cyklista, stejné jako kolobéZzkar, by se mél, vzhledem
k zdkonu o silni¢nim provozu, pohybovat po silnici nebo v maximalni mozné
mife vyuzivat cyklostezky, které jsou bezpeéné a cyklisty (kolobézkare) na nich
nemohou ohrozit predjizdéjici motorova vozidla, nerovnosti komunikace
¢i pisek u krajnice vozovky. Cyklista i kolob&zkar musi respektovat viechny
dopravni znacky, v¢. dodatkovych tabulek upravujicich napf. smér jizdy
cyklistli, povoleni vjezdu v protisméru do jednosmérné komunikace apod.

PRAVIDLA: (zékon o silni¢nim provozu) Jizda na jizdnim kole v § 57 a § 58:

PRAVIDLA * Je-lizfizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty,
stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym provozem
vymezeny prostor pro cyklisty, musi je cyklista i jezdec na kolobézce
vyuzit.

*  Na pozemni komunikaci jede pfi pravém okraji.

*  Nastezce pro chodce a cyklisty, na které je oddéleny pruh pro chodce
a pro cyklisty, je cyklista stejné jako kolobézkaF povinen uzit pruh pro
cyklisty.

*  Pii prejizdéni prejezdu pro cyklisty nesmi ohrozit sebe ani ostatni
ucastniky provozu, nesmi donutit fidi¢e k ndhlé zméné sméru nebo
rychlosti jizdy.

*  Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, nesmi se drzet jiného vozidla,
vézt jiné kolo, vozik, psa ani jiné zvire.

*  Nesmi vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni kola nebo
ohroZovaly ostatni.

* Protoze je jezdec na jizdnim kole i kolobéZzce z hlediska zdkona
povazovan za fidice, nesmi pfed jizdou pit alkohol ani uZit zadné dalsi
navykové latky.
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Stezka pro cyklisty Stezka pro chodce
a cyklisty spole¢na

Stezka pro chodce Prikaz - Cyklisto
a cyklisty délena sesedni z kola

Prostor pro cyklisty umoZnuje na kfizovatce ¢ekani pfed ostatnimi vozidly
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DOPORUCENI

SHRNUTI

DOPORUCENI:

Cyklista pred prechodem pro chodce sesedne z jizdniho kola,
na prechodu pro chodce vede kolo vedle sebe a stava se z ného
chodec.

Po prechodu jde ve sméru chlize vpravo, jizdnim kolem nikoho
neohroZzuje ani neomezuje.

S détmi je vhodnéjsi jezdit na kole pouze na stezce pro cyklisty,
kde je to pro né bezpecnéjsi.

Na cyklostezce se dokaze cyklista vice soustfedit na jizdu nez na silnici,
kde se musi soustfedit predevsim na provoz.

V pfipadé pési zény, kde je mistni Upravou povolen vjezd jizdnim
kolGm, mohou cyklisté jet rychlosti nejvyse 20 km/h musi pfitom dbat
zvysené ohleduplnosti vici chodclim, které nesmi ohrozit.

Elektrokolobézka patfi na cyklostezku nebo na silnici

Na kole i kolobézce bezpecné!

Ohleduplna jizda = bezpecna jizda.

Ruce patfinariditka, nohy na pedaly - mohu tim predejit
nebezpecnym situacim.

Chodnik je pro chodce, cyklista i kolobézkar je ridic,
fidi se vSéemi pravidly pro fidice!

Déti mohou jezdit na kole po silnici samy bez
doprovodu dospélé osoby od 10 let.

V obytné z6né si na silnici mohou déti hrat a stejné
tak i jezdit na kole.
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VIDITELNOST

PRAVIDLA

DOPORUCENI

2.3  Viditelnost cyklistl a kolobézkart

Stejné jako chodec, by dle predpisG mél pouzit pro svoji bezpecnost
retroreflexni prvky i cyklista. Prvky by mél mit umisténé tak, aby na néj fidic¢
mohl zareagovat vcas a z bezpecné vzdalenosti. DulezZitost toho byt vidén
plati zejména na silnici mimo obec, kdy za snizené viditelnosti nebo
v lesnich usecich muze fidic pii najizdéni z vedlejsi silnice cyklistu lehce
prehlédnout.

PRAVIDLA: Vyhlaska ¢. 341/2014 Sb., pfiloha ¢ 12, stanovi technické
pozadavky na konstrukci a vybavu jizdniho kola, kterou je dana viditelnost
cyklisty v silni¢nim provozu.

Pouzity zdroj: https://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/

DOPORUCENI:

*  Reflexni barvy nebo prvky na odévu, prilbé, batohu noste viditelné
nejen za snizené viditelnosti. Oblecenia doplrky z reflexniho materidlu
mohou zachranit Zivot.

*  Dilezité je dobfe umisténé svétlo, musime zkontrolovat, zda je vidét,
Ze svitime.

* U mladsich cyklistl idedlné pouzivat celodenné prerusované svétlo
pro lepsi viditelnost.



https://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/
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POZORNOST

PRAVIDLA

DOPORUCENI

Bezpecné je byt vidén:

Retroreflexni prvky na obleceni, obuvi, pfilbé nebo
batohu.

Kolo radné osazené povinnymi odrazkami.

Bilé svétlo dopredu a cervené dozadu i ve dne,
pro pfipad nahlé zmény viditelnosti.

24 Jizdave skupiné

Pri jizdé ve skupiné musime dbat na bezpecnost dvojnasobné, jakakoli
nepozornost mlze mit za nasledek nehodu pred vami ¢i za vami jedouciho
cyklisty. Je tfeba dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost mezi jednotlivymi jizdnimi
koly pro pfipad nahlého zastaveni ¢i vyboceni ze sméru jizdy. Dulezité je
pred vyjetim domluvit signdly pro konkrétni situace. Pfi jizdé pocetnéjsi
skupiny vedou a uzaviraji tuto skupinu zku3enégjsi jezdci, s vyraznéjsimi
reflexnimi prvky. Pokud jede doprovod (osoba starsi 15-ti let) s ditétem do
10 let véku, domluvi se na rGzné dopravni situace pred vyjetim. Dité jede
pied doprovodem. Pokud doprovazite dvé déti, jede starsi z nich na prvnim
misté a doprovazejici osoba se presouva do cela skupiny pred krizovatkou
a v podobnych slozitéjsich situacich.

PRAVIDLA: (zdkon o silni¢nim provozu) Jizda na jizdnim kole v § 58

*  Napozemni komunikaci jede skupina cyklistl pfi pravém okraji.
*  Cyklisté jedou jednotlivé za sebou.

e Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni a Ucelové komunikaci jet
na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let.

*  Osoba starsi 18 let mGze vézt nejvyse dvé déti mladsi 10 let

v pfivésném voziku, uréeném pro prepravu déti.
DOPORUCENI:

*  Pred vyjezdem je domluvena trasa, jednotlivé zastavky a je urcen
prvni a posledni jezdec.

*  Nepredjizdime vedouciho cyklistu, rychlost se pfizplsobi nejslabsimu.

e Détijedou v poloviné skupiny, nejlépe jedno dité, jeden dospély.

eV pfipadé potteby rozdéleni skupiny, jsme domluveni na konkrétnim
rozdéleni.

*  Nejméné prvni a posledni jezdec, ale i vSechny déti ve skupiné by méli
mit obleceny reflexni prvky.

*  Pokud tvofi skupinu pouze dité a jeho doprovod, doprovod chrani
svou jizdou dité, jede za nim, mirné vlevo a ve slozitéjsich situacich
predjede na prvni misto.

* V pfipadé tézkého terénu, je lepsi z kola sesednout a radéji jej vést
vedle sebe.

* V pfipadé nehody se skupina drzi pfi krajnici, pfi vétSim poctu
se skupina mize dle domluvy rozdélit a pokracuje do bezpec¢ného

prostiedi mimo silnici.
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Ohleduplné, bezpecné, pozorné!

Cyklisté jedou za sebou.
Déti do 10 let jezdi pouze s doprovodem starsiho 15 let.

Dodrzovani bezpecné vzdalenosti a pfizplsobeni
rychlosti tempa.

Domluvena trasa i signaly pro nenadalé situace.

Dodrzovani sjednanych pokyn.

VEDOMOST 2.5 E-mobilita

Elektrokola i elektrokolobézky ziskavaji stale vétsi popularitu, jsou rychlymi
dopravnimi prostfedky pro pfepravu po mésté. Stardi ¢i méné zdatni cyklisté
si pfi pofizeni nového jizdniho kola zvoli pravé elektrokolo. Z pohledu
zakona si musime uvédomit, Ze elektrokolo je jizdni kolo, které je za pomoci
elektromotoru schopno maximalniho vykonu 250 W, resp. rychlosti
25 km/h.

Jakeékoliv upravy s cilem navysovani téchto limiti jsou zakazané. Pokud
bude u elektrokola umysiné zvysen jeho vykon, stdva se z kola motorové
vozidlo, pro které plati vdechny disledky z toho vyplyvajici, napf. schvaleni
technické zpusobilosti, registra¢niznacka a pojisténiodpovédnosti, pravidelné
technické kontroly, nutnost fidi¢ského opravnéni.

Specidlni kategorii tvoii jezdci na ,osobnim technickém prostiedku’, kdy dle
Zakona €. 48/2016 Sb., osobni technicky prostfedek je osobni pfepravnik se
samovyvazovacim zafizenim, nebo obdobné zafizeni. Na uzivatele téchto
prepravnikl (typu Segway apod.) se jiz nenahlizi jako na chodce a vzhledem
ke zvyseni své bezpecnosti, by méli mit pfilbu a musi mit vozitko za tmy
osvétlené.

Na uzivatele téchto prepravniku se jiz nenahlizi jako na chodce
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PRAVIDLA

DOPORUCENI

PRAVIDLA: Z definice elektrokola (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
EU ¢ 168/2013 O schvalovéani dvoukolovych nebo tfikolovych vozidel
a Ctyrkolek a dozoru nad trhem s témito vozidly) a se zdkona o silni¢nim
provozu vyplyva:

Elektrokola jsou Slapaci jizdni kola vybavena pfidavnym elektrickym
motorem jejichz maximalni konstrukeni rychlost nebude vys3si
rychlosti 25 km/h.

Bez fidi¢ského opravnéni mlzeme jezdit pouze na kole (kolobézce)
s pomocnym motorkem, bud elektromotorem do 0,25 kW nebo
spalovacim motorem do 1 kW.

Motor elektrokola je vyfazen z ¢innosti, pokud cyklista prestane slapat.
Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit cyklistickou pfilbu,
musi ji mit fAdné nasazenou a pfipevnénou na hlavé.

Elektrokolo musi mit povinnou vybavu stejné jako bézné jizdni kolo.

Pokud se pohybujete na smisené cyklostezce, jste opét povazovan
za cyklistu. Dbejte zvySené opatrnosti zejména ve vztahu k chodcdm.

DOPORUCEN!:

Stejné jako na jizdnim kole i na elektrokole je dulezitd bezpecnost,
tu zvydime vyuzitim ochrannych prvkd, jako je napfiklad pfilba,
vhodny cyklisticky odév a obuy, reflexni prvky.

Jezdime zasadné po vyznacenych cestach uréenych pro cyklisty.
Vyuzivame predevsim cyklostezek.

Je nutné si uvédomit rozdil jizdy na bézném kole a elektrokole,
nepodcenovat jejich jizdni vlastnosti (napf. vy3si rychlost a potfebnou
reakci na brzdéni, dodrzovani bezpecné vzdalenosti, vy3si akcelerace
atd.).

Pfi jizdé po silnici dbame zvysené opatrnosti a ohleduplnosti nejen
k sobé samym, ale také k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu.

V méstském provozu je na misté opatrnost pfi prejezdu tramvajovych
koleji, je nutno zpomalit a elektrokolobézku navést co nejvice kolmo
k draze koleji.

Motor nemusi byt vzdy na elektrokole vyhodou, nezapomen pred
cestou vzdy nabit, nikdy nevis, kdy ti dojdou sily.

Elektrokola jsou vétsinou mnohem tézsi nez jizdni kola normalni,
proto je na to nutno brat zietel (napf. pfi padu kola je vétsi nebezpeci
Urazu, pfi jizdé do kopce, bez pouziti motoru, se stava cesta mnohem
narocnéjsi).

Po dokon¢eni jizdy na elektrokolobézce nebo elektrokole je odlozte
na vyhrazené misto nebo tam, kde budou nejméné prekazet.
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SHRNUTI

Motor = pomocna sila

Ma napt. elektrokolo, elektrokolobézka, elektro jedno-
kolka

Vykon max. do 250 W., rychlost max. do 25 km/h.
Do 18 let povinna pfilba.

Povinna vybava kola.

Ohleduplnost nejen na silnici, ale i na cyklostezce.

Uvédomit si specifika elektrokola.
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3. RIDIC A SPOLUJEZDEC

Vsichni jsme nékdy fidi¢i nebo spolujezdci, otazkou je, zda si uvédomujeme
vSechna prava a povinnosti s tim spojené a zda vzdy dokazeme pfijmout
plnou odpovédnost za nase chovani pravé v téchto rolich. V této kapitole
se zaméfime na vybrané oblasti v rdamci role fidice a spolujezdce, kde
se nejcastéji dopoustime védomych ¢&i nevédomych chyb. Jako fidi€i si
musime predevsim uvédomit odpovédnost nejen za sebe samé, ale
i za spolujezdce, ostatni Gcastniky provozu a za nase okoli a prostredi,
ve kterém se pohybujeme. Byt spolujezdcem také neni lehka role a i tady
je dulezité si uvédomit, Ze je potieba byt ohleduplny, a to nejen ke svému
zdravi, ale pfedevsim i k fidici, ktery nés veze.

Nejcastéjsi chyby, kterych se jako fidi¢ motorového vozidla

dopoustime:

»  Nepozornost

Neznalost zakona

Neohleduplnost

>
»  Nesoustfedénost
>
>

Nevédomost

3.1 Pozornost/nepozornost za volantem

Jakofidici jsme béhem jizdy odpovédni nejen za sebe, ale i za ostatni pasazéry/
spolujezdce v auté. P¥i fizeni je vzdy dobré mit na paméti, ze nejsme na silnici
sami, ale je zde spousta dalSich Ucastnikl silni¢niho provozu, jako jsou napf.
ostatni fidici, chodci, cyklisté atd., na které musime davat pozor. Je na kazdém
ridici, aby zvazil své Fidi¢ské schopnosti a podle toho pFizpsobil svoji jizdu
tak, aby neomezil a neohrozil ostatni Ucastniky provozu. Nase pozornost je
pfi fizeni ¢asto odvadéna jinymi ¢innostmi, predméty a spolujezdci v auté
nebo také tim, co se déje v okoli. Rizné typy reklamnich sdélenfi jiné vyrazné
a neocekdvané prvky pfitahuji fidi¢lv zrak, odvadi jeho pozornost a ovliviuji
bezpecnost provozu. A proto mohou byt dle zdkona billboardy umistény
u dalnice ve vzdalenosti nad 250 m, u silnice prvni tfidy nejblize 50 m od
silni¢niho télesa.

Dle vyzkumu HADN? vyplyv4, Ze nepozornost Géastnikd silniéniho provozu
ma nejcastéji tyto priciny: roztrzitost, rutinni jizda, ¢asova tisen, pretizeni
pozornosti velkym mnozstvim vjemu v provozu, hledani spravné trasy,
ale také napfiklad tzv. syndrom konce jizdy. DalSimi faktory, co mohou

zpUsobovat nepozornost jsou napt. komunikace s détmi, konzumace jidla atd.

Vzdy bychom ale méli byt béhem jizdy pIné soustfedéni na fizeni. Za jizdy
jsme povinni plné se soustfedit, vnimat své okoli a respektovat viechna
dopravni znaceni.

2 Hloubkovd analyzy dopravnich nehod (HADN), www.vyzkumnehod.cz
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PRAVIDLA: Ridi¢ je povinen fidit se pravidly provozu na pozemnich

PRAVIDLA komunikacich upravenymi zakonem o silni¢nim provozu. Ridit motorové

DOPORUCENI

vozidlo mUZe pouze osoba, ktera je drzitelem fidi¢ského opravnéni pro
pfislusnou skupinu motorovych vozidel.

Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich je povinen chovat se
ohleduplné, ukdznéné a pfizpUsobit svoji jizdu stavebnim, dopravné-
technickym a povétrnostnim podminkam.

Ridi¢ je povinen se plné vénovat Fizeni vozidla a sledovat situaci
v provozu na pozemnich komunikacich.

Pri fizeni je fidi¢ povinen dbat zvysené opatrnosti vici détem, osobam
somezenou schopnosti pohybu a orientace a osobam tézce zdravotné
postizenym.

Povinnosti fidice je také zajisténi bezpecnosti prepravované osoby
nebo zvifete a bezpecné prepravy nakladu.

Ridi¢ nesmi béhem jizdy drZet v ruce nebo jinym zplisobem mobilni
telefon nebo jiné obdobné zarizeni.

Povinnosti pfepravované osoby/spolujezdce je byt pfi jizdé pfipoutan
bezpecnostnim pasem a neohrozovat a neomezovat svym chovanim
fidice.

Spolujezdec je povinen dbat pokynu fidice.

DOPORUCEN!:

Béhem jizdy se soustifedime na celkovy provoz na pozemni komunikaci
(dopravni znaceni, bezpe¢na vzdalenost atd.).

Pri stani ¢i cekani v koloné netelefonujeme, neupravujeme sviij vzhled,
nemanipulujeme s GPS, ani se neobcerstvujeme.

V pfipadé potreby jidla a piti je vzdy lepsi zastavit s automobilem
na mistech uréenych pro zastaveni (napf. odpocivadlo, parkovisté,
cerpaci stanice), kde nehrozi riziko nehody.

Béhem fizeni se nenechdme rozptylovat okolnimi vlivy jako jsou napt.
spolujezdci, placici déti, mobilni telefon, hlasité radio atd.

Pfed jizdou se vzdy ujistime, Ze jsme zajistili bezpecnost viech
prepravovanych osob a véci (vyuZiti zaddrzného systému).

Pokud se chystame na delsi trasu, vzdy si dopfedu naplanujeme
cestu a jednotlivé hygienické zastavky, popfipadé si nastavime GPS,
v pfipadé, Ze citime nastup uUnavy, je tfreba v bezpedi vozidlo zastavit,
obcerstvit se, vystoupit z vozidla, zacvidit si, pfipadné cestu prerusit
a prospat se.

Vkabinévozidla by vzdy mély byt bezpecné prevazeny pouze nezbytné
véci,ostatnia objemné pfedméty by mély bytvzavazadlovém prostoru.
Kazdy volné lozeny pfedmét pfi prudkém brzdéni mize vylétnout
z mista a jeho hmotnost se nasobi podle rychlosti jedouciho auta.
(Napt. pfi 50 km/h se hmotnost nasobi 14X, pfi 90 km/h se hmotnost
nasobi 25X, pfi 130 km/h se hmotnost nasobi 36x.)

V roli spolujezdce se mliZe ocitnou dité, vrstevnik, rodi¢, osoba blizka
atd. a proto i pii prevazeni je dobré si uvédomit, jaka rizika ovlivnéni
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OHLEDUPLNOST

PRAVIDLA

béhem jizdy by mohla nastat. (pf. pla¢, hlasitd hudba, hadka, zabava
= rozptyleni)

* Omezit vds mlze i zvifeci spolujezdec, zvifata musi byt vzdy
v prepravnich boxech nebo byt pfipoutana specialnimi postroji.

Ridi¢ nebo spolujezdec?

»  Automobil fidi pouze osoba zpusobila k jizdé = drzitel
fidicského opravnéni.

Ridi¢ je odpovédny za sebe i celou posadku v auté.

Pouzivani mobilniho telefonu pfi fizeni je dle vyse
uvedeného zdkona zakazano a sankcionovano.

Spolujezdec musi dbat pokyn fidice a pfi jizdé fidice
nerozptyluje.

3.2 Agresivni a adrenalinova jizda

Za volantem vzdy dbame ohleduplnosti, proto nikdy nedopustime, aby
se z nasi jizdy stala jizda plnd nebezpecnych situaci, které by mohly navzdy
ovlivnit zdravi nds nebo naseho okoli. BEhem Fizeni si vzdy uvédomujeme
plnou odpovédnost za nasi jizdu, a tak nikdy neriskujeme a neprecefiujeme
nase fidi¢ské zkusenosti. Bereme také na védomi technickou zpUsobilost

vozidla a podle toho i pfizplsobime terén a styl jizdy.

Agresivni jizda se dle statistik vyskytuje castéji u mladych muzd, jsou pro
ni ur¢ité genetické dispozice, je ddna anonymitou v dopravé a zvysenym
sebevédomim ve vztahu k fidi¢skym schopnostem. U agresivnich fidic{
je az 6x vétsi riziko vzniku dopravni nehody a vy33i je i zavaznost vzniklych
dopravnich nehod.?

Agrese je bud' ve smyslu rychlejsiho projeti, kdy se projevuje rychlou jizdou,
nedodrzovanim bezpecné vzdalenosti a nebezpecnym stfidanim jizdnich
pruh(l. Nebo se agresi projevuje hnév, takovato agrese se vyznacuje verbalnimi
gesty, castym troubenim.

PRAVIDLA:

e Ridi¢ nesmi obtéZovat ostatni Gcastniky provozu na pozemnich
komunikacich ani jiné osoby zejména nadmérnym hlukem,
znecistovanim ovzdusi, rozstfikovanim kaluzi, blata nebo zbyte¢nym
ponechanim motoru stojiciho vozidla v chodu.

*  Prejizdét z jednoho jizdniho pruhu do druhého smi fidi¢ jen tehdy,
neohrozi-li a neomezi-li fidi¢e jedouciho v jizdnim pruhu, do kterého
pfejizdi; pfitom musi davat znameni o zméné sméru jizdy.

e Za vozidlem hromadné dopravy osob, které zastavilo v obci
v zastavce bez nastupniho ostrlivku nebo bez ndstupisté na zvyseném
tramvajovém pdsu, musi fidi¢ jiného vozidla zastavit vozidlo. V jizdé
smi pokracovat teprve tehdy, neohrozi-li jiz cestujici, ktefi nastupuji
nebo vystupuiji.

3Vyplyvd z poznatku vyzkumného projektu HADN.
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DOPORUCENI

Ridi¢ nesmi predjizdét, jestlize by se nemohl bezpeiné zafadit
pred vozidlo, které hodla predjet a jestlize by ohrozil nebo omezil
protijedouci fidice.

Ridi¢ nesmi prekrocit nejvy$si povolenou rychlost vozidla, musi
pfizpUsobit rychlost svym schopnostem, vlastnostem vozidla
a nadkladu a technickému stavu komunikace a povétrnostnim

podminkam.

Béhem jizdy je povinen dodrzovat dostate¢nou bezpecnou
vzdalenost mezi vozidly.

Ridi¢ motorového vozidla je povinen predlozit doklady na vyzvu
policisty, vojenského policisty, straznika obecni policie, celnika
ve stejnokroji ke kontrole.

Bezpecny odstup Stridavé fazeni Méreni rychlosti

DOPORUCEN!:

Za volantem se snazime byt vzdy klidni a dopravni situace fesime
s rozvahou.

Pfi dlouhém ¢ekani v dopravni zadcpé zachovame chladnou hlavu
a nezapomindme na dodrzovani bezpelné vzdalenosti aut pro tvorbu
zachranné ulicky.

Nikdy si neseddme za volant, pokud jsme ve $patném psychickém ¢i
fyzickém stavu.

V pfipadé, ze na silnici potkdme agresivniho fidice = nedodrzuje
pravidla silni¢niho provozu a ohrozuje ostatni ucastniky silni¢niho
provozu, mizeme upozornit policii.

Pokud jsme spolujezdcem agresivniho fidi¢e, pokusime se ho
nenapadné uklidnit nebo ho poziddme o zastaveni na nejbliz$im
mozném misté, abychom predesli dopravni nehodé.

Abychom predesli nervozité za volantem, prfedem si zjistime aktualni
stav na silnicich, zvolime vhodnou cestu pro nasdi jizdu a také
si vytvofime dostatecnou ¢asovou rezervu.
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ZNALOST ZAKONA

PRAVIDLA

Agresivni chovani za volant nepatfi!

»  Agresivni jizdou mGzeme nevratné zménit svij Zivot i
zZivot druhych.

Vzdy béhem jizdy zachovame chladnou hlavu.

Pokud jsme béhem jizdy ohrozovani agresivnim ridi-
¢em muzeme ho nahlasit polici.

Jako spolujezdec se snazim predchdazet agresivité u fidi-
Ce (pf. uklidnim ho).

Nikdy nefidim auto, pokud jsem ve Spatném psychickém
stavu (pf. Spatna zprava, zdravotni indispozice atd.).

3.3 Zadrzny systém ve vozidle

Kazdy fidi¢ vi, Ze béhem jizdy musi byt pfipoutdn bezpecnostnim zadrznym
pasem, ale dodrzuji to vsichni? Vétsina vaznych zranéni vzniklych pfi
dopravnich nehodach v auté je zplsobena pravé nepripoutanim. Vsechna
vozidla jsou jiz dnes povinné vybavena predepsanymi bezpecnostnimi
zadrznymi systémy a povinnosti viech fidi¢( a spolujezdct je jejich pouZiti.

vwvs

Ze statistik vyplyvd az Skrat vyssi pravdépodobnost, ze pfi dopravni
nehodé byl usmrceny ridi¢ nepfipoutany. V piipadé spolujezdce sediciho
na zadnim sedadle je pravdépodobnost usmrceni v dlsledku dopravni
nehody pfi nepouziti bezpecnostnich past az 4krat vyssi.

PRAVIDLA:

e Ridi¢ motorového vozidla je povinen byt za jizdy pfipoutan na sedadle
bezpecnostnim pasem.

*  Ridi¢ nesmi prepravovat ve vozidle, které neni vybaveno zadrznym
bezpecnostnim systémem, dité mladsi 3 let a dité mensi 150 cm
na sedadle vedle fidi¢e. Pokud jsou nejmensi déti prepravovany
na pfednim sedadle a je autosedacka nebo tzv. vajicko upevnéno
v protisméru jizdy, musi byt deaktivovany airbag u spolujezdce.

e  Dité musi byt vzdy umisténo v autosedacce, kterd odpovida jeho
hmotnosti a télesnym rozméram.

* Je povinné, aby déti s vdhou do 36 kg nebo vyskou do 150 cm byly
vzdy pfepravované v autosedacce. Pro starsi déti je mozné pouzit tzv.
~podseddk’, ktery ale neni tak stabilni a bezpe¢ny jako autosedacka.
Z tohoto dlivodu doporucujeme pouzivat autosedacku i u starsich
déti.

*  VSichni spolujezdci starsi 3 let musi byt pfed jizdou pouceni
0 povinnosti pouziti zaddrznych bezpecnostnich systéma.

* V pfipadé nedostatku prostoru na zadnich sedadlech, kde jsou jiz
umistény dvé détské autosedacky, nesmi byt mezi nimi pfepravovano
dité bez autosedacky mladsi 3 let. V pfipadé Ze je dité starsi 3 let, musi
byt pfipoutdno bezpecnostnim pasem.
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DOPORUCENI

DOPORUCENI:

*  Nikdy ve vozidle nevozime vice osob, nez je pfedepsané vyrobcem.

* | nakratké vzdalenosti a prejezdy je povinnosti fidic¢e i vSech pasazér
se pred jizdou pfipoutat.

e Vzdy se odpoutdme az pii Uplném zastaveni vozidla.

*  Zanepripoutani osob mladsich 18 let odpovida vzdy fidic.

e  Téhotné Zeny se vzdy pfi jizdé v auté pfipoutaji bezpecnostnim pasem
tak, aby spodni pas ved| pod bfichem a ramenni popruh vedl pfesné
mezi prsy a nikdy nesklouzl z ramene.

*  Vhodnou détskou autosedacku vybirdme vzdy podle hmotnosti
a vysky ditéte. Pfi vybéru vzdy nechame dité, aby si vyzkouselo
pohodlnost sedacky. Dilezité je, aby bezpecnostni pas ved| pres kli¢ni
kost ditéte, nikoli pres krk.

e Osoby starsi 18 let, které jsou v automobile nepfipoutany a jsou
bez zdravotnich potizi, které by neumoznovaly jizdu jinak a nemaji
o nich pfisluiné Iékaiské potvrzeni, nesou za toto poruseni plnou
odpovédnost.

* Nepripoutana osoba muze ve vozidle vazné zranit sebe i dalsi
spolujezdce.

Bez pasu nejedul

»  Pfipoutanim se pfredchdazime vzniku zavaznéjsich zranéni.

Kazda osoba ve vozidle musi byt pfipoutana bezpec-
nostnimi pasy.

Détska autosedacka je povinna, dokud dité nevazi vice
nez 36 kg, nebo neméfi vice nez 150 cm.

| pfi kratké jizdé nebo preparkovani auta je nutné byt
pripoutan.

Dité je spravné pfipoutané Dité neni pfipoutané Pas je upevnén nespravné

pod pazi
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SOUSTREDENOST

Ridi¢ spravné pfipoutan

Ridi¢ $patné pFipoutan

34 Alkohol a navykové latky za volantem

Kazdy, kdo nékdy pozil alkohol, nebo jiné navykové latky vi, jak dokazou
ovlivnit nase smysly a mysl, takze nejsme schopni vnimat realitu. | malé davky
alkoholu (do 0,3 g/kg) ovliviuji prozivani, emocionalitu a snizuji socialni
zabrany. Vyssi davky (do 0,5 g/kg) prokazatelné zhorsuji schopnost fidit,
narlista sebedlvéra, zhorsuje se zrak a odhad vzdalenosti, fidi¢ si svij stav
neuvédomuje a o to vic precenuje svoje schopnosti a riskuje (zdroj: CDV).
V ramci pravniho piedpisu CR je tolerance alkoholu za volantem nulova.

V pfipadé dalsich navykovych latek se lisi plsobeni na lidsky organismus
slozenim navykovych latek, ale toto puUsobeni je velmi individudini.
Metabolismusdrogy vtéle nelze pfesné predvidat, atak nelze bezpeéné oddélit
dobu uzivani a fizeni. Jesté vétsi riziko dopravni nehody pfinasi kombinace
drog a alkoholu - nej¢astéji to byva kombinace alkoholu s marihuanou.

THC - marihuana se projevuje zpomalenim reakéniho ¢asu, nékdy ztratou
schopnosti redlné hodnotit riziko. Zalezi na druhu konopi a na obsahu THC
(tetrahydrocanabinolu) (dfive 3-5 %, nyni az desetindsobné vice) a obsahu
CBD (canabidionu), ktery kompenzuje vysokou hladinu THC. Pfi uziti
marihuany s vysokou hladinou THC a nizkym CBD muze dojit k tizkostnym,
az panickym stavdim a k rozvoji psychickych onemocnéni. Ve slindch se mize
prokéazat THC i 3 tydny po poziti, v krvi Ize odlisit metabolity od aktivnich latek.
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PRAVIDLA

DOPORUCENI

Syntetické THC muze zpUsobit i trvalé poskozeni mozku, a je proto velkym
rizikem nejen pro fidice.

Na fidice mohou mit vliv i legalné uzivané léky, informace o vlivu na fizeni je
viak uvedena pouze na piibalovém letaku. Mezi |éky, které negativné ovliviuji
schopnost fizeni, patii nékterd analgetika, déle antiemetika (Kinedryl) uzivana
i pfi prevenci nevolnosti nebo napf. Iéky na kasel (Robitussin).

PRAVIDLA:

Ridi¢ nesmi pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol,
nebo uzit jinou ndvykovou latku béhem jizdy.

Ridi¢ nesmi fidit vozidlo bezprostfedné po poziti alkoholického napoje
nebo uziti jiné navykové latky.

Ridi¢ je povinen pfedat fizeni vozidla, jestlize je jeho schopnost k fizeni
vozidla snizena v dlsledku zdravotniho stavu, nebo poziti alkoholu
a jinych omamnych latek.

DOPORUCENI:

Nikdy se Fidi¢ vozidla nenechd premluvit k poziti alkoholu pred jizdou,
ani béhem ni.

Pokud se chystdme na planovanou akci, kde budeme pit alkohol, nebo
uzivat ndvykové latky, vzdy si zajistime odvoz a nikdy neriskujeme
fizeni vozu pod vlivem. Pfipadné je vhodné se dopredu domluvit, kdo
bude abstinovat a fidit viz na zpatecni cesté.

Rizeni muze také ovlivnit poZiti léciv (vzdy se podivat na ucinky léku
na pfibalovém letaku nebo je konzultovat s [ékafem).

V CRexistuje sluzba,drink and drive”, takze kdyz jdeme na zabavu jako
fidi¢, ale nakonec se rozhodneme pit alkohol, tak si tuto sluzbu radéji
zaplatime.

Pod vlivem alkoholu, nesmime vozidlo ani pfeparkovat.

Pozor! | nevédomé muizeme do svého téla dostat latky obsahujici
alkohol (Ustni voda, vdechnuti vypar(i z vody do ostfikovace atd.).
Pokud si nejsme jisti, zda nemame zbytkovy alkohol, pouzijeme
alkohol tester.

g/100ml Riziko nehody
nula 1,0
0,05 (0,5 promile) 1,8
0,08 (0,8 promile) 3,2
0,12 (1,2 promile) 7.1
0,21 (2,1 promile) 304
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Pouze s nulou mtizeme za volant!

»  Jestlize jsme vecer pozili alkohol, radéji si rano udélame
kontrolni test zbytkového alkoholu.

Alkohol i navykové latky ovliviiuji nase smysly, mysl
i schopnost fizeni, proto nikdy po jejich poziti neridi-
me!

V CR je nulova tolerance.

Ridi¢ musi byt odpovédny nejen ke svému zdravi, ale také
ke svému okoli.

VEDOMOST 3.5 Motocykl a skutr

Motocykl vs. skutr — jasna hranice dnes mezi nimi neni; na skdtru sedime
obvykle jako na Zidli a chodidla mame na podlazce skutru, nékteré skutry
maji mensi kola nez motocykly - mohou snaz zapadnout do nerovnosti na
silnici, vétsina motocykld m& manudlni prevodovku, zatimco skutry mivaji
automatickou (existuji vyjimky obéma sméry).

V souvislosti s motocykly (skutry) existuji 4 skupiny fidi¢skych opravnéni:

e AM Ize ziskat od 15 let,

Al Ize ziskat od 16 let,

* A2 Ize ziskat stejné jako B od 18 let,
* A Ize ziskat od 24 let, v pfipadé

predchozich fidi¢skych zkusenosti
(dva roky drzeni fidi¢ského
opravnéni skupiny A2) jiz od 20 let.

Poznamka: Ridi¢ské opravnéni skupiny B zahrnuje opravnéni A1l
pro motocykly (skutry) s automatickou prevodovkou.
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PRAVIDLA

DOPORUCENI

PRAVIDLA: (zakon o silni¢nim provozu)

Ridi¢ je povinen mit béhem jizdy na motocyklu ¢ mopedu na hlavé
fadné pfipevnénou pfilbu schvaleného typu a chranit si za jizdy zrak
vhodnym zplsobem, napf. brylemi nebo stitem, pokud tim neni
snizena bezpecnost jizdy (za desté nebo snézeni).

Na motocyklu ani na mopedu nesmi za jizdy koufit.

Zakazano je potziti alkoholu nebo jinych navykovych latek, a to ani
béhem jizdy v autoskole.

Zékaz pfi jizdé drzet v ruce telefon nebo jiné zaznamové zafizeni.

Spolujezdec na motocyklu musi byt starsi 12 let, musi sedét
za fidi¢em, dobfe se drzet a vnimat jizdu fidi¢e motocyklu.

Pouziti ochranné pfilby schvdleného typu platii pro spolujezdce, musi
ji mit za jizdy fadné nasazenou a pfipevnénou na hlavé.

Spolujezdci na motocyklu je dle zakona zakdzano boc¢ni sezeni.

DOPORUCEN::

Povinnosti fidice je mit na sobé odévni doplniky zretroreflexniho
materiadlu, nachazi-li se na pozemni komunikaci mimo vozidlo, to
neplati pro fidice motocyklu, mopedu a nemotorového vozidla,
urcité je doporucujici a bezpelné, v pfipadé nouzového stani, pouziti
retroreflexnich vest pro kazdého ucastnika silni¢niho provozu.

Kromé ze zdkona povinné prilby, je zochranného dlvodu
(meteorologického, nehodového...) doporucujici pouzit i dalsi
ochranné prvky: motorkafské rukavice, motorkaiskou bunduy,
popfipadé alespon chranic patere, pevné kalhoty, rozhodné ne kratké,
vhodné boty, pokud nejsou motorkarské, pak vy3si obuv, s pevnou
podrazkou, kterd ochrani vase klouby i mékké tkané v oblasti prstq,
nartu i zanarti, nejvyssi stupen ochrany predstavuje airbagova vesta,
kterd chrani patef, hrudnik i oblast bficha a zaroven fixuje hlavu
v bezpecné poloze.

Ridi¢ musi mit motocykl pIné pod kontrolou, i pro pfipad nahlého
brzdéni je dulezité drzet obéma rukama riditka!

Chovani spolujezdce za jizdy na motocyklu by mélo byt ohleduplné
k ridici, jenz jej ma,ve svych rukou”.

Za jizdy netelefonujeme, nepouzivame fotoaparat ani sluchatka.
Zvl&stni kategorii jsou elektrické skutry, o kterych jste mozna slyseli, ze
neni tfeba fidi¢ské opravnéni. Toto plati pouze u e-skutrd s rychlosti
omezenou do 25 km/h.




3. RIDIC
A SPOLUJEZDEC

At uz ridite motocykl jakékoliv kategorie nebo typu, vzdy je
potfeba mit na paméti, Ze motocykl je:

> Jednostopé vozidlo, kde nejste chranéni zadnymi
zadrznymi systémy ani karoserii.

Hiife ovladatelny na nerovné, namrzlé nebo mokré
vozovce.

PIné v odpovédnosti fidice, ktery ma zodpovédnost
nejen za sebe, ale i za spolujezdce, a proto je dllezité
uvédomovat si viechny mozné nastrahy (pf. zmény
pocasi) a pfizpusobit tak tomu styl jizdy.

Spravné vybaveny fidi¢ - pfilba, rukavice, reflexni prvky

Ridi¢ nema dle zakona povinnou pilbu ani dalsi doporuéené ochranné prvky




4. DOPRAVNI
NEHODA,
ODPOVEDNOST

A CHOVANI

NEJCASTEJSI CHYBY

ZNALOST

4., DOPRAVNI NEHODA, ODPOVEDNOST
A CHOVANI JEJICH UCASTNIKU

Tato kapitola se zaméfuje na problematiku dopravnich nehod. V kazdé
roli, at je to chodec, cyklista, fidi¢, ¢i spolujezdec, se ¢lovék muze stat obéti
nehody nebo jejim ucastnikem a svédkem. Vite, jak byste se méli v téchto
situacich spravné zachovat? Znate vsechna dulezita ¢isla? Vite, jak postupovat
pfi poskytovani prvni pomoci? Vsechny podrobné informace najdete
pravé v této kapitole spolu s dalsimi tipy a radami, jak zajistit bezpeci pro
sebe, a jesté dokazat nékomu pomoct. Je dillezité si uvédomit, ze v ramci
silni¢niho provozu nemate odpovédnost pouze sami za sebe, ale i za ostatni
Ucastniky. Proto je vzdy dobré dbat na dodrzovani pravidel, abyste predesli
vzniku dopravnich nehod. Zde se zaméfime pravé na to, jak se zachovat
v piipadé, Ze jste svédkem nebo ucastnikem.

Nejcastéjsi chyby, kterych se pfi nehodach ¢i poskytnuti prvni
pomoci dopoustime.

> Neznalost

»  Neohleduplnost

4.1 Postup reseni dopravni nehody

Dopravni nehoda je definovana jako udalost v provozu na pozemni
komunikaci, mGze pfi ni dojit ke zranéni nebo usmrceni osob, ke skodé na
majetku. MZzeme byt pfimymi Uucastniky dopravni nehody nebo svédky, pro
oba pfipady musime znat zakladni telefonni ¢isla na slozky integrovaného
zachranného systému a spravny postup pfi feSeni nehody. Pro pfipad dopravni
nehody existuje jasny a stru¢ny manual, jak v takovém piipadé postupovat.
Vzdy je potteba nejprve zachovat klidnou hlavu, nepanikafit, a postupovat
krok po kroku. Je rozdil, kdyz se vdm nehoda stane v obci, mimo obec, nebo
na dalnici, ale postup je zpravidla vzdy stejny, az na malé vyjimky. Za dopravni
nehodu muizeme povazovat i poruchu automobilu, pii které nebyl nikdo
zranén ¢&i poskozen.

Vesta a formulai umisténé Vesta a formulaf umisténé
spravné v kabiné vozidla Spatné v kufru vozidla




4. DOPRAVNI
NEHODA,
ODPOVEDNOST
A CHOVANI

PRAVIDLA

PRAVIDLA: Zdkon ¢. 56/2001 Sb. o podminkidch provozu vozidel na
pozemnich komunikacich, zadkon ¢. 168/1999 Sbh. o pojisténi odpovédnosti
za Ujmu zpUsobenou provozem vozidla

eV pfipadé poruchy ¢i zavady auta je vhodné ihned zastavit pii okraji
vozovky, zapnout vystrazna svétla, vypnout motor, obléknout
si reflexni vestu a za vz ke krajnici dat vystrazny trojuhelnik
do vzdalenosti nejméné 50 m, na dalnici nejméné 100 m. Poté
volat asisten¢ni sluzbu, kterd vdm sdéli dalsi postup (odtah vozu
do servisu...).

e Dllezita cisla: hasi¢i 150, zachranna sluzba 155, policie 158,
tisiova linka 112.

e Zdrzte se jednani, které by bylo na Ujmu radného vysetreni dopravni
nehody (uziti alkoholu a jinych navykovych a psychotropnich latek,
manipulace s vozidly).

» Udastnici jsou povinni - ucinit opatfeni, aby nebyla ohroZena
bezpecnost v misté dopravni nehody, vyzaduiji-li to okolnosti, mohou
zastavovat jind vozidla. V pfipadé, Ze to nevyzaduji okolnosti je nutné
neprodlené opustit vozovku do bezpecné vzdalenosti.

e Prokazat si navzajem totoznost a sdélit idaje o vozidle.

*  Dojde-li pfi dopravni nehodé k usmrceni, zranéni osoby nebo hmotné
Skodé nad 100 tis. korun, je povinnost ohlasit nehodu policii. Stejna
povinnost plati i v pfipadé, Ze poskodite obecné prospésné zafizeni
jako je napfiiklad vefejné osvétleni, svodidla, dopravni znaceni nebo
pokud dojde k ohrozeni zivotniho prostiedi, napf. Unikem ropnych
latek.

V pfipadé, kdy nevznikne povinnost ozndmit nehodu policii, sepisi Ucastnici
spole¢ny zadznam o dopravni nehodé, ktery podepisi a predaji pojistiteli.
Formuldf najdete napf. na https://www.mdcr.cz/getattachment/
Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-

nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode/Euroformular-
zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx

e Ridi¢, ktery porusil pravni predpisy o provozu na pozemnich
komunikacich nese odpovédnost za dopravni nehodu.

*  Ridi¢ vozidla zapsaného v registru silni¢nich vozidel podle zdkona
upravujiciho podminky provozu vozidel na pozemnich komunikacich
ma povinnost pojisténi odpovédnosti po celou dobu, kdy je vozidlo
zapsano v registru silni¢nich vozidel.

Hasi¢sky zachranny sbor

Zdravotnicka Policie Ceskeé republiky
zachranna

sluzba



https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode/Euroformular-zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx 

https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode/Euroformular-zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx 

https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode/Euroformular-zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx 

https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode/Euroformular-zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx 
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DOPORUCENI

SHRNUTI

DOPORUCENI:

Pokud vdm druhy fidi¢ nechce sdélit své udaje, zapiste si jeho
registra¢ni znacku (RZ) a zavolejte policii.

Nikdy si nezapomente nasadit reflexni vestu, zajistuje vase bezpedi.
Podle poctu pasazérli ve vozidle je vhodné a v nékterych statech
dokonce povinné mit takovy pocet reflexnich vest. Reflexni vesty
méjte vzdy uvnitf vozidla k dispozici (napf. ve dvefich), nezistavejte
v havarovaném vozidle, neni to bezpecné prostredi.

Ve vozidle byste méli vzdy mit k dispozici formular o hlaseni $kody pro
pojistovnu. Udalost mlzete oznamit na Linku pomoc fidi¢tim 1224.

Pokud jste u nehody sami, vzdy je lepsi zajistit si svédky, ktefi nehodu
vidéli, pfipadné si nehodu vyfotte pro dikazy.

V pfipadé, ze si nejste jisti s odhadem vyse Skody nebo uréenim
vinika nehody neobavejte se oznamit dopravni nehodu policii.
Jako svédek nebo nepfimy ucastnik dopravni nehody zastavim svoje
vozidlo za (ve sméru jizdy) havarované vozidlo ¢i vozidla, aby do mé
dalsi ucastnik nenarazil.

Zjistit zdravotni stav Ucastnik( pro presnéjsi a rychlejsi komunikaci
se zachrannou sluzbou.

Vyhodna je instalace aplikace ,Zachranka’, ktera je pfimo napojena
na systém zachrannych sluzeb, vytaci ¢islo 155 a odesila zpravu
s polohou volajiciho.

Pfi komunikaci s dispec¢inkem mluvime klidné, presné, uvedeme
jméno, lokalitu - silnice, obec (ulice, ¢islo v blizkosti), uptesiujici body,
co se stalo - dopravni nehoda (kdo - Ucastnici, vozidla) zranéni.
Pokud nejste Ucastniky dopravni nehody ani svédky, pfizpusobte
svou jizdu podminkam na silnici (zpomalte, tvofte zadchranou ulicku,
plné se vénuijte fizeni).

Vsechno ma feSeni:

\\P

hasici 150, zachranna sluzba 155, policie 158,

tisnova linka 112, Linka pomoci fidi¢im 1224

Nikdy nezapomente na svou bezpecnost i pfi ¢ekani na
slozky 1ZS, vzdy se pfemistéte do bezpecné vzdalenosti
od nehody.

V krizovych situacich se snazte zachovat klidnou hlavu.

V pripadé mensich nehod nejste povinni volat policii.
Stadi vie fadné zaznamenat s druhym Fidicem.

Jako fidi¢ jsem povinen mit povinné ruceni vozidla.
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4.2

Postup poskytnuti PP

Poskytnuti prvni pomoci, at jsme svédky, ¢i samotnymi ucastniky
dopravni nehody, je ze zakona povinné. Poskytnuti prvni pomoci (PP)
ma predevsim moralni rozmér, ktery by mél byt v kazdém zakdédovan.
Postup PP je détem vstépovan uz od zakladni skoly, pfesto se v tak naroéné
situaci, kterou je dopravni nehoda, nemusi zachrance v PP vzdy orientovat.
Soucasné technické moznosti jsou viak na takové vysi, Ze pokud se spojite
se zachrannou sluzbou, zadchranafi mohou dle zavaznosti poranéni ucastnikl
osobu poskytujici prvni pomoc navigovat.

PRAVIDLA: (Zakon ¢. 361/2000 Sb. a Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 151)

Doslo-li ke zranéni, musi uUcastnik dopravni nehody poskytnout
podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé pfivolat
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby.

Ridi¢ dopravniho prostfedku spachd trestny ¢in, pokud neposkytne
osobé, kterd pfi nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, na niz mél Ucast,
potfebnou pomoc.

Trestné je samo neposkytnuti bez ohledu na to, zda postizeny
skutecné pomoc potieboval.

DOPORUCENI:

Nebat se poskytnout prvni pomoc, zavolat zachrannou sluzbu 155.
Prvni pomoc provadét klidné, icelné a rozhodné.

Pokud telefon pfepneme na hlasity odposlech, pracovnik dispecinku
zachranné sluzby nas slysi a my mizeme pracovat podle jeho pokyn(i.
Pokud je vice zranénych, pokusit se zjistit zdvaznost a postupovat
pred pfijezdem zachranky dle zavaznosti

Pokud nejsou zZivot ohrozujici okolnosti, zranéného nevyprostujeme
- mozné nebezpedi poranéni patere.

U ¢lovéka v bezvédomi je rozhoduijici uvolnéni dychacich cest i pres
moznou obavu jiného poskozeni poranéného.

Dobré je mit v telefonu aplikaci Zachranka.

Prvni pomoc muize zachranit nejeden lidsky Zivot!

\;

Zavolat zachrannou sluzbu 155 a naslouchat
instrukcim zdravotnika.

Spravné vyhodnotit situaci.

Aplikace Zachranka je jeden krok k rychlejsi pomoci.
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Zachranna uli¢ka https://m.facebook.com/ibesip/photos/a.1215995978789
56/3435083449863871/?type=3&source=57

Aplikace Zachranka



https://m.facebook.com/ibesip/photos/a.121599597878956/3435083449863871/?type=3&source=57
https://m.facebook.com/ibesip/photos/a.121599597878956/3435083449863871/?type=3&source=57

5.ZDROJE
ZE KTERYCH

LZE CERPAT
INFORMACE

6. POUZITA

LITERATURA
A ZDROJE

5. ZDROJE, ZE KTERYCH LZE CERPAT
INFORMACE

Pedagogové mohou ziskavat fadu informaci prostfednictvim webovych
stranek, internetovych portdld a ucebnic. Pro potieby kvalitni dopravni
vychovy webové stranky www.detivdoprave.cz, kde ucitelé kromé této
metodiky mohou nalézt dalsi materidly a postupy ke stazeni. Dale je mozné
vyuzit napfiklad nasledujicich zdroj(:

Dalsi webové stranky a portaly:
e www.ibesip.cz
¢ www.cdv.cz

*  WWW.rvp.cz
¢  www.detivdoprave.cz

6. POUZITA LITERATURA A ZDROJE

Zakon ¢.361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 151

Vyhlaska ¢. 294/2015 Sb., Vyhlaska, kterou se upravuji pravidla o provozu
na pozemnich komunikacich

Vyhlaska ¢. 341/2014 Sb., Vyhldska o schvalovéni technické zpusobilosti
a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,
pfiloha ¢. 12

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢& 168/2013 O schvalovani
dvoukolovych nebo tfikolovych vozidel a ¢tyrkolek a dozoru nad trhem
s témito vozidly.

T. Brandejsky: Pravni Uprava mikromobility ve vybranych evropskych
statech. Parlamentni institut. Srovnavaci studie ¢.5.406.

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v.i.,
www.cdv.cz

CSN EN 1078+A1 PFilby pro cyklisty a pro uzivatele skateboard(i a kole¢kovych
brusli,

https://csnonline.agentura-cas.cz/Detailnormy.aspx?k=92841

Hloubkova analyzy dopravnich nehod (HADN)
www.vyzkumnehod.cz

Ministerstvo dopravy CR

https://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/
Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/Formular-zaznamu-o-
dopravni-nehode/Euroformular-zaznamu-o-dopravni-nehode.pdf.aspx

SO BESIP
www.ibesip.cz

www.zachrankaapp.cz
https://www.youtube.com/watch?v=dBsNAz97rwc

www.detivdoprave.cz

Zdroje obrazk( a fotek: CDV



www.ibesip.cz
www.cdv.cz
www.rvp.cz

www.detivdoprave.cz
www.cdv.cz
https://csnonline.agentura-cas.cz/Detailnormy.aspx?k=92841 
http://www.vyzkumnehod.cz
www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/
www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/
www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Silnicni-doprava/Formular-zaznamu-o-dopravni-nehode-(1)/
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http://www.zachrankaapp.cz
https://www.youtube.com/watch?v=dBsNAz97rwc
www.detivdoprave.cz

SAMOSTATNA PRILOHA 1 - PRACOVNI LISTY



PRILOHA 2 - ZAVERECNY TEST

Zavérelny test se doporucuje se studenty provést po ukonceni vyuky dopravni vychovy. Tento test slouzi k ovéieni
znalosti ziskanych z predlozeného materialu.

1. Na jakou vzdalenost fidi¢ vidi chodce oznaceného reflexnimi prvky?

a. 200 m

b. 10m

C. 100 m

d. 50 m

2, Dité do 10 let se miize pohybovat na jizdnim kole po silnici v doprovodu osoby:

a. Starsi 18 let

b. Starsi 15 let

C. Bez omezeni

d. Starsi 21 let

3 Nejbezpecnéjsi misto v automobilu je:

a. Sedadlo fidice

b. Sedadlo za spolujezdcem

C. Misto spolujezdce vedle fidice

d. Sedadlo za fidicem

4, Uvedeny obrazek znazornuje

a. Prechod pro chodce

b. Pfechod pro cyklisty

C. Misto pro prechazeni

d. Z4dna z uvedenych moznosti

5. Cyklisticka prilba je dle zakona povinna pro jezdce na jizdnim kole, elektrokole, kolobézce
a elektrokolobézce:

a. Do 15 let na jizdnim kole, do 18 let na elektrokole

b. Do 18 let

C. Bez omezeni véku

d. Neni dle zakona povinna

6. Kdo je odpovédny za pfipoutani pasazérii ve vozidle?

a. Ridi¢ za viechny spolucestujici

b. Kazdy je zodpovédny sdm za sebe, kromé osob mladsich 15 let, ze které zodpovida fidi¢

C. Ridi¢ je zodpovédny za sebe a osoby mladsi 18 let

d. Kazdy zodpovida za sebe



10.

Osoba pohybujici se na skateboardu nebo longboardu:

Je stejné jako in-line bruslaf chodec se viemi povinnostmi chodce
Je cyklista
Je fidi¢ nemotorového vozidla

Je zvlastni kategorie

Mezi povinné vybaveni jizdniho kola dle zakona patii:

Pfedni a zadni brzda, pfedni a zadni odrazka, kryt fetézu, icinny zvonek, Iékérnicka

Pfedni a zadni brzda, blatniky, pfedni a zadni odrazka, zaslepeni konce fiditek

Pfedni a zadni odrazka, predni a zadni brzda, oranzové odrazky pedal(, odrazky vypletu kol, zaslepeni konce
fiditek

U¢inny zvonek, pfedni a zadni brzda a pfedni a zadni odrazka, blatniky

Pozemni komunikace oznacena znackou, Dej prednost v jizdé” znamena, ze musim dat prednost:

Pouze motorovym vozidlim

Pouze chodclim

Pouze cyklistiim

V3em ucastnikim provozuy, ktefi se pohybuji po hlavni pozemni komunikaci,

tzn., i pochodujicimu utvaru Skolni mladeze ¢i cyklistovi

Tzv. tuning, ktery zvysuje vykon elektrokola je:

Zakézany, takto upravené elektrokolo nespada do kategorie jizdnich kol
Povoleny pro osoby starsi 18 let
Povoleny pouze pii Upravé do rychlosti 50 km/h

Zakazany pro osoby mladsi 15 let

Ve kterych pripadech jste ze zakona povinni volat k dopravni nehodé policii?

Vzdy, kdyz jsou dva Ucastnici dopravni nehody
Vzdy, kdyz dojde k hmotné Skodé nad 50 tis. K&
Pokud dojde ke zranéni nebo usmrceni jiné osoby nebo hmotné skodé nad 100 tis. K&

Vzdy kdyz dojde k hmotné skodé nad 10 tis. K&



Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
LiSenska 33a

636 00 Brno

www.cdv.cz
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