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I. ROCNIK

uCivo

CESTOVANI VE VOZIDLE
Chodec — zakladni pojmy a pravidla bezpe¢ného pohybu v silni€nim provozu

Jizda autem (chovani v auté - spolujezdec, zadrzné systémy, vystup a nastup z a do vozidla)



KDO JE CHODEC?

KDO JE CESTUJICI?

Misto realizace:

Trida/u¢ebna na dopravnim hristi

Pomticky:

Obrazky dopravnich prostredki — cca 100 kusu.

Dopravni prostfedky: osobni auta, autobusy, nakladni vozidla, vlaky, letadla, tramvaje,

trolejbusy, vzducholodé, lodé, nakladni lodé, parniky a dalsi.
OTAZKA

Déti, jak jste se dostaly na dopravni hristé?
Pfedpokladana odpovéd, ze které se bude vychazet:
Prisly jsme z xy mésta ($koly apod.) nebo pfijely z xy obce/Skoly.
OTAZKA

A ¢im jste prijely?

Zde se navaze na dopravni prostfedky, kterymi se déti dopravily na dopravni hristé — vybér
dopravnich prostredki z nabizenych moznosti: autobus, tramvayj, viak, apod.



INSTRUKTOR

Rozhodi na podlahu ucebny obrazky dopravnich prostfedku tak, aby byly rozmistény
rovnomeérné po volné plose.

UKOL

Viyberte z nabizenych dopravnich prostfedkt 3 dopravni prostredky, které jezdi po

silnici.

Vyberte dopravni prostfedky, které jezdi po vodé.

Vyberte dopravni prostfedky, které létaji ve vzduchu.

OTAZKA

Patfi vSechny dopravni prostiedky mezi ty, pro které plati, Ze jejich fidi¢i musi davat
pozor na to, jak se chovaji chodci, cyklisté nebo kolobézZkari?

Zkuste se nad tim zamyslet a pak si fekneme, kdo se musi ohleduplné chovat k
chodctm, cyklistt a dal§im ucastnikiim provozu na silnicich (zde instruktor necha chvili na
pfemysleni nebo poradu — je mozno pracovat i v pracovnich skupinkach).

Pro vysvétleni pro vas, Zaky prvni tridy: provoz na silnici je v8e, co souvisi s jizdou
vozidel a s pohybem ostatnich na silnici nebo na chodniku nebo kolem silnice tam, kde neni
chodnik.

Odpovéd’ na otazku
Neplati, plati to jen pro ty dopravni prostiedky, které se pohybuji po silnicich.
Pro¢ se fika chodec, kdyz jdeme?

Kdo na to prijdete?

Oddvodnéni: (Chodec x chodit, chodec x chodi, chuze).



INSTRUKTOR
Kdo je chodec?
Mozné odpovédi:
Chodec je ten, kdo jde po chodniku.
Chodec jede na kolobéZce po chodniku.
Chodec tla¢i kocCarek.
Chodec jede nain linech.
Chodec jede na voziku pro télesné postizené.

Chodec je pan nebo pani, ktera tlaci nebo tahne za sebou vozik, tfeba s nakupem

atd...

Metodické doporuceni: Ponechat déti, at’ max. 3 minuty vymyS$li, kdo je chodec.

Nezapomerite si hlidat, kdo udéla chybu. Hned Zaka opravit!

Néco navic

Chlze je nejpfirozenéjsi a také nejzdravéjsi zpusob pohybu — zduraznit, jak je pravidelny
pohyb ddlezity pro zdravi. Jednou z moznosti jak se pravidelné pohybovat je chuze do a ze

skoly.

POZOR:

Pro jezdce na kolobéZce plati pravidla jako pro cyklistu, v¢. toho, Ze i jezdec na
kolobéZzce do 18 let musi mit na hlavé prilbu. Tzn., Zze dité, které jede na
kolobéZce, musi byt vybaveno stejné jako cyklista.



INSTRUKTOR

OTAZKA
Kdo je cestujici:
Kde muze$ potkat cestujici?

Mozné odpovédi:

V autobusu, v tramvaji, ve vlaku. Ale také vSichni, ktefi jedou se mnou v auté, jsou cestujici.
Najdi na obrazcich dopravni prostfedky a pojmenuj je:

Viyber z dopravnich prostredkd ty, kterym se fika méstska hromadna doprava. Proc
se jim tak fika?

Cim mohu cestovat?
MoZné odpovédi:

Vlakem, autobusem, osobnim automobilem, na kole, kolobéZce, na motocyklu, na lodi,
v letadle, v helikoptéfe a dalSich dopravnich prostfedcich. Zdlraznéni osobniho vozidla —
navaznost na dalSi ukol.

JA, JAKO CESTUJICI V AUTOMOBILU

INSTRUKTOR
Cim cestujes ty?

Mas jet na vylet autem. Jede§ spoleéné s maminkou a tatinkem. Tatinek zastavil na
silnici u domu.

Do auta nastupuje$ z pravé nebo z levé strany?

Nebo je to jedno, ze které strany se nastupuje?



UKOL
Popis, ze které strany nastupuje$ do auta.
Zde by déti mély fict, ze které strany vozidla nastupuji, resp. odkud:

bud ze strany od silnice,

nebo od chodniku.

Mozné odpovédi déti — uvadime priklad:
Nastupuji ze strany, kde mam umisténou sedacku v auté.
Nastupuji tam, kde mi maminka/ tatinek oteviou dvere, abych nastoupil/a.

Ze strany od chodniku, protoZe nikomu nepfekazim (tfeba projizdéjicim autam).

A navic neprekazi oteviené dvefe pro projeti dalSich aut.

UKOL

chodniku. Pokud nékdo rekne spravnou poZadovanou odpovéd, kde nastupuje, je zapotiebi

navézat s vysvétlenim PROC...

Mozné odpovédi déti:

Ze strany od chodniku, protoze nikomu nepfekazim (tfeba projizdé&jicim autiim).
Nékteré z déti muze odpoveédét ,v garazi“.

Zduraznit, ze ne vzdy se naseda jen v bezpedi v garazi.

PAMATUJ SI

DO AUTA NASEDAM VZDY ZE STRANY OD CHODNIKU. | KDYZ BUDU MUSET NA
SVOJE SEDADLO PRELEZAT PRES SEDADLO/DETSKOU AUTOSEDACKU
SOUROZENCE.



NIKDY NENASEDAM ZE SILNICE!

REKNU | RODICUM, CO JSEM SLYSEL/A PRI VYUCE NA DOPRAVNIM HRISTI.



DETSKY ZADRZNY SYSTEM A JEHO FUNKCE

INSTRUKTOR
Co udélas jako prvni po nastoupeni do auta?
Ukol pro déti:

Sefadit kartiCky tak, aby odpovidaly postupu pfi nasedani do auta. Pozn. véty jsou
napsané jednotlivé na karti¢kach.

Odpovédi mohou byt v kreslené nebo napsané podobé (viz odpovédi) a déti maji za ukol v
pracovni skupiné spravné sefadit pofadi, jak se spravné chovat po nasednuti do auta.
Pfipadné na figuriné ukazat, jaky je postup po nastoupeni do auta: dobfe se usadit a

spravné zapnout bezpeénostni pas.
Pozn:

Na DDH byva k dispozici détska autosedaCka, na které déti mohou ukazat postup pfi
nasedani. ,,Dité“ muze hrat néktery ze Zaku.

VyzkousSet si mohou vSechny déti a hledat navzajem chyby, které udélali spoluZaci.

TEXT NA KARTICKY

Odpovédi déti, resp. karticky by mély byt v poradi, jak se spravné postupuje po nastoupeni
do auta):

1. UZ se moc téSim na vylet!

2. Pohodiné se posadim do vlastni autosedacky, ve které se mi dobre sedli.
3. Pak si zapnu bezpecnostni pas.

4. Tatinek nebo maminka zkontroluji, zda mam pas dobfe zapnuty.
5. Pak si nasedne tatinek s maminkou, zapnou si svoje bezpecnostni pasy.

6. A mlzeme jet!



BEZPECNOSTNI PAS - DOBRY POMOCNIK

POMUCKY

PN

Auticko - hractka, kde je misto pro ,fidiCe* a ,cestujici — volna lozna plocha

http://www.toysshop.cz/woody-vlacek-barevny-2-vagony/, lepici paska, napf. leukoplast,

celox, izolepa, kobercova paska, nuzky, dfevéné hraci kostky nebo jiné predméty pro
vytvofeni prekazky, stil nebo rovna plocha (muze byt i podlaha v ucebné). Cestujici

v autiCku - hracka (dfevéna): http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domeckurodinka-

4ks/

UvoD
INSTRUKTOR

Kazdy z nas jezdi automobilem. Chceme se vSichni vratit dom( zdravi.

Co proto musime udélat my nebo rodi¢e (babicka, dédecek, stryc a dalsi fidici), se
kterymi jedeme v auté?

Odpoveéd: Pouzit bezpecnostni zadrzny systém (vysvétleni pro déti - odborny nazev pro
bezpecnostni pasy a détské autosedacky).

INSTRUKTOR

Motivace

KdyZ jedete k babiéce, na hory, na dovolenou, jak se prepravujete? Cim jezdite?
Autem, vlakem, letadlem?

Kdo z vas uz letél ve velkém dopravnim letadle?
Kdo z vas uz jel ve viaku?

Jezdite v osobnim auté?

A jezdi s vami i mlad$i sestra nebo bratr?

Mate doma mlad$§iho sourozence, ktery se jesté vozi v koCarku?


http://www.toysshop.cz/woody-vlacek-barevny-2-vagony/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/
http://www.toysshop.cz/woody-panenky-do-domecku-rodinka-4ks/

Jak jej tatinek nebo maminka prevazeji v auté?

Zkuste Fict nebo popsat spoluzakim.

Kdo jste uz letél v letadle, budete mit t&Zky ukol:

Reknéte véem, co musite udélat, kdyz letadlo zacne startovat?

Odpovéd:

Po dobu startu se musi pfipoutat.

Co déla tatinek, maminka, babi¢ka a dalsi jako prvni, kdyZ nastoupi do auta?
Zkontroluji, zda jsou pripoutané déti, které cestuji v auté.

Po kontrole se rodi¢e sami pfipoutayji.

Poznamka:

Pred nastupem do auta vétSina zodpovédnych dospélych — Fidicla kontroluje, zda je dité spravné
pfipoutané. Pokud se v auté pfepravuje miminko v tzv. kolibce umisténé na prednim sedadle

spolujezdce, musi také zkontrolovat, zda jsou u tohoto sedadla vypnuté airbagy.



BEZPECNOSTNIi PAS DOBRY POMOCNIK — PRAKTICKA
UKAZKA

POPIS AKTIVITY

Na praktické ukazce détem predvedeme, jakou funkci ma bezpecnostni pas a jak nas mize

ochranit pfi narazu vozidla nebo pfi prudkém zabrzdéni.

UKAZKA C. 1

Do auti¢ka ,posadime” cestujici — dfevéné panacky. Pokud panacek zvladne stat (podle typu
hra¢ky) bude pfedstavovat dité, které stoji mezi sedadly auta a je nepfipoutané. Pokud se
jedna o hracku, ktera nestoji, bude panacek také sedét.

K auti¢ku pfivaZzeme nebo pfilepime asi metr provazku, za ktery budeme auti¢ko tahat po
ploSe. Vozik (auticko) polozime na stil. Na hranu stolu umistime pfekazku sestavenou z
hracich kostek nebo dalSiho materialu. Auto rozjedeme po ploSe stolu rychlym taZzenim
provazku, az auticko narazi na pfekazku. Pokud bude rychlost jizdy voziku (autic¢ka)
dostatecné vysoka, méli by cestujici vyletét ven z auticka.

UKAZKA C. 2

Druha ukazka bude stejna, jen s tim rozdilem, zZe ,cestujici“ — dfevéné panacky pfipevnime
pomoci lepici pasky (mlze byt leukoplast, celox, izolepa, kobercova paska). ,Cestujici
pfipevnime stejné, jako se vede bezpelnostni pas, tj. Sikmo pfes hrud. Oba konce pfilepime
ke spodni strané auti¢ka = bezpecCnostni pas je drzen vedle sedadla a na sloupku ve vozidle.

Détska sedacka je pfipevnéna do sedadla zvlastnim zafizenim ve vozidle.

Po rozjeti autiCka a nasledném narazu na prekazku, posadka zlstane ,sedét’ na misté, ani

se nehne. Je pfipoutana na svych sedadlech.

VYSVETLENI

,cestujici“ ve vozidle byli ukdznéni a sedéli ve voziku (autiCku) tak, jak je to spravné: byli

pfipoutani a pfi narazu nevyletéli z mista, kde ,sedéli“.

Posadka autiCka v prvni ukazce neposlouchala a stala mezi sedadly v auté a nebyla
pfipoutana.



Kdyz fidi¢ (tatinek, maminka, babicka...) musel/a prudce zabrzdit pfed piekazkou, cestujici
dité vyletélo z auta ven.

PAMATUJ SI

Do auta, kterym cestuji, nastupuji jen od chodniku, nikdy ne ze strany, ktera je do silnice.
Hrozi mi srazeni projizdéjicim autem nebo cyklistou/motocyklistou.

Pri jizdé ve vozidle se vZdy poutam a sedim ve své sedacce, ktera je uréena jen pro mne.

Za Jizdy v auté nikdy nestojim mezi sedadly, i kdyz jedu jen na kratkou vzdalenost. Treba do
Skoly nebo na nakup.

BEZPECNOSTNI PAS JE PEVNY
Pomcky

Zidle s opé&radlem, popruh na vyplétani sanék nebo jiny typ pevného popruhu cca 6 metrii

dlouhy — NIKDY ne provaz.

Velka plySova hratka — medvéd nebo jina figura, ktera odpovida pfiblizné velikosti ditéte

(maze byt i mensi).
UKAZKA C. 1

Na zidli se posadi figurant/figurina. Pokud neni k dispozici figurina, musi instruktor upozornit
figuranta z fad déti na nebezpeci padu pfi naklonéni zidle — musi davat pozor a byt ve
stfehu.

Figuranta/figurinu posadi do Zidlicky. Figuranta/figurinu spolu se Zidlicku pomalu naklani
vpred. Zidle se naklani az do okamziku, kdy se figurant zaéne preklapét vpred. Instruktor
musi byt ve stfehu, aby figurant nespadl ze Zidle na podlahu. Mize pozadat pedagogicky
doprovod o pomoc pfi zajiSténi bezpecnosti figuranta. Prfed figuranta je vhodné polozit

podloZzku napf. Zinénku nebo molitanovou matraci pro zmirnéni ev. padu.

Pokud je v arealu dopravniho hfisté travnata plocha, Ize vyuzit tuto plochu. Pokud by figurant
dopad| az na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu. Demonstrace padu na
zem bude dobfe a nazorné ukazovat, jaky je pribéh narazu v okamziku, kdy dit& neni



pfipoutané bezpecnostnim pasem nebo nesedi v détské sedacce. Instruktor zakim vysveétli
ukazku a je zde zapotfebi zdlraznit, jaky vyznam ma bezpecénostni zadrzny systém.

Na prvni ukazku se navaze ukazkou s pouzitim ,bezpecnostniho pasu“ — popruhu.
UKAZKA C. 2

Na zidli se posadi figurant/figurina. Instruktor jej pfivaze stejnym postupem, jak je veden
bezpec€nostni pas ve vozidle. Po upevnéni figuranta/figuriny Zidlicku pomalu naklani vpfed.
Zidle se naklani az do okamziku, kdy se figurant/figurina zaéne preklapét vpied. Instruktor
musi byt ve stfehu, aby figurant z fad zZakd nespadl ze Zidle na podlahu. MGze pozadat
pedagogicky doprovod o pomoc pfi zajisténi bezpecénosti figuranta. Pfed figuranta je vhodné
polozit podloZku, napf. Zinénku nebo molitanovou matraci pro zmirnéni ev. padu.

Pokud je v arealu dopravniho hrfisté travnata plocha, lze vyuzit tuto plochu. Pokud by
figurant/figurina dopadl az na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu.

Demonstrace padu na zem bude dobfe a nazorné ukazovat, jaky je priubéh narazu v
okamziku a jak pas dité zadrzi. Figurant bude pevné spojeny se Zidlickou.

Postup pfi upinani popruhu viz nakres na Obr.: Zacne od opéradla Zidle, kde si udéla prvni suk -
upevnéni bezpecnostniho pasu na sloupku vozidla a zacne odvinovat popruh smérem dold, pres hrud,
resp. pres prsa figuranta. Popruh vede pfes pravé rameno smérem dolu, k sedaku Zidle, kde se
popruh omota a zase se zasukuje a pres bricho se vede smérem vpravo. U pravé strany sedaku -
nohy Zidle se popruh pripevni.

Instruktor pomalu naklani Zidlicku smérem vpied. Zidle se naklani az do okamziku, kdy se
Zidle stoji jen na pfednich nohach. Pokud instruktor dobfe figuranta pfipevnil na ,sedacku®,
meél by zUstat sedét.

Obr. Zidle se zndzornénim vedeni ,past“ — popruhu. Zelené znézornéné &ast Jje misto, kde je
zapotrebi pas upevnit, napr. provie¢enim apod.



ZAVER Z UKAZKY

Bezpecnostni pas figuranta udrzel na sedacce. Pokud by nebyl pfipoutany, spadl by ze Zidle
na zem. Ve skutecnosti by dité, které je nepripoutané v bezpecnostni sedacce, velmi silné
narazilo do sedacky pfed nim a mohlo by se velmi vazné zranit. Druha moZnost je mnohem
vaznéjsi: Dité by mohlo vyletét vysokou rychlosti pfednim oknem v auté ven a poranilo by

se padem na silnici resp. narazem do okna vozidla.

Pozn.: Instruktor musi byt ve stfehu, aby figurant nevypadl ze Zidle na podlahu. Jako pomocnik by

meél byt doprovazejici pedagogicky dozor z rad ucitelt, ktery bude zajiStovat bezpecnost figuranta.

Pokud je v arealu dopravniho hfisté travnata plocha, Ize vyuzit tuto plochu. Pokud by figurant
dopadl aZz na zem, na travé to nebude takovy naraz jako na podlahu.

Ukol pro zaky
Vysvétlete, pro¢ v jednom pfipadé spoluzak (malem) spadl na zem a v druhé ukazce ne?

Zéci by méli byt vedeni k odpovédi: bezpednostni pas = zadrzny systém zadrzel pfed pédem a
ochranil pfed zranénim nebo naraZenim.

Metodicka poznamka:

Na této jednoduché ukazce Ize u déti ovéfit teoretické znalosti v praktické a nazorné ukazce

poutani, resp. pfedvést nazorné funkci zadrzného systému ve vozidle.

Pokud dopravni hfisté disponuje détskym zadrznym systémem, je mozné vyzkouSet u vdech
déti i samostatné ,nastoupeni“ do vozidla, pfipoutani se. Pfi nastupovani je nezbytné vymezit
détem plochu, kde je umisténo vozidlo (napf. jen provazem nebo obrysem auta, ktery je
nakresleny na podlahu), aby se podtrhla nezbytnost nastupovani jen ze strany od chodniku.

Je zapotiebi zduraznit, Ze détska autosedacka neni pro vSechny déti stejné velikosti. Musi se
postupné obménovat, jak déti rostou. Jinak je autosedacka nefunké&ni.

Aktivita navic

Déti Ize presvédcit o pevnosti bezpecnostniho pasu, napf. pfetahovanim se zakd ve dvojici
apod. nebo instruktora s Zaky apod. Meze kreativité se zde nekladou.



