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Snizena viditelnost
Reflexni prvky a jejich vyznam

Obytna zdéna



CiL LEKCE: POJEM SNIiZENA VIDITELNOST

INSTRUKTOR
Vyber z nabizenych moZnosti, co ozna¢ujeme pojmem ,sniZzena viditelnost®:
nesviti slunce
je zatazeno
prsi
je miha
je tma
husté snézi
INSTRUKTOR
Pro¢ fikame, ze je to snizena viditelnost?
Odpovédi zaku:
Spatné je vidét kolem sebe (husty dést, snézeni).
Nejsou vidét drobné pfedméty (tma).
Neni vidét skoro vubec kolem sebe (mlha, husté snézeni apod.).
Ukol na jakou vzdalenost Fidi¢ vidi chodce s reflexnimi prvky na oblegeni
Pomducky:
Karti¢ky se sadou ¢isel —17,17,17,17, 39, 50 a 43.

Papir. Tuzka.



Tfida se rozdéli na 4 skupiny. Pro kazdou skupinu je zvlast sada kartiCek, tzn., ze jsou
pfichystany 4 sady karet s Cisly. DoporuCuje se pro kazdou skupinu mit karty barevné
odliSené pro snazsi rozdéleni a kontrolu.

Ukol

Sectéte vSechna Cisla v libovolném poradi. Pocitejte pozorné a vysledkem bude pocet metrq,
na které vas uvidi fidi¢, pokud budete mit na sobé reflexni prvky. Mohou vam zachranit zivot.

Kazdé skupiné rozlozime vSechny karty s Cisly na stal (podlahu) nebo je rozlozime na plose
hriste.
Spravnou odpovéd napiste na papir.

Poznamka:

Pokud se vyuzije plocha hristé, je nezbytné vymezit prostor jednotlivym skupinam, aby si navzajem
neprekazely a nebraly si kartiCky s Cisly.

Spravné odpovéd: RIDIC TE UVIDI NA VZDALENOST AZ 200 METRU.

Pro vétsi nazornost je vhodné mit na hristi zmérenou délku 200 metri a ukazat détem, jaka
Je to vzdalenost: napf. 3x délka hfisté a nechat déti si zkusit si tuto vzdalenost odkrokovat.

Doporuceni pro instruktora.
Pokud jsou na dopravnim hfisti k dispozici reflexni prvky, doporuc€uje se po vyfeSeni ukolu je

rozdat détem. Budou si pamatovat, kdy je dostaly. Déti si snadnéji si zapamatuji vyznam

reflexnich prvka spojenim s urcitou €innosti.

JAK NAS VIDi RIDICI, POKUD MAM/NEMAM NA OBLECENI
REFLEXNi PRVEK?

Pomucky:

Reflexni prvky — rizné druhy (pfivésky, reflexni pasky, reflexni tkani¢ky apod.).

Obledeni déti — pokud maiji jako svrchni ¢ast odévu bundu.

Silngjsi zdroj svétla — baterka nebo mobilni telefon.



Fluorescencni material napf. bezpe&nostni vesta, nebo dalsi oble€eni, které je vyrobeno

z tzv. ,svitivych barev” - Zluta, oranzova, zelena.
INSTRUKTOR

Pokud je lekce uskutecnéna v obdobi, kdy déti chodi oblecené v bundach, je idealni vyuzit
Jejich oble¢eni k seznameni se s rozdily mezi fluorescenénim a reflexnim. VétSina obleceni
pro déti — bundy, je vyrobena pravé z tohoto materialu a navic byva opatfena i reflexnimi

nasivkami na obleceni.

Instruktor vyzve déti, aby si donesly ze Satny obleCeni, ve kterém pfiSly na dopravni hfisté.
Bundy si déti nemusi oblékat. Staci je rozvésit na zidlicky nebo polozit na stoly tak, aby byly
svrchni stranou otocené nahoru.

Pokud se akce kona v obdobi, kdy se nenosi bundy, je vhodné mit k dispozici napf. reflexni
vestu — povinnou vybavu do vozidla, teplakovou nebo flisovou bundu, tricko apod., to co je

v moznostech dopravniho hristé.

Rozdily mezi fluorescenénim materialem a reflexnim materialem

Ve tfidé si ukazeme rozdil mezi obéma materialy.

Fluorescenéni material (je to tézké slovo i pro dospélého — mizeme pouzit tfeba slovo
,viditelna textilni latka“) je dobfe vidét na vétSi vzdalenost ve dne a za smivani, ale vecer
neodrazi svétlo jako reflexni material. Proto neni vhodné nosit ve€er obleCeni bez reflexnich
doplInkd.

Reflexni material — (nasleduje ukazka vSech vyrobku z reflexu), material odrazi svétlo a umi
byt vidén na del$i vzdalenost Fidi¢em motorového vozidla. Ridi¢ tak miize chodce, cyklistu,
kolobézkare, motocyklistu uvidét v€éas a muze sledovat jeho chovani na silnici. Pro fidiCe je
nezbytné v€as vidét, kdo se po silnici pohybuje, aby mohl snizit rychlost jizdy, sledovat kudy
chodec jde a cyklisté (motocyklisté, kolob&zkafi) jedou, aby nedoslo k dopravni nehodé.

PRAKTICKA UKAZKA:

Pokud je tfida vybavena moznosti zatemnéni oken, je vhodné toho vyuzit pro ukazku. Ve

tmé se bude Iépe demonstrovat, jaky je rozdil mezi obéma materialy.

INSTRUKTOR si vezme na pomoc zaky ze tfidy. Vybrani zaci si obléknou svoje bundy, ve

kterych pfigly na DDH. Jednomu Zakovi pfipevni na rukav reflexni pasku. Z&ci si prohlédnou,



jak je obledeni vidét za snizené viditelnosti. Zaci by méli urgit, které oblegeni bylo 1épe vidét

ve tmé a obleceni, které nebylo vidét.

Jako dalsi ukazku viditelnosti vyuzijeme baterku, kterou instruktor z vétSi dalky, napf. od
zadni stény udebny, posviti na jednoho a pak na druhého Zaka. Zaci by méli urgit, které
obleCeni bylo lépe vidét ve tmé a oble€eni, které nebylo vidét.

Setméla u€ebna by méla napodobovat stmivani nebo tmu.
Instruktor pak vysvétli rozdilné vlastnosti obou materialt pouzitych na obleceni.

NEZAPOMENOUT ZDURAZNIT VYZNAM REFLEXNICH PRVKU NA OBLECENI.
ATO NEJEN PRO DETI, ALE PRO VSECHNY CHODCE, CYKLISTY A DALSI
UCASTNIKY PROVOZU.

OD DETi SE OCEKAVA, ZE BUDOU SAMY EDUKOVAT RODICE NEBO
PRARODICE V TETO OBLASTI.

Postupné se mohou pfi pokusu vystfidat vSichni Zaci ve tfidé pro ovéfeni si, jak maji obleCeni
Lviditelné“ za snizené viditelnosti.

VIDITELNOST BAREV

Na ploSe dopravniho hfisté Ize ukazat, jaka je viditelnost barev. Stejna aktivita Ize uskutecnit
i ve tfidé, ktera ma zatemnéni.

Pomducky:

Kousky latek cca 20 x 20 cm, rizné barevné: Cervena, modra, Zluta, bila, hnéda, tmavé
modra. Jednotlivé kousky latky jsou oznaceny Cislici na zadni strané tak, aby je nebylo vidét
ze strany pozorovatele.

Pradelni $nlra.

Kolicky na pradlo.

Instruktor ma pfipravenou pradelni Sndru s pfipravenymi kousky latek, kterou pfipevni na
nejvzdalengjsi ¢ast hfisté.



Zaci se postavi tak, aby kousky latek byly od nich co nejvzdalengjsi. Uréuji, ktera latka je
nejhlre viditelna a ktera je vidét nejlépe na del$i vzdalenost.

Barvu latek feknou nahlas. Po ukonéeni ukazky instruktor vyhodnoti odpovédi. Zakiim
vysvétli na praktické ukazce, jak je to s viditelnosti latek bez reflexniho materialu. Je
nezbytnosti zdlraznit, Ze i takova mali¢kost, jako je barva oble€eni nebo jeho &asti, muze

Clovéka ochranit pfed srazkou s motorovym nebo nemotorovym vozidlem.
Doporuceni:

Pokud je hristé vybaveno televiznim pfijimacem/internetem, vyuZijte aplikaci na strankach
BESIP: http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/.

Aplikace vysvétli a doplni znalosti déti o nazorné ukazky z dopravniho prostredi.
AKTIVITA
Pfechod pro chodce za snizené viditelnosti

Rizika pfechazeni silnice na pfechodu pro chodce za snizené viditelnosti:
Ridi&¢ nemusi chodce vidét — ma tmavé obledeni a chodec zanika na pozadi tmy. Proto je

nezbytnosti mit na obleceni reflexni prvek- reflexni pasek nebo tfeba reflexni tkani¢ky do bot.

Reflexni doplriky, napf. reflexni pasky, tzv. ,praskacky, je nejvhodnéjSi umistit na pohyblivé
Casti téla: nohy, paze. Jejich pfipevnéni na spodni Cast téla a smérem do silnice pfinese
nejlepsi ochranu chodce. To proto, Ze se pfi chuzi pohybujeme a reflexni doplfiky jsou pro
fidiCe dobfe rozliSitelné jako objekt - chodec, ktery se pohybuje.

Za snizené viditelnosti se fidi¢ soustfedi na to, aby vubec z vozidla vidél, kam jede. Toto je
hodné nebezpecna situace zvlast za husté mlhy nebo snézZeni (desté). Zviast je to
nebezpelna situace pro fidi€e, ale i chodce v mistech, kde neni vefejné osvétleni. Ve
ve€ernich hodinach by déti ve véku 9 let (Zadk 3. tfidy) nemély byt samy na ulici, bez
doprovodu dospélé osoby.

Za snizené viditelnosti je zapotfebi vyuzivat sluch a snazit se alespon slySet zvuk
pfijizdéjiciho vozidla. Pak plati: nevstupovat nejen do jizdni drahy ale ani na pfechod pro
chodce pokud slySim prijizdét vozidlo.
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