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V. ROCNIK

ucCivo

Upevnovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu v
roli chodce i cyklisty

Poznavam vztahy mezi u€astniky provozu na pozemnich komunikacich, uvédomuiji si je
UCit se bezpe¢nému chovani i v krizovych situacich a také krizové situace pfedvidat
Ucit se chovat v provozu na pozemnich komunikacich &itelné

Umim volat na krizovou linku

Umim poskytnout prvni predlékaiskou pomoc



KRIZOVE SITUACE V PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH — CYKLISTA

Cilem lekce je ovéfit a prohloubit znalosti a dovednosti zakl v oblasti chovani se pfi jizdé na
kole.

Ovéfeni, zda zvladaji dovednost poskytnout prvni pomoc.
Jsou si védomi, co vSechno muze ovlivnit nasledky nehody pfi jizdé na kole.

Zaci znaji vybavu jizdniho kola a jsou si védomi nasledkd jizdy na technicky nezplsobilém
kole.

Pomducky:

Telefonni pfistroj — hraci budou ,jako“ telefonovat. Bud s pouzitim vlastnich mobil, nebo
telefonat budou hrat.

Cyklistické pfilba — riizné velikosti (malé i velké).

Tistény text s pfibéhem cyklistll — 6 kusu/tfida. Pokud bude text na kvalitnim podkladu, bude

mozno vyuzit opakované.

Obvazovy material pro poskytnuti prvni pomoci.

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku
Pravidla pro bezpeény pohyb po cyklostezce
Vybava kola. Povinna a nepovinna (povinna za snizZené viditelnosti a doporucena).
Vybava cyklisty.

POSTUP

Tfida se rozdéli na skupiny po 4-5 Zacich.

Budou pfedstavovat skupinu cyklista, ktefi proziji pfibéh — viz text. Jeden ze skupiny bude
predstavovat cyklistu s nevhodnou pfilbou — pro dalSi €innosti ve skupiné.



Skupina dostane text.

Kazda skupina bude mit za ukol:

1. Predist si pfibéh (viz motivacni ¢ast).

2. Vyftesit v8e kolem urazu — poskytnuti prvni pomoci.

w

Nazorné ukazat, jak by kamaradovi byli schopni poskytnout prvni pomoc — kazda
skupina zvlast.

Urcit, jaké chyby udélali kluci na vyleté.

Jak se méli chovat, aby se pfedeSlo urazu.

Vybrat pfilbu spravné velikosti pro vybraného ¢lena skupiny.
Ukazat, jak se pfilba spravné nasazuje a upeviuje na hlavé.

Popsat jaka je povinna (povinna za snizené viditelnosti) vybava kola.
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Popsat doporu¢enou vybavu kola a vysvétlit, kdy je zapotfebi mit kolo vybavené
doporuéenou vybavou.

10. Popsat vyhody doporuéené vybavy kola.



Cyklisté — vybava kola

Povinna vybava:
~ Dvé na sobé nezavislé brady
~ Zadni odrazka éervené barvy
Pfedni odrazka bilé barvy
—  Oraniové odrazky v paprscich obou kol
— Oraniové odrazky na obou strandch peddl

Povinna vybava za sniZené viditelnosti:

— PFedni svétlo bilé barvy

~ Zadni svétlo éervené barvy

— Zdroj elektrické energie
Doporucena

- Zwonek

Uéinné blatniky
—  Kryt fetézu
—  Hustilka

www.ibesip.cz

www.facebook.com/ibesip
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Obr. Vybava kola — povinna a doporucena
Zdroj ibesip.cz
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PRIBEH - MOTIVACNI CAST:

Kluci z 5. B se rozhodli jet na vylet. Je jich pét kamaradd. Uz je konec Skolniho roku a tak
vyrazi na maly vylet. Kola maji doma nachystana a tak vyrazi hned po Skole.

Jeden z nich nema cyklistickou pfilbu. Rozbila se mu na poslednim vyleté, kdyz s kamarady
zkousSel jezdit pfes skokanek. Tenkrat mu spadla z hlavy a roztfistila se o kamen. Mél ji jen
nasazenou a ne dobfe upevnénou na hlavé. Délal ze sebe frajera. On prece pfilbu vibec
nemusi mit. Nikdy nespadl.

Ostatni ho prfemluvili, aby s nimi jel s pfilbou, kterou nasel v garazi. Pfilba nebyla jeho, ale
mladsiho brachy. Moc mu na hlavé nedrzela, ale pfece nezlstane doma, kdyZz se muze pred
kluky ukazat, jak mu to jde.

Domluvili se, Ze kola povedou az na misto, kde za¢ina cyklostezka a odtud teprve pojedou
na kolech. Cyklostezka je bezpe&né misto pro pohyb cyklistll a tak se nemuze nic stat.

A tak vyrazili.

Kola vedou a jdou po levé strané silnice tak, jak je to spravné. Jdou vsichni vedle sebe, aby
si mohli vykladat. Nikde nic nejede. Silnice je uz skoro mimo mésto. Za chvili byli u
cyklostezky, ktera vede z vedlejSiho méstecka.

Jak se dostali na cyklostezku, nasedli na kola a uz jedou. Prvni udava tempo. Ostatni na néj
pokfikuji, Zze jede pomalu. Zacali se predhanét se prfedhanét, kdo bude nejrychlejsi.
NevSimaji si niCeho jiného, nez jak byt co nejrychlejsi. RychlejSi nez kamaradi. Ale zdbavu
ukoncil pad. Spadl zrovna ten, ktery mél bratrovu pfilbu. Zlstal lezet na zemi, kolo vedle
ného, kola se jesté todi.

Ostatni na néj pokiikuji: Vstavej, to nic neni! Jedéééém! Ale nevstava. Kluci se k nému
vraceji. Vidi, Ze mu teCe z hlavy a obli€eje krev. Ma odfeniny na koleni a obou rukach. Pfilba
se vali daleko od ného.

Co ted? Tady v lese.

Ma nékdo lékarnicku?



Ukol: Poskytnout prvni pomoc kamaradovi, ktery krvaci ze zranéni.
Kluci, mate nékdo mobil?
S tim si tady neporadime.
Zavolame jeho tatovi nebo mamince.
To je blbost! Co pomUzou rodi¢e? Musime zavolat doktorovi.
OTAZKA INSTRUKTORA:

Jaké cislo volat?

Obvodnimu lékari.

Zdravotni zachrannou sluzbu.

Nebo na linku 1127

PFi poskytovani prvni pomoci jeden ze skupiny bude volat:
Ukol:

UKAZTE NAZORNE, JAKY JE POSTUP PRI VOLANi PRVNi POMOCI.

Dva vybrani zZaci ze skupiny nazorné prfedvedou rozhovor.

Jeden je operatorem na tisfiové lince (sluzby rychlé zachranné pomoci) a povede hovor s

volajicim.

Druhy je volajicim na linku prvni pomoci.
Jak spravné volat a postupovat pfi volani?
Spravny postup:

1. feknu svoje jméno a pfijmeni

2. feknu mésto a popis mista, odkud volam,



3. popisu, co se stalo,
4. vyckam pokynu operatora.
Ukol:

Popiste pofadi, v jakém bude postupovat, pokud se nékomu na vyleté pfihodi
zranéni.

Postup pfi poranéni:
Zjistim, co se stalo.

Pokud je to zapotfebi, pokusim se poskytnout prvni pomoc, kterou umim nebo
alesponi vim, jak na to (obvazat krvacejici poranéni, podivat se, zda neni zranény v
bezvédomi, zda dycha apod.).

Co nejrychleji zavolat na linku rychlé zdravotni pomoci — pokud jsem ve mésté.
V mimoméstské oblasti pfivolat pomoc na lince 112.
Spravné postupovat pfi volani a dbat na pokyny operatora.

JiZDNi KOLO A JEHO VYBAVA
Pomucky:
Tzv. odstrojené kolo, bez zakladni vybavy.

Zakladni vybava — poloZzena mimo kolo, napf. v krabici vedle kola. Doporucuje se,

do zakladni vybavy pfidat i nepovinnou vybavu, aby méli zaci z ¢eho vybirat a museli chvili
premyslet, co do povinné vybavy patfi.

Ukolem skupiny je:

Pfipevnit nebo ukazat, kam jednotlivé ¢asti povinné vybavy patfi.
Popis:

Na stole (na podlaze) lezi kolo, které je zcela bez vybavy.

Vedle lezi povinna vybava kola.



Ukol:

Poloz soucasti povinné vybavy ke kolu tam, kam patfi. Pojmenuj jednotlivé soucasti
povinné vybavy.

Doplni, co bys mohl/a na kolo jesté doplnit, jako doporu¢enou vybavu.

Zkuste spoleéné ve skupiné vysvétlit, pro¢ je zapotfebi kolo pravidelné nechat
prohlédnout v cykloservisu.



